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Аннотация
50 готовых промптов для тату-мастеров и студий: соцсети и

портфолио, переписка и консультации, эскизы и идеи, цены и
предоплата, уход за татуировкой, отзывы и развитие.

Что внутри:
Соцсети и портфолио;
Консультации и клиенты;
Эскизы, цены и уход;
Студия и развитие;
5 примеров готовых ответов нейросети: отговорить от плохой

идеи, возражение «дорого», предоплата, памятка по уходу и
другие;

шпаргалка из 13 фраз, чтобы быстро поправить ответ.
Каждый промпт выделен рамкой: скопируйте, замените

[данные в скобках] на свои и отправьте. Работает в ChatGPT,
YandexGPT, GigaChat, Claude и других нейросетях.



 
 
 

Содержание
Как пользоваться набором 5
Содержание 6
Соцсети и портфолио (1–14) 8
Конец ознакомительного фрагмента. 11



 
 
 

Стас Ростов
ChatGPT для тату-
мастера: 50 готовых

промптов для соцсетей,
клиентов и продаж

ChatGPT для тату-мастера: 50 готовых промптов для соц-
сетей, клиентов и продаж



 
 
 

 
Как пользоваться набором

 
50 готовых промптов для тату-мастеров и студий: соцсе-

ти и портфолио, переписка и консультации, эскизы и идеи,
цены и предоплата, уход за татуировкой, отзывы и разви-
тие. Промпты работают в ChatGPT, YandexGPT, GigaChat и
Claude.

1. Начните с промпта №39: он соберёт описание вас как
мастера. Вставляйте его перед другими промптами.

2. Замените всё в [квадратных скобках] на свои данные:
стиль, город, цены, опыт, условия.

3. Правьте ответ диалогом: «короче», «дерзче», «спокой-
нее», «для первой татуировки».

Важно. Нейросеть не заменяет медицинскую консульта-
цию: при вопросах о противопоказаниях, аллергии и зажив-
лении советуйте клиенту обратиться к врачу. Не делайте та-
туировки несовершеннолетним.
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Соцсети и портфолио (1–14)

 

1. Контент-план на месяц. Ты SMM-специалист для
тату-мастеров. Составь контент-план на 30 дней для
[Telegram / ВК / Дзен] мастера в стиле [стиль] в [город]: ра-
боты, эскизы и флэш, процесс, заживление, ответы на вопро-
сы, свободные даты, гостевые сеансы. Таблица: дата, рубри-
ка, тема, формат, первая строка. Продающих не больше 1 из
4, свободные эскизы — отдельной рубрикой.

2. Пост к работе. Напиши подпись к фото татуировки:
[что изображено, место, размер в см, стиль, сколько часов,
свежая или зажившая, история клиента — если разрешил].
Коротко, с характером, без пафоса и «шедевра», одна деталь
техники, понятная клиенту. До 600 знаков.

3. Пост-знакомство. Напиши пост «кто я»: [имя, сколь-
ко лет бью, стиль, как пришёл в тату, обучение или настав-
ник, что люблю делать, что не беру]. Живо и честно, с одной
историей из практики, до 1200 знаков, с приглашением на
консультацию.

4. Свободные эскизы. Напиши пост о свободных эски-
зах (флэше): [описание 3–5 эскизов, размеры, цены, места на



 
 
 

теле, где лучше лягут]. Как забронировать, что эскиз бьётся
один раз, предоплата [сумма], до какой даты. До 800 знаков.

5. Сценарии коротких видео. Придумай 10 идей для
ВК Клипов, Telegram и Дзена: процесс от эскиза до готовой
работы, перевод на кожу, таймлапс, заживление по дням, от-
вет на частый вопрос, «свежая и через год». Для каждой:
первые 3 секунды, текст на экране, длительность, нужна ли
музыка. Отметь 3, что снимаются во время сеанса без помех
работе.

6. Ответы на частые вопросы постами.  Напиши 5 по-
стов: «больно ли?» (по местам), «сколько заживает?», «мож-
но ли в отпуск после тату?», «почему нельзя скопировать чу-
жую работу?», «как выбрать мастера». По 600 знаков по мо-
им ответам: [ответы], честно, без медицинских назначений.

7. Про стиль. Напиши пост о стиле [blackwork / реализм /
графика / олдскул / тонкие линии]: чем отличается, как ста-
реет со временем, минимальный размер, чтобы не «поплы-
ло», кому подходит, на каких местах смотрится лучше. До
1000 знаков.

8. Про заживление. Напиши пост «как заживает татуи-
ровка по дням»: 1–3 день, неделя, 2 недели, месяц, что нор-
мально (корочки, зуд, шелушение), когда стоит волноваться



 
 
 

и идти к врачу (сильный отёк, гной, температура). По моим
данным: [этапы заживления]; сверю с врачом. Без медицин-
ских назначений. До 1000 знаков.

9. Кавер и перекрытие. Напиши пост о перекрытии ста-
рой татуировки: что возможно, что нет, почему перекрытие
обычно больше и темнее, когда нужен лазер перед кавером,
пример работы [описание]. До 800 знаков.

10. Гостевые сеансы. Я приезжаю гостем в [город] на
[даты], работаю в [студия]. Напиши анонс: какие эскизы и
стили, свободные даты, как записаться, предоплата, сколько
мест. Пост до 800 знаков и короткая версия для чатов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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