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AHHOTaAIMA

50 TrOTOBBIX TIPOMIITOB /Jis JIOTONENOB, [Je(EeKTOIOroB MU
JIOTONIeINYECKUX KAOMHETOB: COIICETH, TMEpernucKa C pOIUTEIISIMHU,
TepBUYHAs KOHCYJIbTAllMS, JOMAlIHWE 33JaHUs U UIPbl, OTYETH O
nporpecce, IIeHbl 1 a00HEMEHTBI, Pa3BUTHE MPAKTHKH.

Yro BHYTpU:

ColiceT! 1 KOHTEHT;

Ponurtenu u koHCyabTaLINY;

3aHATUA U MaTepUabl;

LleHbl ¥ pa3BUTHE TPAKTUKY;

5 TpUMEpOB TOTOBBIX OTBETOB HEWPOCETH: BO3PAXEHHE «CaMO
MPOIAET», HATPABUTB K JPYrOMY CIELUAJINICTY, BOBJIEUb POAUTENEH B
JOMAIITHYE 3aHATHS, UTPbI Ha 3aHATHE U IPYTHE;

mmapranka u3 13 ¢pasz, 4ToObl OBICTPO MOMPABUTH OTBET.



Kaxnaplii mpoMmT BbIAENEH paMKOil: CKONMpYHTe, 3aMeHHTe
[manHBIe B ckoOkax]| Ha cBou u ormpaBbre. Padortaer B ChatGPT,
YandexGPT, GigaChat, Claude u npyrux HelpoceTsx.



Conep:kanue

Kaxk nons30Batscst HAOOpOM
Conepxanue

Corcern u KoHTeHT (1-14)

KoHer o3HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.

\SIENaREN Be))



Crac PocrToB
ChatGPT nuas jgoromnena:
50 roToBBIX IPOMIITOB
IJISI coIceTeH,
poauTeJien U MPOJaK

ChatGPT pans noroneaa: 50 roToBbIX TPOMITTOB JIJIsI COLICE-
TEeU, poauTesIel U MpoIax



Kak nmoJjib30BaTbcsi HA00pPOM

50 roToBBIX MPOMMTOB JIsI JIOTONENOB, Je(EKTOIOrOB U JIO-
rONeINIeCKNX KaOMHETOB: COIICETH, MEPENUCKa C POIUTENISIMH,
nepBUYHASL KOHCY/IbTAIIMS, IOMAIITHUE 3a/IaHUSI U UTPBI, OTYETHI
0 mporpecce, IIeHbl 1 a00HEMEHTHI, pa3BUTHE MPaKTUKH. [Tpomrr-
ol padboTaloT B ChatGPT, YandexGPT, GigaChat u Claude.

1. Haynute ¢ mpomnTa Ne39: oH cobepéT onmcaHue Ballei
MpaKTUKU. Berapnsiite ero nepes IpyruMu MpoOMITTAMH.

2. 3amMeHuTe BCE B [KBaJpaTHBIX CKOOKax| Ha CBOU JIaHHBIE:
BO3PACT JIeTel, HallpaBJIeHUs1, TOPOJl UJIU OHJIAMH, 1IEHBI.

3. IIpaBbTe OTBET JUAJIOTOM: «IIPOILIE ISl POAUTEINIEI», KO-
poue», «Js peOEHKa 4 JieT».

Baxno. HeiipoceTb He CTaBUT OuUarHO3bl U He 3aMeHsieT 00-
cnefoBaHue crienanivucta. He Bcrapisiite B 4ar (paMuium jie-
Teil, MEIULIMHCKUE 3aKJIIOUEHUs] U ApPYyrve MepcoHabHbIe JaH-
HbIE: UCTIOJB3YITE MM WIH «PEOEHOK, S5 J1eT».



Coaep:xanue

Conceru u kouTeHt (1-14)

1. KonTeHt-11an Ha Mecan - 2. [loct-3HakoMcTBO - 3. HopMmBl
peuu 1o Bo3zpacty - 4. Urpel jyist joma - 5. Mudesl o peun - 6.
ApPTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTHKA - 7. ClieHapuy KOPOTKUX BUJIEO
- 8. Keiic yuenuka - 9. Iloct o mogroroBke k 1mkose - 10. ITocrt
JUIsl poauTesiel Heropopsimux aetreit - 11. OTBeTsl Ha YacTbie BO-
npocsl - 12. Cropuc Ha Hepemo - 13. Onmcanue npopuia - 14.
OTBeThl HA KOMMEHTApUU

Poaurenn n koncyabTanun (15-28)

15. TlepBblii OTBET Ha 3asBKY - 16. AHKeTa nepes KOHCYIb-
taupen - 17. Ctpykrypa nepBU4HOU KOHCy/bTanmy - 18. Peko-
MeH/IaIlu| TIoce KOHCYabTau - 19. OobscHeHue TepmuHa - 20.
HanpaButh k npyromy crenuanucty - 21. Bo3pakenue «aopo-
ro» - 22. Bospaxenue «camo npoiner» - 23. [loarBep:xaeHue
3aHATHA - 24. IIpomycku 1 nepeHocsl - 25. Poguresns HETOBOIEH
- 26. IIabnoHb! OBICTPBIX OTBETOB - 27. BoBneub poautesneil B
JoMaiiHue 3aHATus - 28. [Ipomanue nocne Kypca

3anaTus U MatepuaJsl (29-38)

29. Inan 3ausartus - 30. lomamHee 3aganue - 3 1. [Tondop cios
u ¢pa3 - 32. Urpsl Ha 3aHATHE - 33. Cka3ka uid 3aHATHA - 34.
Ownnaitn-3ansATus - 35. OTYéT 0 nporpecce - 36. Matepuasbl 4Jist
niedaty - 37. I'pynmnosele 3aHATHA - 38. VUET yUEHUKOB

Ilensl u pa3Butue npaktuku (39-50)



39. Onucanue npaktuku (Haunurte ¢ Hero) - 40. Pacuér ue-
Hbl 3aHATHA - 41. [paiic-muct - 42. AGonemenTs! - 43. Kaprouka
Ha caiTtax u Kaprax - 44. [Ipocsba 006 otr3biBe - 45. OTBETH HA
oT3bIBHI - 46. COTPYIHUYECTBO C cajlaMu 1 LieHTpamu - 47. Jlek-
uust A poaurenent - 48. Ilnatubiii nponykT - 49. [Ipodunaktu-
Ka Bbiropanus - 50. I1nan pocra Ha 3 mecsAna

IIpumepsl roToBbBIX 0TBETOB - Kak moJsiydaTrb OTBeTHI
Jayuine - BoHyc: mmapraJjika «Kak mornpaBuTh OTBET»



Concern u konTeHt (1-14)

1. Konrenr-miaan Ha mecsan. Tel SMM-crienuaiucT ajis
nerckux cnenuannctos. CoctaBb KOHTEHT-TUIAH Ha 30 oHEN oiia
[BK / Telegram / JI3eH] noronena B [ropoa / OHJIAWH]|: HOPMBI
PEYeBOro Pa3BUTHSI, UTPHI JJ151 JOMA, OTBETHI HA BOIPOCH POIU-
TeJiel, KeWChl, OT3bIBhI, 3amuch. Tabnwia: nara, tema, popmar,
niepBasi CTpoKa Iocra.

2. IlocT-3HaKoMcTBO. Hanuim moct «KTo si»: [MMs, 00-
pa3oBaHmMe, OMBIT, C KAKMM BO3PAacTOM padoTalo, HAallpaBJIeHUs,
nonxon]. Termo u mpodeccroHan bHO, 6€3 KaHIENISApUTa, 10
1200 3HaKOB, C MpUIJIAIIIEHAEM Ha KOHCYJIbTALIUIO.

3. Hopmbl peun no Bo3pacry. Hanmim cepuio U3 5 nocros
«UTO JOJKEH TOBOPHUTH PeOEHOK B 2, 3, 4, 5 1 6 nier». OpueHTH-
PbI, KOTJa CTOUT TIOKA3aThCs Jioroneny, 0e3 3armyruBaHusl poju-
tesied. [To 800 3HakoB. OpUEHTUPBI CBEPIO C [MCTOYHUK].

4. Urpsl quis noma. Hanuium 5 mocToB ¢ urpamu Jist pa3Bu-
TUsl peuu oma: [Bo3pact]. Kaxaplid: Ha3BaHUe, YTO HYKHO, KaK

Urpath, 4to pasBuBaet, 5—10 munyT B geHb. [To 600 3HaKOB.

S. Mudgs! o peun. Harmmmm 5 noctoB «Mud U npaBaax»:



«MaJIbUMKM HAYMHAIOT TOBOPUTH TMO3KE, CAMO MPOUJET», IO/
pexkeM Y3[eUKy — U 3arOBOPHUT», «JIBYSI3bIUME MEIaeT peun»,
«JIOTOIIe/T HY)KEH TOJILKO C 5 JIeT», «TaJpKeThl He BIMAT». 1o
600 3HaKoB, OepexHO. OpUEHTUPHI CBEPIO C [MCTOYHMK .

6. ApTUKYJISIIUOHHASI THMHAcTHKA. Hanuim noct ¢ kom-
TJIEKCOM apTUKYJISIIIUOHHOW TMMHACTUKM Ha [3BYK WJIM 3a/1a-
qy]: 6 yrpaxxHeHMii ¢ 3a0aBHBIMY Ha3BaHUSIMU, KaK BBITOJHSATD,
CKOJIBKO pa3. it poauTesnield, KOTOpble 3aHUMAIOTCS JIOMA.

7. Cuenapun kopoTkux Bujaeo. [Tpuaymait 10 uneit nis
kopotkux Bujaeo (BK Kiurnel, [I3eH, Telegram): ynpaxkHeHue 3a
30 cekyHJ, urpa Ha KyxHe, «3 OIIMOKM poauTesiel», OTBET Ha
Bonpoc. [lepBeie 3 ceKyHAbI, TEKCT HA KPaHE, AJIUTEIbHOCTb.
Be3 chéMKM JieTelt Oe3 Coracusi pOJUTENICH.

8. Keiic yuenuka. Hanvim nocr o pesynbrare yuyeHHKa C
paspellieHrs] poauTeNier: [BO3pacT, 3alpoc, CKOJBKO 3aHSATHM,
4TO M3MeHWIOCh). be3 hammmuii u poto pedEHKa, eCli HET COo-
rnacus. AkmeHT Ha padore cembu. [Jo 1000 3HaKOB.

9. IlocT 0 MOAroTOBKE K MIKOJI€. Hamuim nmocr «rotoBa
peub peOEHKa K IIKOJIe»: YeK-TUCT U3 10 MyHKTOB /I pOIUTE-
Jieit OyAyIIMX MEePBOKJIACCHUKOB, KOT/IA 3aIMCaThCs K JIOTOTIEY.
o 1000 3HaKoB.



10. ITocT s poauTeJieil HEroBOPSAIHKX JI€TeM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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