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Бесплодие. Причины и решения
    
Очень много можно найти информации про бесплодие. Даже молодые, совершенно здоровые девушки многие не могут забеременеть. И ЭКО здесь редко помогает. Чтобы решить эту проблему, хорошо бы понять причины и механизмы такого состояния.


Давайте разбираться.


Как и всегда, причины есть внешние и внутренние, глубинные.
Про внешние, а точнее, организменные причины достаточно рассказывает официальная медицина. Введите запрос в интернете, и чтиво на 2-3 месяца вам обеспечено. Среди этих причин обычно рассматриваются возрастные изменения, гормональные нарушения, послеоперационные осложнения в виде спаечных процессов или других вариантов непроходимости маточных труб, истощение организма, дефицит белка, железа и других важных элементов. Медицина старается решать именно эти проблемы организма. Но, зачастую, успешность таких действий оставляет желать лучшего. Так происходит потому, что все эти события и изменения в организме являются следствием каких-то более глубоких процессов.
Ещё отчасти к внешним причинам можно отнести и отсутствие сексуальных контактов.


Однажды ко мне обратился знакомый с просьбой решить проблему бесплодия. Молодые супруги, оба весёлые, задорные, чтут Бога, без вредных привычек. В беседе мы перебрали практически все версии и возможные внешние и внутренние причины происходящего. На вопрос о сексе он задумался и вдруг широко улыбнулся: «Эххх… Нам так хорошо вместе, что вот о нём-то мы и забыли!» Уже в следующем месяце супруга была беременна. 


Некоторые одинокие женщины или семейные пары прибегают к помощи экстракорпорального оплодотворения (ЭКО), полагая, что так можно решить проблему с зачатием. Ну что ж, даже высокая стоимость и низкая статистика успешности такого метода в 12-13% не отпугивает желающих. Все надеются попасть в эти счастливые проценты. Большинство, увы, не пытаются даже логически подумать: а почему организм выдаёт дефицит желаемых гормонов, отсутствие овуляции или низкую активность сперматозоидов у мужа. Это и будут более глубинные причины, столь сильно влияющие на обмен веществ и зачатие.


Если половые органы и здоровье в порядке, есть смысл заглянуть в психические и психологические причины проблем с зачатием и/или вынашиванием плода. Организм всегда проявляет наши скрытые желания в виде соответствующего обмена веществ или различного рода блокировок. Психосоматика как раз и рассматривает эти глубинные причины.
Глубинных причин может быть несколько.
1. Мало ответственности. То есть, женщина морально не готова трудиться над своей женской природой (прощать, принимать, проявлять эмоции, мягкость и гибкость, дарить любовь). Проще оставаться ребёнком и проявлять безответственность. Или найти себе «папу», который и будет за всё отвечать. Причём в социуме такая женщина может быть очень успешной: отличный бизнес, прекрасные внешние данные, полная материальная обеспеченность. Все эти результаты будут или уже получены с помощью воли, разума, дисциплины и прочих мужских качеств. И это не имеет ничего общего с женской природой.


Около 20 лет назад на приём из другого города приехала молодая девушка, 27 лет. Исходя из её запросов, предложил сделать ей диагностический массаж, в котором выяснилось, что внутреннее, то есть душевное её развитие соответствует возрасту 11-летней девочки. Даже фигура у неё была несколько угловата, как у подростка. Дальше в беседе выяснилось, что у неё работают 2 больших и успешных бизнеса, сама она живёт с мужчиной 6 лет, в сексе не предохраняются, но беременность не наступает (во время её первого визита запроса на беременность не было).  
- А почему он не женится и ты не беременеешь? 
- Ну не знаю. 
- Да потому, что на маленьких девочках не женятся, и они не беременеют. 
Мы сделали ей курс развивающего массажа в 10 сеансов с эфирными маслами. Через 3 месяца встретились снова. Девушка немного округлилась, стала двигаться более плавно и женственно. В первом же сеансе этого второго курса обнаружили, что её душевное развитие теперь около 15-16-летнего возраста. Она и сама подтверждает, что чувствует себя как-то по-другому, более наполненно. На четвёртый сеанс приехала очень задумчивая: «Мой мужчина сделал мне предложение о замужестве!» 
По окончании второго массажного курса через 3-4 месяца снова встретились на третий курс. По внешним данным и энергетике ощущалась молодая вполне развитая женщина. А на четвёртый сеанс этого курса приехала с новостью о беременности. В дальнейшем она передала свои бизнесы в управление мужу и теперь воспитывает троих детей. 


Таким образом, когда мы, как родители, стараемся создать своим детям карамельное детство и юность, не нагружая их какой-либо ответственностью, то очень рискуем, что эта модель поведения закрепится в психике наших детей, а мы можем не дождаться внуков. Если уж что-то подобное уже происходит, нам видится, что это прямое указание на необходимость наращивания именно женской ответственности. Подробнее про подобные навыки и женскую природу вы можете прочитать в другой нашей книге: «Здоровье женщины». Очень хорошо такие навыки развиваются на обучении восстанавливающему массажу, где мы учимся работать исключительно на чувствах, отключая разум. В результате, умея в равной степени задействовать разум или чувства, мы значительно расширяем диапазон своих возможностей. Это и есть более полная, взрослая жизнь. Если говорить о будущем ребёнке, то желательно, чтобы родители умели научить, наставить его с помощью разума, но жизненно необходимы ему, особенно маленькому, чувства, душевность, любовь.
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