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Аннотация
«Тонкие миры. Карма» — книга о скрытых пластах реальности

и законах причин и следствий, которые формируют нашу жизнь.
Автор раскрывает понятие кармы не как мистическую догму, а
как систему взаимосвязей: каждое действие, мысль и намерение
оставляют след и влияют на будущее. В книге объясняются
базовые принципы кармических механизмов, разбираются
типичные заблуждения и даются ориентиры, как осознанно
выстраивать свою траекторию. Читатель найдёт здесь не только
теорию, но и практические инструменты для внутренней работы:
способы отслеживать собственные реакции, снижать влияние
старых шаблонов и формировать новые, более гармоничные
сценарии. Книга подойдёт тем, кто интересуется эзотерикой,
психологией и духовным развитием и хочет превратить идею
кармы в понятный и полезный инструмент самопонимания.
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Дара Преображенская
Тонкие миры: карма.
Причина и следствие

 
Пролог

 
Вот уже достаточно много лет я, как автор и как медиум,

в одном лице, занимаюсь исследованием тонкого мира. Моя
мама была целителем, и она тоже изучала все необъяснимые
с научной точки зрения явления, которые имели место, как
в её жизни, так и в судьбах её пациентов и тех людей, с ко-
торыми её сводила судьба. Данная книга продолжает тема-
тику всех моих произведений эзотерического характера. В
ней пойдёт речь о том, из чего складывается судьба челове-
ка, его карма, как это происходит, что создаёт, формирует
нашу судьбу.

В своих предыдущих произведениях я уже упоминала о
карме, и там, главным образом, речь шла о таком явлении,
как «кармический паразитизм», «сброс кармы на другую ду-
шу» и т. д. Здесь же в данном произведении моя основная
задача — рассмотреть судьбу человека, его карму, как бы,
изнутри, чтобы понять, как начать двигаться к своему сча-
стью, как достичь состояния покоя. Слово «счастье» — это



 
 
 

такое понятие, которое можно интерпретировать по-разно-
му в силу каких-то определённых причин и жизненных об-
стоятельств, имеющих место в судьбе каждого человека (и
не только человека, но и любой воплотившейся души. Это
происходит так, потому что у каждого своё счастье, своё по-
нимание этого «счастья».

Для кого-то счастье — это много денег и материальных
благ вокруг, для другого — это покой, для третьего — слу-
жение человечеству, ближнему. Однако всё равно существу-
ют определённые столпы, принципы, на которые необходи-
мо опираться в нашем поиске себя на нашей Дороге Жиз-
ни. Принципы и концепции эти есть, они существуют, они
негласно приняты всеми, как некие предписания с тонкого
мира. О них нет сведений в книгах, нет разъяснений, в кото-
рых человечество давно нуждается. Эти концепции и прин-
ципы, в итоге, формируют рисунок нашей судьбы; каждый
идёт к своей невидимой цели.

В своей книге мне бы хотелось подробнее поговорить об
этих принципах, концепциях, расшифровать эти негласные
послания с тонкого мира, донести их до людей, помочь им
разобраться в хитросплетениях своих судеб, помочь всему
человечеству вкупе оздоровить свою карму. В моей книге не
будет научных доказательств, потому что я стараюсь избе-
гать материалистического подхода к тонкому миру. Мы при-
выкли всё обосновывать, теоретизировать, «попробовать на
вкус», потрогать, «пощупать», что-то кому-то доказать.



 
 
 

Представьте, вы входите в зал заседаний, и вам вдруг го-
ворят:

— Предъявите доказательство тонкого мира! Покажите
печать Бога, Кармического Совета. Только тогда вам будет
позволено говорить о том, о чём вы хотите сказать.

Так вот, в моей книге ничего этого не будет, я просто нач-
ну излагать материал, который получила после контакта с
тонким миром. Я ставлю перед собой более широкие задачи,
чем могло сначала показаться, а именно — расширение гра-
ниц осознанности всего человечества или, по крайней ме-
ре, тех людей, которые соприкоснутся с этой книгой, как и с
другими моими книгами и произведениями. Я не тщеславна,
«бросая» подобные слова, и моя задача при написании этой
книги — исключительно помочь людям разобраться в себе,
в хитросплетениях судеб, понять свою душу, принять себя,
расширить своё сознание, как это сделал Будда. Я надеюсь,
мне удалось справиться с этими задачами.

Хочу выразить благодарность людям, которые окружали
меня во время написания этой книги и помогли мне понять
многие вещи. Также выражаю благодарность душам, закон-
чившим свои земные воплощения, но которые подсказыва-
ли мне телепатически то, что я в последствие изложила на
страницах своей книги-исследования.

Прежде всего, большая благодарность моей маме, оста-
вившей меня в 2020 году, за незримое участие и помощь в
написании этой книги. Всегда с вами, ваша
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1. Это пугающее слово «карма»

 
Слово «карма» имеет санскритское происхождение, и я

считаю, что его употребление наиболее уместно, когда речь
идёт об энергетике, астрологии, законах Бога и т. д. Почему?
Потому что в одном маленьком ёмком слове вмещено сразу
много понятий и процессов. Что же входит в понятие «кар-
ма»? С одной стороны, это — судьба, т. е. та дорога жизни,
которую каждый человек добровольно (подчёркиваю, добро-
вольно) выбирает для себя. О понятии свободного выбора я
чуть позже остановлюсь в этой книге.

С другой стороны, в это ёмкое слово «карма» входят и
последствия нашего выбора. То есть, получается, что слово
«карма» даёт нам знать о причинно-следственной связи. Для
восточного человека слово «карма» говорит о природе, есте-
стве устройства мира и не носит никакого негативного ха-
рактера, угрожающего оттенка, потому что восточный тип
мышления так воспитан в силу сложившихся в силу культур-
но-исторических событий прошлого, что за свои поступки,
выбор, каждая душа несёт свою долю ответственности.

Человек с западным типом мышления воспитан иначе.
Так сложилось, что на западе принята религия христиан-
ства (православие, католицизм, протестантизм). Христиан-
ство учит всепрощению, но там умалчивается, во всяком
случае, не так чётко и конкретно дано понятие об ответ-



 
 
 

ственности. Я знаю о том, что часть учения Христа, которая
первоначально вошла в Библию и упоминалась апостолами,
эта часть была изъята отцами церкви ещё в начале второго
тысячелетия на так называемых «соборах» (или, по-другому,
«съездах» отцов церкви). Обыватель мало что знает о тех со-
бытиях из истории церкви, которые имели место в тот пери-
од, и современная Библия — это, своего рода, уже «готовый
продукт» для изучения и применения в жизни, т. е. иными
словами «готовый продукт коллективного человеческо-
го мышления».

Но в ведической мудрости в учении Вед есть такое поня-
тие, как «ученическая преемственность». Что это такое? Де-
ло в том, что первоначально знание о правилах существова-
ния в этом материальном мире, предназначенное для людей,
человечества (законы Ману), а также всё знание было дано
Высшим Разумом, когда Он воплощался в мире людей. За-
тем это знание по цепочке передавалось в изначальном ви-
де, и таким образом оно могло дойти до нас. Поэтому цель
воплощений Бога на Земле это (одна из целей) сохранение
знаний Вед для людей.

Существует ещё второй способ передачи божественного
знания. Когда Бог (Высший Разум) не воплощался в челове-
ческом мире, Он вкладывал это знание в разум вторичных
творцов вселенной, и затем это знание по цепочке передава-
лось и доходило до всех людей. Здесь возникает много во-
просов, и один из этих вопросов: кто такой «вторичный тво-



 
 
 

рец»?
Я не стану сейчас углубляться в ведическую мудрость, так

как на это необходима целая книга и не одна, и это не входит
в задачу данной книги.

Скажу только то, что ведическое знание в христианской
интерпретации претерпело значительные изменения и иска-
жения. В Библии нигде не упоминается (Новый Завет) о го-
дах странствий Иисуса, проведённых им в Индии до уже зре-
лого возраста. Он общался с гуру, получил от них ведиче-
ское знание, которое и намеревался изложить по возвраще-
нию в Иудею своим современникам. Знание это было дано
его приближённым, называемым «апостолами», и было из-
ложено ими. Первоначальный вариант Библии отличался от
того, что мы видим сейчас. Более того, большинство людей
и не читают Библию и живут как бы, «сами по себе», не
имея представлений о тех знаниях, которые изначально бы-
ли предназначены для человеческого общества, но со време-
нем были либо изменены, утеряны или неверно интерпрети-
рованы.

Современное человеческое общество ничего не знает о
мудрости Вед, не интересуется ею; мы существуем, слов-
но слепцы, и пытаемся тщетно увидеть ту истину, которая
нам недоступна и недосягаема в силу определённых обсто-
ятельств, и каждый понимает её по-своему. Эти знания на-
столько обширны и объёмны, что я молю Бога о том, чтобы
объём этой книги помог читающим её изменить своё созна-



 
 
 

ние, пересмотреть себя, свою жизнь, свои поступки и понять
причины и следствия, возникающие в их судьбах.

Восточный человек знает, что за свои поступки нужно от-
вечать, он довольно широко осведомлён о тех процессах, ко-
торые происходят за гранью нашей жизни. Что касается за-
падного человека, то он, прежде всего, уповает на проще-
ние и милость Бога. Да, несомненно, есть такое понятие, как
«милость божья», Бог милостив и всепроникающ, однако не
следует забывать о том, что мироздание устроено по опреде-
лённым законам, и если бы это было не так, то давно насту-
пил бы Хаос. Бог не приемлет анархии, Он очень мудр и со-
здал всё это, чтобы, в итоге, показать нам, заблудившимся в
мироздании душам, что материальные миры, где мы сейчас
обитаем — это не место «для счастья». Материальные миры
созданы с определённой целью, а именно — с воспитатель-
ной, чтобы здесь мы проходили свои уроки, постигали бы
те истины, которые не смогли осознать и понять, находясь
в более благоприятных и лучших условиях, а именно, там,
«на небе». Под словом «небо» я, конечно же, имею в виду
духовный мир.

Эти уроки, которые мы здесь все проходим, могут быть са-
мыми разными вплоть до очень жестоких. Чем жестче урок,
чем суровее условия, в которые нас ставят невидимые ис-
полнители воли Бога (Ангелы Кармы), тем легче нам понять
наши ошибки и нарушения. В этой книге я не стану много
говорить о сбросе кармы, кармическом паразитизме и вам-



 
 
 

пиризме. Да, такие явления действительно существуют, хоть
они и практически не освещены в литературе, ведь, Бытие
разнообразно и многогранно.

Но даже тем душам, которые привыкли из жизни в жизнь
сбрасывать на других свою загрязнённую карму и пользо-
ваться чистой кармой, словно, проживать не свою жизнь, да-
же для них существует предел и препятствие. Можно сбра-
сывать на других свою кармическую грязь, можно воровать
энергию, однако таким душам закрыт процесс проникнове-
ния в духовный мир до тех пор, пока они не осознают и не от-
работают своих поступков. Они бесконечно будут рождать-
ся и умирать либо на одном и том же уровне, если посто-
янно сбрасывают карму на других, либо они начнут падать
вниз на более низкие уровни, если не пресекут этот процесс
«сбрасывания». Их путь в духовный мир намного дольше и
длиннее, чем тем душам, которые честно несут свою карму,
проходя свои собственные уроки. Возможно, душам-мошен-
никам, занимающимся воровством чистой кармы, сбросом
своих отходов на других доступ в мир духа вообще закрыт, и
причина этого в них самих. Вопрос кармического пиратства
я осветила с своих предыдущих книгах про тонкие миры.
Слово «карма», также, подразумевает и значение выбора.

В своей книге я хочу показать и рассказать о том, что каж-
дый в этом мироздании несёт ответственность за свой вы-
бор. Мы, отнюдь, здесь не свободны, хотя учение западного
мира постоянно стремится переубедить нас в этом. Однако



 
 
 

это — ложное переубеждение, потому что никто в этом ми-
роздании на свободен. Начну с того, что наше рождение и
появление в материальных мирах зависит от родителей (от
яйцеклетки и сперматозоида), в детстве мы беспомощны и
тоже зависим от родителей и окружающих людей. Мы зави-
сим от пищи, без неё мы не сможем существовать. Мы за-
висим от климата и дождей (без дождей не будут существо-
вать растения, а они дают нам пищу, (как и тем животным,
которые могут стать пищей для других). Мы зависим от дви-
жения планеты (Земля), на которой мы воплотились, от уг-
ла наклона её оси, потому что если этот угол сместится, то
может возникнуть неприемлемый для нашей жизни климат
(как на Венере или любой другой «безжизненной» планете).
Мы зависим от очень многих факторов и условий. Нет, мы
здесь не свободны, и не нужно тешить себя бесполезными
иллюзиями на этот счёт.

Слово «безжизненные» я взяла в кавычки, потому что Ве-
ды говорят о том, что даже в таких условиях (неприемлемых,
с нашей точки зрения, для жизни) может быть жизнь — на-
пример, неизвестные науке микроорганизмы, способные су-
ществовать в очень низких или очень высоких температурах
окружающей среды. Но, несмотря на всё перечисленное вы-
ше, нам дана единственная свобода — свобода выбора. И
каждый раз мы несём ответственность за свой выбор, хотя
внутренне не согласны с тем, что мы её, всё-таки, несём.

Да, слово «карма» потребляется сразу одновременно в



 
 
 

нескольких значениях, и в этом как раз и есть преиму-
щество санскрита. Слова очень ёмкие и могут обозначать
сразу много понятий. Первоначально Веды были изложены
именно на санскрите на пальмовых листках, однако эти зна-
ния периодически были утеряны, затем восстанавливались
и вновь передавались по цепи ученической преемственно-
сти. Цепь учеников, состоящая из ряда поколений учени-
ков, была необходима для того, чтобы передавать эти знания
без искажений, без привлечения в них лишнего, ненужного,
что в дальнейшем могло исказить их смысл. Слово «веды»
обозначает «знание», «истина». Под этим словом я вовсе не
подразумеваю толстый «талмуд» (книгу) с пронумерованны-
ми страницами, скреплёнными переплётом. Нет, веды — это
знания. Знания о чём?

О том, что необходимо делать людям (а эти знания дают-
ся только для человеческого общества, человеческой формы
жизни, которая специально предназначена для того, чтобы
осознать «точку нашего отсчёта» на пути к Богу Высшему
Разуму). Ниже человеческой формы жизни на эволюцион-
ной лестнице Вселенной находятся такие формы существо-
вания, как минералы, растения, животные, а выше неё —
полубоги, которых имеется множество разновидностей. На-
ука ничего не знает о тех формах жизни в материальных ми-
рах, которые по эволюционному развитию находятся выше
человеческой формы, но согласно ведическим знаниям та-
кие формы реально существуют. Наука (земная наука) про-



 
 
 

возглашает человека «венцом творения», хотя это не так.
Все ведические знания уже давно спущены на Землю (и

не только на Землю) из духовного мира, чтобы помочь нам
существовать в мире материи и постепенно уйти в мир духа,
чтобы никогда сюда больше не возвращаться. Этими знани-
ями владели наши предки, в современном мире отголоски
этих великих знаний просочились в наши жизни, но не за-
няли окончательно места в Душе всего человечества, часть
из них искажена, часть просто не дошла до людей.

Рис. 1. «Эволюция форм жизни согласно Ведам»

Как я уже писала выше, знания эти были первоначально,
также, записаны в «законах Ману» (это — отнюдь, не то же
самое, что «законы Хамураппи»). Они корректировались с
каждой новой манвантарой (циклом творения человеческой
формы жизни). Были лишь некоторые изменения в этих зна-



 
 
 

ниях с учётом новой эпохи, но суть их всё равно оставалась
прежней.

Моя задача — изложить эти знания так, чтобы люди моего
времени смогли их усвоить и воспринять. Но перед этим шла
длительная подготовка моей души, когда я пропускала через
себя эти знания.

Давайте подробнее разберём схему (рис. 1). Согласно Ве-
дической философии эволюция живого существа начинает-
ся с минерального царства. Эта позиция явно противоречит
взглядам современных учёных, потому что наука причисля-
ет минералы к «мёртвой материи». Понятие «жизнь» в офи-
циальной науке довольно определённо. Учёные утверждают,
что живое отличается от неживого, наличием «жизненной
силы». Но что такое «жизненная сила»? Ранее отдельными
признаками жизни считались следующие:

— движение,
— обмен веществ,
— дыхание.
Однако есть масса живых существ, которые находятся в

неподвижном состоянии (растения). Что касается процессов
обмена веществ и дыхания, то если организм живого суще-
ства пребывает в летаргии или сезонной спячке, то данные
процессы у него настолько замедлены, что складывается впе-
чатление, будто, они вообще отсутствуют.

Словом, в официальной науке в представлениях учёных
существует путаница на этот счёт. Веды же считают, что ми-



 
 
 

нералы — это живые существа, которые, словно, пребыва-
ют в особом состоянии, отличающимся от летаргии. Соглас-
но Ведам, в минеральный мир попадают те души, у которых
в развоплощённом состоянии очень низкое самоосознание,
которые не стремятся в мир духа. Спустя многие эпохи, они
получают возможность воплотиться на одну ступень эволю-
ционной лестницы выше — т. е. попасть в мир растений, за-
тем животных и после этого только получить человеческое
воплощение.

Родиться человеком по Ведам считается очень большой
привилегией, потому что только со ступени человеческой
формы жизни начинается глубинный процесс духовного са-
моосознания. Ни одна из форм жизни ниже человеческой
подобной способностью не обладает. Поэтому, родившись
человеком, следует максимально использовать предостав-
ленную Богом возможность для духовного развития. Около
70 % живущих на Земле людей в настоящее время этой ис-
тины не осознают и не понимают; мы пребываем, будто, в
спячке, ослеплённые разнообразием (временным и преходя-
щим) материального мира, погрязшие в своих бытовых про-
блемах.

Да, минералы — это живые существа с «законсервирован-
ной» внутри них жизненной силой.

Однажды у меня появился камень (минерал). Это был сер-
долик. Мне очень нравятся сердолики, потому что по внеш-
нему виду они напоминают застывшее солнце в камне. К со-



 
 
 

жалению, я не смогла носить этот камень в качестве серёжек,
потому что мне не подошёл металл. Однако я часто брала его
в руки и мысленно входила во взаимодействие с этим мине-
ралом. Как это ни странно (для обывателей), но мой сердо-
лик «откликался» на мои мысли. Он назвал мне своё имя,
«сказал», какая у него энергия (инь или ян). От камня ис-
ходило тепло, которое уловили мои ладони. Каждый раз, бе-
ря в руки свой сердолик, я чувствовала, как у меня повыша-
лось настроение, и депрессия исчезала, словно, мой камень
меня лечил. В Древнем Египте минерал сердолик был кам-
нем, посвящённым богине Исиде, из него богатые египтяне
носили украшения: серьги, застёжки в форме трёхлепестко-
вого клевера.

Войдя в контакт с сердоликом, я ещё раз получила воз-
можность убедиться в том, что это — «живая субстанция»,
несмотря на то, что официальная наука категорически и рез-
ко опровергает подобное утверждение. Но чтобы войти во
взаимодействие с минералом, сначала его следует «пробу-
дить», «оживить», держа в тепле своих ладоней. Камень то-
же должен почувствовать вас, ведь это — такая же душа, как
ваша, но она в отличие от вас пребывает в особом «закон-
сервированном состоянии». Не обязательно входить во взаи-
модействие лишь только с тем камнем, который из справоч-
ных данных «подходит» вам по гороскопу. Выберите любой,
к которому у вас лежит душа, потому что таблицы и спра-
вочники могут ошибаться или не учитывать всех нюансов.



 
 
 

Теперь далее по схеме (рис. 1) перейдём к миру растений.
Это неподвижные живые существа. Ведическая традиция де-
лит их на множество видов и подвидов, я не стану сейчас
углубляться в это деление; скажу только, что оно не совсем
совпадает с тем делением, которое существует в научном ми-
ре. Науке известны и переходные формы жизни — от чистой
органики («живые молекулы») к целостному организму. Я
тоже не стану останавливаться на этих формах жизни. Веды
считают, что существование в мире растений уготовано тем
душам, которые «выставляют себя на показ» (любят выстав-
лять себя напоказ). Это — сфера эротики, фотомодельный и
модельный бизнес и т. д. Несомненно, все эти виды деятель-
ности существовали когда-то в далёком прошлом на плане-
те Земля (и не только на ней, но и на других планетах этого
уровня). Наука ничего не знает об этих обитаемых планетах,
и традиционно считается, что мы одни в космосе. На самом
деле это не так, потому что материальный мир преходящ,
временен и разнообразен, несмотря на то, что он составля-
ет лишь 1/4 часть всего Творения, а остальные 3/4 заняты
Духовным миром. Просто, эти обитаемые планеты с челове-
ческой формой жизни расположены на таком расстоянии от
планеты Земля, что человеческим разум и научные дости-
жения ещё не научились эти расстояния воспринимать, не
говоря уже о контакте с этими мирами.

Если эти души любят выставлять себя напоказ, Бог предо-
ставляет им такую возможность — какое-то время просуще-



 
 
 

ствовать растением. Понаблюдайте — растения всегда на ви-
ду, значит, Господь Бог уже исполнил это желание души. Бог
всегда исполняет то, что мы хотим, только душа не всегда
понимает и осознаёт то, каким образом её желание испол-
няется. На самом деле этим Бог, Абсолютный Разум хочет
научить нас тому, к чему нужно стремиться. Удовлетворив
своё желание быть всегда на виду, душа начинает задумы-
ваться над правильностью своего выбора. Мы не знаем и не
понимаем того, способны ли растения думать о таких вещах.
Да, способны, но эти процессы скрыты от нас.

В справочниках, также, приводится информация о том,
как правильно найти своё растение. Найдя его, вы входите во
взаимодействие с этой душой. Не пользуйтесь справочника-
ми, просто, ищите «по сердцу», потому что через вашу сер-
дечную чашу, словно, проходит луч из мира Духа, и он по-
может вам правильно сориентироваться в окружающем вас
пространстве.

Однажды я стояла на автобусной остановке и ожидала ав-
тобус. Вдруг я услышала какой-то скрип и сначала не могла
понять, что это такое, до тех пор, пока не посмотрела более
внимательно на источник звука. Скрип исходил, кажется, от
тополя. В магии дерево тополь считается деревом, вбираю-
щим в себя негативную, а вернее, отрицательную энергию.
Но в данном случае душа этого тополя искала медиума из
мира людей, чтобы войти в контакт и заявить о себе. Я оста-
новилась возле этого тополя и обняла дерево, приложила ухо



 
 
 

к его стволу и прислушалась.
— Кто ты? мысленно обратилась я к душе тополя.
Я обратилась именно к этой душе, а не к тополю, потому

что я прекрасно понимала то, что тополь — это лишь его
физическая оболочка, носящая временный характер. Вдруг
внутри своей головы я «услышала» его мысли. Я не просто
их услышала, тополь показал мне своё прошлое воплощение.
Это была, также, планета Земля, по форме одежды время на-
поминало период 16 века. Мне было показано какое-то го-
сударство и поле боя.

Я видела, как массово умирали люди, словно, на внутрен-
нем экране передо мной проплывала вся история жизни это-
го существа, пребывающего в теле дерева. Я почувствовала,
что оно хотело со мной поделиться всем этим, поняв, что я
— медиум, и смогу «услышать» его. И вы будьте вниматель-
ны и чутки к этому миру, быть может, вам что-то откроется
тоже из его летописи.

Следующая ступень эволюционной лестницы — мир жи-
вотных. Эта форма жизни предоставляется тем душам, ко-
торые погружены в наслаждения материального мира, и это
считают смыслом своего существования. Если душа любит
поедать плоть живых существ, то в следующей жизни она
рискует получить тело хищника: тигра, леопарда, льва и т.
д., и ей будет дана возможность в этой форме существова-
ния удовлетворить своё пристрастие. Если душа подвержена
чревоугодию, то ей, также даётся такая возможность — она



 
 
 

получит тело свиньи, поедающей большие объёмы пищи, в
том числе, и испражнения.

По особой милости Бога, а также, по просьбе самой ду-
ши она может выйти из животного мира и получить челове-
ческую форму существования. Однако по правилу «эволю-
ционной постепенности» такое сможет произойти в том слу-
чае, если душа уже прошла две предыдущие эволюционные
ступени — т. е. минеральное царство и царство растений.
Двигаясь из одного эволюционного царства в другое, само-
осознание души пробуждается, и поэтому ей создаются все
условия, чтобы душа могла прийти к Богу в соответствую-
щих эволюционных формах.

Ведическая эволюционная система входит в противоре-
чие с учением Ч. Дарвина, говорящее о представлениях
традиционной науки о том, как развивался и развивается
этот мир. В чём же состоит основное противоречие? Дело
в том, что Чарльз Дарвин — учёный с мировой известно-
стью, утверждал, что живая материя от упрощённой клетки
до сложного человеческого организма развивается постепен-
но в течение огромного времени путём появления новых со-
ставляющих тела и видов жизни и отмирания, не приспособ-
ленных к условиям среды. Движущий фактор эволюции —
это окружающая среда.

Ведическая система утверждает то, что никакой эволюции
нет, все виды жизни уже первоначально и изначально созда-
ны Богом, и они используются для переселения душ в то или



 
 
 

другое тело для прохождения всего эволюционного цикла
Творения и роста своего самоосознания. Здесь можно при-
вести аналогию с квартирами. Тела — это готовые пустые
квартиры, и в них вселяются души живых существ для про-
хождения своего цикла развития и самоосознания. Получа-
ется, что вся эта система была создана Богом для того, что-
бы научить нас ценить то, что мы (попавшие в материальный
мир), когда-то потеряли.

Что же мы потеряли? Мы все когда-то существовали в
Мире Вечности, Красоты и Любви (Духовный Мир). В том
мире нет смерти, старости, болезней, страданий, мук рожде-
ния, перехода из одного тела в другое. Именно тот мир, а
не этот (мир материи) предназначен для радости и счастья.
Этот Вечный Мир существует за пределами мира материи,
но о нём мало сведений, потому что в Ведах этот вопрос
освещён не очень полно, приводятся лишь некоторые отры-
вочные сведения.

По каким-то своим сугубо индивидуальным причинам на-
ши души попали в мир материи — мир страданий и возмож-
ности прохождения жизненных уроков. Что это были за при-
чины — трудно сейчас сказать, но я подозреваю о том, что
причины эти были, очевидно, связаны с негативами, отрица-
тельными качествами наших душ — гордыней, ревностью,
ненавистью, злобой, тщеславием и т. д. Подозреваю, также,
то, что нам дана возможность вновь оказаться в утраченном
нами мире, если мы поймём свои негативы души, осознаем



 
 
 

их и станем любящими и светлыми.
Человеческая ступень — это настоящий полигон, наибо-

лее сложная ступень, потому что именно с неё начинается
процесс самоосознания души.

Из правил всегда бывают исключения, и подобное, также,
касается и порядка воплощения в этом материальном мире.
Иногда сюда приходят души из Духовного Мира со специ-
альной программой, а именно такие души становятся либо
мессиями, либо духовными учителями. Такой приход души
обязательно осуществляется с согласием такой высокой ве-
ликой души. Бывает и так, что духовным учителем становит-
ся душа, прошедшая здесь много воплощений. Изначально
такая душа могла прийти сюда по причине собственных гре-
хов, однако, прожив десятки или даже тысячи и миллионы
воплощений, она постепенно стала мудрой, любящей и осо-
знавшей свои грехи в прошлом. Материальный мир порой
сравнивается с тюрьмой, так как он полон страданий, но да-
же в тюрьмах существуют свои пастыри.

Когда, пройдя через человеческую ступень эволюции, ду-
ша становится чистой, целостной, самоосознанной, и по сво-
им качествам начинает соответствовать пребыванию в Ду-
ховном Мире Вечности и Красоты, тогда её могут допустить
возвратиться обратно туда, откуда произошло падение ду-
ши.

Возможен и второй путь, чтобы данная душа дошла «до
кондиции», чтобы возвратиться Домой. Дом в моём понима-



 
 
 

нии и обозначении — это и есть Духовный Мир, где мы все
изначально когда-то существовали, но ничего не помним об
этом. Сколько раз душа падала из Мира Духа в Мир Мате-
рии? У меня нет ответа на этот вопрос, так как ответ на него
есть в индивидуальных хрониках каждой души. Важно каж-
дой душе внутренне работать над собой, не позволять отри-
цательным качествам дать росток и укрепиться. Важно лю-
бить Бога, который всё это создал, и осознавать, что всё со-
творённое вокруг нас не принадлежит нам. Всё это принад-
лежит Богу, и Он с любовью и милостью к нам разрешает
пользоваться всем сотворённым вокруг нас.

Другой путь души, успешно прошедшей через человече-
ское царство — это воплотиться в царстве более высокораз-
витой ступени жизни — в форме полубогов. Они воплоща-
ются на высших планетах, и этот уровень планет существует
в каждой вселенной, а вселенных бесчисленное множество,
и каждая такая вселенная живёт лишь на протяжении одного
выдоха гигантской экспансии Бога в этом материальном ми-
ре, функция которой является именно производить эти «пу-
зыри» вселенных. Так говорят Веды.

Обывателю сложно понять и осознать ведическую муд-
рость, но, всё же, я пытаюсь вам преподнести эти великие и
сокровенные знания, потому что мои прошлые воплощения
(несколько жизней моя душа воплощалась оракулом) и осо-
бая подготовка, позволили моему духу усвоить, пропустить
через себя это божественное знание.



 
 
 

На рис. 2 я попыталась схематично изобразить путь ду-
ха после человеческой ступени эволюции. О мире полубогов
в Ведах, которые дошли до меня, приводится не так много
сведений. Однако я подозреваю то, что мир полубогов пред-
стаёт перед нами в мифах народов мира: Древней Греции,
Древней Индии, Древнего Египта и других стран. Персона-
жи титанов, Зевса, Афины, Персефоны, Исиды, Гора и др.
— это и есть представители мира полубогов. Древние наро-
ды могли иметь отголоски ведической науки и знали об этой
эволюционной ступени намного больше, чем мы. Возможно,
древние люди могли входить в контакт с полубогами с помо-
щью особых медитаций, тантрических духовных практик и
т. д. В Библии и Коране мир полубогов назван «райскими
кущами» — это не конечное место для нашей души. Миры
полубогов предназначены для:

1. Дальнейшего совершенствования души на пути в Мир
Духа,

2. Это — «места отдыха» душ после воплощений их на
планетах среднего уровня (типа Земли), если данная душа
была благочестивой и накопила запас положительной кармы
своими поступками.

Однако если душа не продолжает работать над собой, а
лишь отдыхать, то она будет вынуждена возвратиться назад
в мир людей, когда запас положительной кармы будет исчер-
пан.



 
 
 

Рис. 2. «Пути души в мир Духа после человеческой ступе-
ни эволюции»

Пояснение к рис. 2.
Что я имею в виду под словами «успешное прохождение

человеческой ступени эволюции»? Это означает то, что ду-
ша, прошедшая человеческую ступень Божественной Эво-
люции, приобрела, выработала и закрепила в своём естестве
такие качества, как: доброта, любовь, милосердие, непривя-
занность к материальному миру, желание любить Бога, яс-
ное понимание того, что материальный мир изначально не
был предназначен для души, что конечная «точка её прило-
жения» — это Духовный Мир, где она могла бы наслаждать-
ся и любить Бога. В мире Духа нет разделения таких поня-
тий, как «любовь к Богу» и «служение Богу». Там любовь
подразумевает служение, а служение подразумевает любовь.

Для нас, обитающих в материальном мире двойственно-



 
 
 

сти, где одному понятию соответствует совершенно проти-
воположное понятие (тепло-холод, любовь-ненависть и т. д.)
такие термины, когда одно вмещает в себя сразу несколько,
подобное является непонятным. Однако душа, успешно про-
шедшая эволюционную человеческую ступень, осознаёт, по-
нимает и принимает всё это. Порой для успешного прохож-
дения данной ступени потребуется не один миллион вопло-
щений в человеческом теле. Но если душа внутренне работа-
ет над собой, то количество этих воплощений заметно сокра-
щается, и у души появляется возможность оказаться в Ду-
ховном Мире уже сразу после человеческой эволюционной
ступени, минуя мир полубогов.

Однако если после прохождения человеческого этапа эво-
люции душа ещё по своим качествам не вполне готова всту-
пить в Духовный Мир, ей предоставляется возможность про-
должить своё «обучение» уже на следующей эволюционной
ступени — в мире полубогов. Но если мир полубогов она
воспринимает лишь в качестве «отдыха от земных трудов»
и не работает над собой, тогда, когда исчерпывается запас
её положительной кармы, она будет вынуждена возвратиться
на планеты, где воплощается человеческая форма жизни —
планеты «среднего уровня» (Земля и подобные ей планеты).

Возможно, это вообще будет другая вселенная, потому
что вселенные тоже имеют свой ограниченный предел суще-
ствования по сравнению с Вечностью, несмотря на кажущу-
юся нам огромную продолжительность этого существования.



 
 
 

Современные астрономы и астрофизики пытались и пытают-
ся выяснить возраст звёзд, Земли, вселенной. Они получили
очень большие математические величины; количество зна-
ков на калькуляторе, в компьютере не всегда рассчитано на
столько цифр. И, тем не менее, несмотря на подобные дан-
ные, возраст вселенных, планет и звёзд, всё же, органичен
каким-то пределом, какой-то определённой величиной, по-
ка ещё закрытой и скрытой от науки. Возможно, учёным и
не удастся вычислить эти данные. Но ведическая наука со-
общает их, правда, к сожалению, многие ведические произ-
ведения не дошли до нас, но их изучали в прошлом, в древ-
ности, так как эти знания были даны именно людям, чтобы
они могли эволюционировать, развивать своё сознание и са-
моосознание, проснуться, не будучи спящими в физиологи-
ческом смысле.

Ещё в древних ведических хрониках упомянуто о том, что
полубоги — это живые души, которые выполняют функции
сил природы и входят в иерархию Бога — Создателя Вселен-
ной. О них упоминается в мифах Древней Греции и Древней
Индии, в которых говорится о том, что существовали такие
полубоги, как громовержец Посейдон (в Индии он именует-
ся Индрой — владыкой рая), Зевс, управитель солнца Вива-
сван, богиня знаний Сарасвати, богиня любви и удачи Лакш-
ми (в Древней Греции она названа Афродитой, в Древнем
Риме — Венерой). Однако не следует всё это слишком бук-
вально воспринимать, потому что в ведической литературе



 
 
 

также даны пояснения на этот счёт.
Оказывается, полубоги — это лишь определённая функ-

ция (или если говорить приближенно к нашей жизни) —
определённые «посты», «должности», которые, сменяя друг
друга, занимают души, такие же, как и мы с вами, но достиг-
шие определённой ступени самоосознания. Высший Разум
Творец наделяет эти души определёнными полномочиями,
чтобы они могли в дальнейшем исполнять возложенные на
них обязанности. Бог управляет вселенной не Сам лично, а с
помощью этих душ. В их задачу входит следить за гармонией
и порядком во вселенной. Например, на громовержца воз-
ложена задача своевременного обеспечения влагой планет;
влага необходима для растений и всего живого на обитаемой
планете. Растения обеспечивают питание (у растительного
мира тоже существует свой «исполнитель» (полубог). После
окончания своего срока «службы» души уходят с уровня по-
лубогов и возвращаются домой. Вкратце я объяснила, как
происходит кармическая эволюция в Творении согласно ве-
дам. В заключении этой главы привожу рисунок (рис. 3) рас-
положения уровней планет во вселенной.



 
 
 

Рис. 3. «Уровни планет в нашей вселенной»

Пояснение к рис. 3:
1 — планеты Высшего уровня, где обитают полубоги,
2 — планеты среднего уровня, где воплощаются все фор-

мы жизни, в том числе, человеческие формы,
3 — планеты низшего уровня, на которых воплощены де-

монические формы жизни.
Про демонические формы я ещё не упоминала в своём

повествовании, о них упомянуто отдельно в ведической ли-
тературе, но, я думаю, что это — разновидности человече-
ской ступени эволюции, так как человеческих форм и разно-
видностей большое количество (всех форм жизни по ведам
8 400 000, человеческих — около 400 000).



 
 
 

 
2. Виды кармы

 
…Я чуть выше писала о том, что мы ничего не знаем о

Духовном Мире, потому что в ведической литературе при-
водятся достаточно отрывистые сведения на этот счёт. Одна-
ко сведения такого рода, всё же, имеются. Есть не дошедшие
до нас ведические произведения, часть из них, всё же, дошла
до наших дней, однако сохраняется на санскрите и не пере-
ведена на многие современные языки. Часть канула в лету.
Одно из таких произведений — это «Брахма-самхита». Она
состоит из множества глав (100), но переведена на русский
и дошла до наших дней лишь пятая глава этого произведе-
ния. «Брахма-самхита» — это молитвы Господа Брахмы Бо-
гу Создателю и Творцу. В этом произведении, также, описан
подробно Духовный Мир.

По легенде (а все легенды имеют так или иначе свои исто-
рические корни) вторичный творец нашей вселенной Брах-
ма перед тем, как начал творить тот участок, который ему
выделил для этой работы Абсолют, не знал, с чего ему на-
чать. Тогда он начал погружаться в медитацию и во время
неё увидел Создателя Бога. Он увидел Мир Духа, и у него
состоялся диалог с Богом. Господь Бог поведал Брахме о на-
личии Духовного Мира и сказал, что Его в Его изначальном
облике редко кому удаётся лицезреть.

— Но ты, о, Брахма, очень удачлив, потому что сейчас во



 
 
 

время своей медитации ты видишь Меня. А теперь — твори.
Я поручаю тебе обустроить уже сотворённую Мною вселен-
ную, и ты будешь считаться её вторичным создателем после
Меня. Поведай всем о своей медитации, чтобы люди и все
души узнали о Духовном Мире, куда им следует стремиться.

Вот что сказал Бог Брахме. Я передаю не дословно, одна-
ко моя задача наиболее точно передать смысл состоявшегося
между ними диалога ещё на заре Творения.

Бог вдохновил Брахму, и поэтому Брахма начал творить.
Важно всегда помнить о том, что никто из живущих не мо-
жет стать источником энергии, но лишь Бог. Увы, мы часто
об этом забываем и склонны себе присваивать фактически
то, что принадлежит Богу. Однако Бог самодостаточен, Ему
от нас ничего не нужно, но Он с радостью примет от нас лю-
бовь к Себе. Бог разрешает нам пользоваться тем, что Он
создал, но нам нужно лишь всегда помнить о том, Кто явля-
ется источником всего, что уже создано, сотворено или ещё
будет сотворено. Веды утверждают, что нельзя проследить
то, когда была создана конкретная душа, потому что все ду-
ши в Творении уже созданы; часть из них (намного большая,
чем нам кажется) никогда не воплощалась в материальных
мирах, потому что не возгордилась своим подчинённым по-
ложением. Эти души благочестивы, и они в вечности суще-
ствуют в Мире Духа. Другая часть (меньшая) проходит свои
кармические уроки в материальных мирах из-за возникших
в них негативных качеств. Эти качества частично я уже пере-



 
 
 

числила чуть выше. В этой главе мне бы хотелось поделить-
ся с вами тем, что веды говорят о карме, какие виды кармы
существуют.

Карма — неоднозначное понятие, оно сложное и имеет
составляющие. Итак, какие же виды кармы существуют?

Карму можно классифицировать по степени её прояв-
ления. Проявление кармы — это последовательность ка-
ких-то событий, появляющихся во времени, которые оказы-
вают воздействие на живое существо (душу).

По степени зрелости карма бывает:
1. Зрелой,
2. Незрелой,
3. Созревающей,
4. Непроявленной.
Я хочу разобрать по порядку и последовательно каждое

понятие.
Зрелая карма — это те изменения в судьбе, которые уже

проявились, проявляются и имеют свои причины на такое
проявление.

Например, человек плохо поступает с другими людьми,
обижает их, причиняет им страдания в силу своей «привыч-
ки», потому что он это делал в прошлом, в своих прошлых
воплощениях. Однако карма может включаться на сразу, а
спустя какое-то время, когда своими негативными поступка-
ми человек перешёл некую «точку кипения», «точку невоз-
врата». Почему так происходит? На это имеются свои при-



 
 
 

чины, и я бы выделила главные из них:
1. Воздействие положительной родовой кармы. Однако

если такой кармический «хулиган» воплотился в том или
ином роду своими плохими поступками он может истощить
всю положительную карму рода так что её не останется для
других душ.

2. Положительная карма этой души перекрывает пока ещё
его негативы в настоящем.

3. Сброс своей отработанной кармы на другую душу.
4. Захват «положительных единиц кармы» у других душ.
Я уже предупреждала перед началом своего повествова-

ния о том, что в этой книге я не стану освещать вопросы
сброса кармы и кармического паразитизма. Несмотря на то,
что подобная тематика практически нигде не освещена в
эзотерической литературе, всё же, вопросами кармического
вампиризма и паразитизма я занималась на страницах дру-
гих своих произведений, описывающих тонкий мир и его за-
коны. В этой книге мне бы хотелось осветить именно вопро-
сы наработки и личной кармы самой души.

5. Высшие Силы, Кармический Совет даёт такой душе
шансы осознать свои негативы. Но если этого не происходит,
тогда включаются кармические последствия.

В чём они заключаются?
1. Гибель физического тела.
Я вспоминаю отца своего ребёнка, смысл жизни которо-

го, словно, заключался в том, чтобы «идти по головам лю-



 
 
 

дей, преследуя свои сугубо эгоистические цели». Ему это
удавалось благодаря родовой защите, помощи родовых анге-
лов-хранителей. Я подпитывала его своими обидами, потому
что мне кажется, должен был пройти какой-то полный цикл,
«завершиться гештальт», чтобы моя душа отпустила этого
человека из своего энергетического пространства. Простить
— это отпустить человека из своего энергетического про-
странства. До тех пор, пока мы держим его в своём энергети-
ческом поле, мы позволяем этому человеку паразитировать
на нас. Когда этот цикл был завершён, (моя мама и мой це-
литель одновременно поработала над изъянами моего био-
поля), я осознала, что мой обидчик мне совершенно безраз-
личен. Я уже больше не обижалась на него, не подпитывала
его душу своей энергией.

Как ни странно, но этот акт (моё прощение и отпускание)
ускорили включение его кармы. Он резко погиб от остановки
сердца на лыжной трассе во время гонок. Причём, произо-
шло это слишком неожиданно для окружающих — как гром
среди ясного неба. Но сейчас, спустя 2 года после его смер-
ти, анализируя целиком всю ситуацию, я уже понимаю и осо-
знаю то, что эта смерть, отнюдь, не была неожиданной. Про-
цессы судьбы формировались постепенно и последователь-
но, однако они оставались невидимыми, протекали внутрен-
не в поле событий и пространстве.

Так же, этот вид включения кармы характерен для звёзд
шоу-бизнеса, но мне бы хотелось остановиться на этом мо-



 
 
 

менте чуть позже в своей книге и подробнее разобрать карму
публичных личностей.

2. Ухудшение физического состояния, здоровья, внешно-
сти, финансов. «Вдруг» в жизни такого человека начинают
происходить непредвиденные ситуации. Он может попасть
в автокатастрофу, остаться живым, но инвалидом на всю
дальнейшую жизнь. У него может «неожиданно» ухудшить-
ся здоровье — инфаркт, инсульт, в целом, это ухудшает его
качество жизни. Могут возникнуть и финансовые проблемы.

То есть, зрелая карма — это то, что уже проявилось, и
она имеет место в том случае, если душа уже намеренно на-
рушает космические законы, из-за чего в энергетике вселен-
ной возникает дисбаланс. Чтобы его ликвидировать, ангелы
кармы «включают» цепь событий, и судьба человека (души)
изменяется.

Второй вид кармы — это незрелая карма. Она форми-
руется при таком состоянии души, когда «точка кипения»
в дисбалансе энергий вселенной ещё не наступила. Человек
сделал (совершил) плохой поступок, но полная информация
ещё не сформирована, чтобы Владыки Кармы могли увидеть
и сканировать «кармический портрет» данной души. Мож-
но и уместно здесь, также, привести аналогию с вором. Вор
украл вещь, но ещё нет доказательств на этот счёт, кото-
рые имеются у органа правосудия. Какое-то время вору «бу-
дет позволено» воровать, однако конечное место вора — всё
равно тюрьма со всеми вытекающими отсюда последствия-



 
 
 

ми. Когда сформируется эта самая пресловутая «точка ки-
пения» в «кармической карте» вашей души даже небольшое
отклонение от нормы может повлечь за собой очень сильный
удар. Такой человек будет долго удивляться, почему так слу-
чилось, и он вынужден так сильно страдать, ведь у него «всё
было хорошо».

Однако душа не всегда способна увидеть всю картину це-
ликом и полностью, потому что эта «точка кипения» могла
начать формироваться в прошлых воплощениях данной ду-
ши. Я постаралась изобразить всё, сказанное мною о незре-
лой карме на следующем рисунке (рис. 4).

Рис. 4. «Переход незрелой кармы в зрелую»

Пояснение к рис. 4:
Цепь событий — последовательность следующих друг

за другом эпизодов, когда происходило нарушение баланса



 
 
 

энергий, нарушение космических законов. Когда речь идёт
о нарушении кармических законов обязательным условием
этого является пострадавшие в результате ваших действий
души.

Пострадавшая душа — это та душа, ход судьбы кото-
рой был насильственно вами изменён и нарушен. В резуль-
тате этого в дальнейшем такая душа получает кармическое
возмещение — цепь компенсирующих событий в её эволю-
ции, а вы получаете кармическое воздаяние.

Узловая точка — это та самая «точка кипения» в судь-
бе того или иного существа, которая включает последую-
щую цепь событий. Это, своего рода, переход незрелой кар-
мы в зрелую. При негативной карме в таком случае проис-
ходит кармический удар, а при позитивной — кармический
«взлёт» с «положительной цепью событий». Так происходит
формирование «рисунка кармы».

Созревающая карма — это тот кармический рисунок
судьбы каждой души, который ещё явно не проявился, но
имеет тенденцию накапливаться в нашей энергетической
структуре. Предпосылкой формирования созревающей кар-
мы является наличие определённых взглядов, привычек, на-
мерения, характера у той или иной души. Мы все по-разно-
му реагируем на те или иные ситуации: кто-то бурно, кто-то
спокойно; кто-то забывает обиды и склонен прощать своих
обидчиков, а кто-то, затаив злобу, планирует отомстить. Есть
такое выражение в народе: «Посеешь привычку — пожнёшь



 
 
 

характер, а посеешь характер — пожнёшь судьбу». От доб-
роты нашей души, от положительных душевных качеств за-
висит наша карма.

Созревающая карма от зрелой отличается тем, что её мож-
но изменить, потому что она существует в «процессе свое-
го формирования». Из этого высказывания вытекает то, что,
если анализировать свои взгляды, поступки, душевные каче-
ства, реакции на те или иные события в жизни, можно изме-
нить свою карму, судьбу и не только на земном плане, но и
вообще, в масштабе абсолюта и вечности.

К сожалению, большинство людей проживают свои дни,
словно, в спящем состоянии; они делают привычные быто-
вые вещи, решают привычные ежедневные проблемы, но,
тем не менее, они всё равно пребывают в спящем состоянии,
и их созревающая карма постепенно переходит в зрелую и
проявленную, когда уже менять что-то поздно, а нужно лишь
смиренно брести по последствиям того, что они совершили,
будучи в спящем самоосознании. Что такое «спящее состо-
яние души»? При этом состоянии вы не понимаете смысла
вашего прихода в этот мир, не знаете и не понимаете, куда
вы уйдёте после оставления своего физического тела. Вы не
осознаёте того, что вы — не есть это тело, но вы — содержи-
мое этого тела, то есть «божественная искра».

В спящем состоянии сознания вы не осознаёте того, что
здесь вам ничего не принадлежит, и даже ваше тело сфор-
мировано не вами, а Богом с помощью Его божественных



 
 
 

энергий. И самое главное — спящем состоянии души вы не
понимаете того, что вы спите. Вы просто движетесь по нака-
танной колее жизни, делаете привычные вещи. Вы знаете, но
до конца не осознаёте того, что всё, что вас окружает, вклю-
чая ваше тело — лишь временное проявление. Вам стоило
бы тратить свою энергию на осознание всего этого, глубин-
ное осознание, но вы растрачиваете её впустую на то, что, в
принципе, в итоге для вас не будет иметь никакого значения,
когда вы лишитесь тела, всех этих временных вещей, кото-
рые вас сейчас окружают, когда вы в конечном счёте остане-
тесь один на один со своим я.

Но представьте, если бы вы всё осознавали, анализирова-
ли бы свои поступки, реакции, понимали бы, что вы — ду-
ша, сознание, энергии, а тело — это лишь «оболочка», одеж-
да для вашей души; представьте, что вы бы осознавали «точ-
ку своего отсчёта» и «континуума» пребывания в этом Ми-
роздании, если бы вы искали контакт со своим внутренним
содержанием (с Богом внутри вас), то ваш кармический ри-
сунок стал бы меняться в благоприятную для вашей души
сторону. В итоге, если это планомерно практиковать, у ва-
шей души не будет необходимости воплощаться в матери-
альных мирах, проходить здесь все эти жестокие уроки. Для
этого просто не будет необходимости, и тогда вы будете го-
товы устремиться выше для постижения иных сфер, кото-
рые вы ещё не постигли или утратили в себе воспоминания
об этих уровнях духовного бытия, на котором когда-то сами



 
 
 

пребывали.
Мы все там были, но в силу определённых причин не пом-

ним этого. Но для того, чтобы проводить такой внутренний
анализ, приступить к подобной практике души, понимать
«точку отсчёта» своей души в этом Мироздании, для это-
го необходимы знания, устремление и внутренняя чувстви-
тельность к тем процессам, которые происходят с вами. Нуж-
но осознавать и фиксировать эти изменения души.

Непроявленная карма.
…Что такое «непроявленная карма»? Это — вид кармы,

который ещё не проявился ни в поступках, ни в событиях
из жизни человека. Это — то, что пока что зафиксировано
в ваших мыслях и чувствах, в отношениях к тому или ино-
му человеку, событию, элементу окружающей среды. Непро-
явленную, незрелую и созревающую карму ещё реально из-
менить и активно с ней работать. Особенно «податливой» в
этом отношении является непроявленная карма. Что касает-
ся зрелой кармы, то нам уже ничего не остаётся кроме как
вернуть свой кармический долг и больше не совершать та-
ких ошибок, и об этом следует помнить.

Мы все уповаем на милость и всепрощение Бога. В хри-
стианстве к этому моменту существует не всегда верное
представление. Конечно, Бог милостив и всепрощающ, од-
нако за свои поступки нужно нести ответственность.

Какая ещё карма существует?
1. Положительная,



 
 
 

2. Отрицательная,
3. Нейтральная.
Положительная карма — это последовательность хо-

роших благотворных поступков и соответственно реакций
на них со стороны Ангелов кармы. Например, человек в сво-
ей жизни заботился о людях, занимался какими-то духовны-
ми практиками. Или, например, душа погибла на войне, за-
щищая родную землю или, спасая кого-то. Всё это Ангела-
ми кармы будет зафиксировано в летопись души в качестве
положительной кармы. Такая душа в своей следующей жиз-
ни, новом воплощении может получить компенсацию. На-
пример:

1. Человек с положительной кармой может получить во-
площение в семье достойных людей, где его душа успешно
продолжит свой духовный путь, своё духовное развитие.

2. Эта душа может воплотиться на высших планетах мате-
риального мира и продолжить своё развитие в качестве по-
лубога.

Но по истечении информации (энерго-информации) о
своих добрых делах, когда истощится запас этой положи-
тельной кармы, такая душа будет вынуждена вновь возвра-
титься на Землю или другие планеты типа и уровня Земли,
чтобы затем дальше нарабатывать свою добрую и положи-
тельную карму.

В ведической системе человек с положительной, либо с
отрицательной кармой, сознание которого ещё недостаточно



 
 
 

развито для того, чтобы его душа после оставления физиче-
ского тела вошла в Духовный Мир, такая душа называется
«карми».

Про отрицательную карму всё уже и так достаточно пол-
но сказано выше. Мы все понимаем, что за свои поступки
каждый несёт ответственность, как по земным человеческим
законам, так и по законам Бога. Однако имеются существен-
ные отличия человеческих законов от законов божествен-
ных. В чём проявляются эти отличия?

1. По божественным законам не имеет значения время на-
ступления этой ответственности. Не имеет значения возраст
человека. Даже за детские поступки, если они неблаговид-
ные, душа всё равно понесёт ответственность.

2. Действует «эффект накопления» отрицательной кармы,
и в последствии незначительное негативное событие в жизни
человека может явиться точкой включения всего негатива в
целом, и даже, если он тянется из прошлых воплощений.

3. Не имеет значения давность событий, и даже если по-
ступок совершён в прошлом воплощении, душа всё равно
понесёт ответственность за него.

4. Карма действует лишь, начиная с человеческой ступени
развития души, когда у неё развилось осознание себя, сво-
их действий. В животном, растительном, минеральном цар-
ствах происходит лишь запись, фиксирование мыслей, по-
ступков души, но в полном масштабе кармические действия
и цепочки «фактов кармы» не происходят.



 
 
 

5. Имеет большое и решающее значение факт осознания
души своего действия (пробуждение), раскаяние. Если это
имеет место на стадиях незрелой и частично созревающей
кармы, то воздаяния может и не произойти.

6. На различных этапах «рисунка кармы» души может
включиться такой момент, как «милость бога».

Господь Бог есть, как внутри нас, так и снаружи, и кому,
как не Ему известная каждая душа. Он может либо прекра-
тить, либо «включить» карму на Его усмотрение, потому что
только Бог знает, что лучше каждому из нас, ибо Он видит
всё наперёд. Мы таким совершенным видением не обладаем.

Следует уделить внимание такому важному понятию, как
«нейтральная карма». Иначе её можно назвать и обозначить,
как «акарма» или «отсутствие кармы». Вы спросите: «как та-
кое может быть — отсутствие кармы?»

И, тем не менее, Веды утверждают, что подобное состоя-
ние может иметь место. В каком случае? Если человек, а по-
нятие «карма» начинает функционировать лишь со ступени
человеческого уровня эволюции, живёт вовсе не для себя —
для Бога, то есть, если такая душа является миссионером ис-
полняет сугубо лишь те задачи, что были возложены на него
соответственно его способностям и цели прихода в этот ма-
териальный мир. В таком случае подобная душа не испыты-
вает на себе воздействие кармических законов. Что значит
«жить, не испытывая воздействие законов кармы»? Что это
за ощущение?



 
 
 

Жизнь такого человека (полубога, если душа воплотилась
на более высокоразвитой эволюционной ступени) будет течь
ровно без эксцессов, он будет занят лишь выполнением сво-
ей кармической задачи, миссии до тех пор, пока его суще-
ствование на той или иной ступени его воплощения не по-
дойдёт к своему логическому завершению.

На Земле есть такие души (в телах людей), которые не ис-
пытывают на себе кармического воздействия. Я не могу с
уверенностью сказать, какое общее количество подобных во-
площённых душ, но в состоянии моей медитации мне при-
шёл ответ — примерно 10–20 % людей. Может возникнуть
резонный вопрос в связи с подобным: «Был ли Иисус в со-
стоянии «акармы»? «Если был, то почему он принял на се-
бя столько мучений, и его жизнь, отнюдь, не была ровной и
спокойной, как тихая река?»

Как раз в том-то всё и дело, что Иисус принял на себя
карму всего человечества, и в этом заключалась его миссия.
Многие последователи Иисуса, так же, как и он, приняли на
себя тяжёлые мучения. Затем их стали в христианской рели-
гии почитать, как святых. Значит ли это, что такие души, так
же, как и Иисус, приняли на себя карму человечества?

Частично да, однако, всего лишь, частично. Частично эти
души отрабатывали свою карму. Были ли в истории извест-
ные личности душ с «акармой»? Да, были, например, Гаута-
ма Будда. Более того, согласно Ведическим источникам Гау-
тама Будда являлся самим воплощением Бога, принявшим



 
 
 

человеческую форму рождения. Также в состоянии акармы
прошла жизнь ещё одного божественного воплощения —
Чайтаньи. Его ещё называли Господом Чайтаньей, который
рождался на юге Индии в 16 веке, он принёс в Индию новое
учение.

Восточных людей с акармой, которые приходили на зем-
лю с определённой миссией намного больше, чем в христи-
анстве. Но в состоянии акармы, также, можно существовать,
не будучи святым, а просто жить среди людей, но осознавать
то, что всё, что вас окружает принадлежит не вам, а Богу,
что ваша задача — не наслаждаться этим миром материи, а
наоборот, закончить воплощения в материальном мире, что-
бы навсегда уйти в Духовный Мир, где мы все изначально
находились, но по тем или иным причинам оказались здесь
в мире материи.

Я уже писала об этом выше, однако при повторении дан-
ные знания начнут закрепляться в вашем сознании.

Акарма, также, предполагает постоянную работу души
над собой: взгляды, характер, поступки. Работа внутри себя
над отношением к окружающему миру.

Следует рассмотреть ещё два важных понятия, относящи-
еся к слову «карма»: посткармическое действие и предкар-
мическое действие.

Что такое «предкармическое действие»? В жизни случа-
ется так, что вам часто (или не часто) оказывают помощь
какие-то совершенно незнакомые вам люди (или знакомые).



 
 
 

Помните о том, что во вселенной все энергии должны быть в
балансе и уравновешены. Это — один из кармических зако-
нов. Если вы получили помощь, поддержку, то в будущем в
вашей судьбе может появиться человек (или существо), ко-
торому, также, от вас потребуется какая-то помощь и под-
держка. Если вам её оказали ранее, то вы в будущем должны
будете восполнить своей энергией (помощь и поддержка ко-
му-то) этот баланс энергии.

Если вы этого не сделаете, то, получается то, что ту перво-
начальную помощь и энергию вы взяли в кредит и не возвра-
тили эту энергию в космический банк энергий. Существует
определённая граница для каждой души, когда ей разрешено
«брать в кредит». Однако затем у вас либо по судьбе начнёт-
ся обвал — неудачи, болезни, несчастья, либо вы должны бу-
дете своими действиями восстановить этот нарушенный ба-
ланс. В будущем я чуть подробнее остановлюсь на этом мо-
менте, когда речь пойдёт о судьбах звёзд шоу-бизнеса.

Посткармическое действие — это событие в вашей судьбе
(или цепь событий), когда другие существа возвращают вам
то, что вы в своё время потратили. Таким образом все энер-
гии во вселенной и не только в этой вселенной, но и во всём
мироздании поддерживаются в балансе.

Ангелы кармы и Кармический Совет строго следят за
этим балансом. Чтобы понять, к какой группе относятся со-
бытия в вашей судьбе: пост или предкармическим действи-
ям, для этого необходимо просто анализировать свою жизнь.



 
 
 

Вспомните, какие были в вашей жизни судьбоносные со-
бытия, кому вы помогли не в столь отдалённом будущем, и
кто помог вам. Затем вспомните, что происходило после или
перед этими событиями в вашей жизни, и тогда постепенно
полная картина будет вам ясна.

На следующем рисунке я попыталась изобразить схема-
тично виды кармы.

Рис. 5. «Карма и её виды»

Я думаю, что все схемы и рисунки в книге облегчают чи-
тателям восприятие материала.

Как вы видите, понятие «карма» — одновременно и про-
стое, и сложное, потому что она включает в себя наличие
сразу одновременно множества нюансов. Без «водителя»,
без своего гуру духовного учителя душе достаточно сложно
ориентироваться в окружающем мире. Поэтому Веды так на-



 
 
 

стоятельно рекомендуют душе иметь своего духовного учи-
теля и тщательно подойти к выбору этого гуру.

По рисунку 5 мне бы хотелось разъяснить некоторые по-
нятия. Как вы видите, особняком на данном рисунке нахо-
дится акарма. По-другому её ещё называют «дхарма». Акар-
ма — это отсутствие материальной кармы, когда человек жи-
вёт для Бога, а не для себя, он выполняет ту миссию, ту зада-
чу, которую определил для него Бог. Дхарма — это выпол-
нение своих предписанных свыше обязанностей.

Как видно из этих записей, само понятие «карма» в лю-
бом случае предполагает действие. Только действие это (или
действия) должны быть направлены в нужное русло, чтобы
душа не запуталась в хаосе своих мыслей, сумбурных прехо-
дящих желаний, настроений, чрезмерной ненужной актив-
ности своего ума. Мало кто на земле занят выполнением сво-
ей дхармы, большинство людей, словно, спят сознанием, за-
путываясь в сетях своей наработанной кармы. В результа-
те таких неправильных действий эти души вынуждены бес-
конечно вращаться в «Колесе Сансары» — то рождаясь, то
умирая и затем снова рождаясь. Я хочу призвать всех лю-
дей к пробуждению, к осознанности. Нужно определиться, в
чём состоит ваша дхарма и организовать свою жизнь в соот-
ветствии с этим. Никто этого не сделает за вас — только вы
вправе и в состоянии что-то изменить в себе, а значит, и в
окружающем вас поле событий.

На рис. 6 я схематично представила образ человека, исхо-



 
 
 

дя из понятия действия.

Рис. 6. «Человек и его биополе действий»

Пояснение к рис. 6:
Биополе действия человека представлено в следующих

слоях:
1 — само физическое тело человека с набором его тонких

тел,
2 — слой мыслей, желаний, привычек человека. Всё это

проявляется в данном воплощении, однако может перейти,
как архив, в будущее воплощение и также определять в но-
вом воплощении эти составляющие.

3 — действия человека.
Каждый слой вытекает из предыдущего, словно, является

его продолжением.
4 — поле событий человека, которое в дальнейшем фор-



 
 
 

мирует судьбу и карму. Соответственно, «отправной точ-
кой» нашей кармы являются взгляды, привычки, вкусы и т.
д. Поэтому именно со 2-м слоем следует активно работать,
чтобы изменить судьбу и карму. Пересмотр целей жизни,
взглядов, привычек, конечно же, предполагает достаточно
длительную работу над собой.

Приведу, также, примеры пред и пост кармических дей-
ствий из жизни. Как-то раз я задержалась на работе сверх
моего оплаченного времени. В это время ко мне пришёл па-
циент. Я, конечно, могла с ним не работать, но я его приня-
ла. Через несколько дней от этого события мне нужно бы-
ло оказаться на почте, однако я опоздала. И всё же, деловое
письмо было отправлено работниками отделения, они про-
сто пошли мне на встречу. Это было моё предкармическое
действие, когда я задержалась на работе, и моё время мне
было эквивалентно возмещено в недалёком будущем.

Была ещё одна довольно интересная ситуация. Однажды
на огород-дачу пришёл голодный кот. Он был голоден, что
уже не боялся незнакомых людей (обычно коты боятся лю-
дей). Кот был пёстрый, он жалобно мяукал и вполне охотно
дал себя погладить по уже линявшей шёрстке.

— Он же голоден, — сказала я своему знакомому, — его
просто нужно покормить.

Знакомый поделился с «гостем» своей колбасой, и загля-
нувший к нам на дачу кот охотно съел всё то, что ему дали.
Затем он по-кошачьи стал выражать свою благодарность —



 
 
 

мяукать, мурчать, давал себя погладить и при этом преданно
смотрел в глаза.

Я не знаю, было ли это «предкармическое действие» для
моего знакомого или посткармическое. Возможно, незадол-
го до этого происшествия знакомый уже получил чью-то по-
мощь и чью-то поддержку, и вселенная, Высшие Силы, что-
бы баланс энергий был восстановлен в пространстве, сделали
так, что он отдал часть своей силы, любви тому живому су-
ществу, которое в данное время особенно сильно нуждалось
в подобной помощи и поддержке. Ангелам Кармы для это-
го ничего не нужно выдумывать, потому что в пространстве
всегда найдётся душа, которая нуждается в нашей помощи и
поддержке. Именно так работает этот закон энергетического
баланса во вселенной, в мироздании.

Какое-то время душе будет позволено получать энергию
из пространства, но лишь до определённого времени. Затем
всё равно нужно возместить эту энергетическую брешь. Если
этого не сделать, и если не делать хронически (постоянно),
то такая душа постепенно переходит «на сторону тёмных».
Она даже может затем начать заниматься кармическим вам-
пиризмом, и этот феномен я описала ранее в своих работах.

На рис. 7 я ещё раз попыталась изобразить карму, виды
кармы, но уже немного в другом свете (в другой классифи-
кации).



 
 
 

Рис. 7. «Виды кармы»

Пояснение к рис. 7:
Викарма — это негативное действие, целью которого яв-

ляется потворство своему эго, своей плоти. Эти действия
могут привести к падению души. Викарма свойственна для
душ демонической природы.

Карма — это «срединная» карма. Она может быть либо
положительной, либо отрицательной.

Дхарма — это «положительные» действия души для Бо-
га.

К слову «карма» можно применить ещё ряд определений:
• Карма будущего (или кармическое действие из буду-

щего). Например, с человеком происходят негативные собы-
тия в настоящем, однако при анализе его ситуации он ничего
не совершал плохого. При повторном анализе ситуации ока-



 
 
 

залось, что его негативные действия из будущего начинают
формировать его поле событий в настоящем.

Карма будущего, также, может быть разных видов:
1. Карма ближайшего будущего. Когда события из не

столь отдалённого будущего (примерно сроком от несколь-
ких часов до нескольких суток) влияют на настоящее.

2. Карма т. н. «среднего» будущего, когда отмечается срок
в год или чуть более того (до 5 лет).

3. Карма отдалённого будущего — идёт отсчёт в несколько
десятилетий.

4. Карма будущих воплощений души, которая отражается
на настоящем души.

• Карма прошлого души.
Существуют и «не отработанные поступки» в прошлых

воплощениях или в прошлом в этом воплощении, которые
формируют поле событий настоящего.

Она делится (как видно из данного повествования) на:
1. Карма прошлого, влияющая на поле событий настоя-

щего.
2. Карма прошлых «ближайших» воплощений, формиру-

ющая поле событий настоящего.
3. Карма «отдалённых» прошлых воплощений.
Обычно карма прошлого включается обычно, если дан-

ная душа занималась сбросом кармы. При перекрытии это-
го процесса эта «сброшенная» карма из прошлого начинает
атаковать человека (душу) в настоящем. Порой выпутаться



 
 
 

из подобных хитросплетений без опытного гуру или настав-
ника довольно сложно.

• Карма одновременно прошлого и будущего души,
влияющая на настоящее.

Читая эту главу, вы поняли, насколько важно относиться к
своим мыслям и поступкам со всей серьёзностью. Более то-
го, существует кармическая ответственность потомков ныне
существующих душ, если они являются причиной духовного
развращения своих детей. Тогда карма этих потомков будет
из будущего воздействовать на душу в настоящем.

Что же в таком случае делать? Как выпутаться из карми-
ческих узлов? Нужно войти в контакт со своей душой, про-
анализировать своё ближайшее окружение, попросить про-
щение у своей души, у потомков (их душ), у душ и духов
предков. Да, всё это бывает слишком сильно взаимосвязано
и взаимозависимо в пространстве.

Поговорка «один в поле не воин» не актуальна и не дей-
ственна в приложении к карме. Один в поле воин, потому
что все мы, каждый из нас формирует своё поле событий,
поля событий своих предков, рода и потомков, а также био-
поля других людей. Об этом упоминал в своих трудах С. Н.
Лазарев.

Если вы своими действиями исказили, вмешались в по-
ле событий другого человека, нарушили естественный цикл
развития его души и тел, то вы понесёте ответственность за
подобные действия из любой точки пространства:



 
 
 

— прошлого,
— настоящего,
— будущего.
Высшие Силы таким образом хотят научить нас ответ-

ственности, прежде всего, перед самими собой, перед Богом,
перед другими душами. Вот почему на первый взгляд бывает
так запутана наша жизнь, наша судьба. «Механическим спо-
собом» исправить её невозможно. Нужна другая ответствен-
ность для подобного, а именно:

— ответственность души за свои мысли,
— взгляды,
— поступки.
Поэтому важно вовремя пробудиться душой, выйти из

«состояния сна», в котором практически все мы пребываем.



 
 
 

 
3. Кармические действия

 
Инструментами кармы называются т. н. «кармические

действия». Что это такое? Это — цепочка неких последова-
тельностей и их реакций, которая формирует постепенно по-
ле событий человека и его кармический узор. Важно здесь
ещё заметить, что одно кармическое действие может повлечь
за собой другое действие, которое, в свою очередь, является
причиной и следствием ещё одного действия. Очень сложно
выпутаться из этих сетей в дальнейшем, однако в Ведах есть
способ. Об этом способе я поговорю в дальнейшем в ходе
своего повествования.

А в этой главе я постепенно шаг за шагом буду разбирать
эти кармические действия. Мы живём в окружающей среде в
мире, полном разных ловушек и опасностей. Главной опас-
ностью для нас является человеческая мысль. Когда мы что-
то делаем в своей жизни, то наши действия могут либо нра-
виться, либо не нравиться кому-то.

 
Вид 1 кармического действия

 
Итак, вы что-то сделали, и это не понравилось кому-то.

Если этот кто-то (условно: ваш знакомый, коллега по рабо-
те, сосед и т. д.) не является по энергетике магом, тогда его



 
 
 

плохая негативная или злобная мысль просто растворится
в пространстве, и ничего с вами не произойдёт. Однако ес-
ли этот человек может автоматически концентрировать свои
мысли, то подобная мысль будет усилена, она пробьёт вашу
защитную оболочку, и за эти мысли последуют определён-
ные реакции, разрушающие вас и ваше биополе. Такая мысль
может пробить не только вас и ваше пространство, но и ваше
поле событий.

Например, не так давно в моей жизни произошёл один ин-
тересный случай. С моими знакомыми мы пошли в лес. Была
хорошая погода, солнечный день. Одна из знакомых (назо-
вём её условно Н., являющаяся дочерью другого моего зна-
комого) через непродолжительное время начала капризни-
чать. Ей хотелось возвратиться обратно. Но в лес мы практи-
чески только-только вошли. Моему знакомому — не очень
решительному и довольно мягкому человеку, было сложно
пресечь подобные капризы дочери (ей 20 лет). Тогда я реши-
ла помочь ему в этом. Я сказала:

— Давайте голосовать: кто за то, чтобы продолжить углуб-
ляться в лес собирать грибы (мы вдвоём были за, девушка
— против).

Я вновь произнесла:
— Большинством голосов принято решение продолжить

собирать грибы (тем более — грибы были). Возможно, у де-
вушки было иное мнение на этот счёт. Отступив два шага, я
упала и «случайно» накололась на сук. Рана была достаточно



 
 
 

глубокая, и нам пришлось возвратиться. Таким образом, её
желание всё равно осуществилось таким вот нетривиальным
способом. Но после всего этого я поняла, что моя знакомая
умеет работать с мыслью и концентрировать её. Этот навык
она могла сохранить из своих прошлых воплощений.

Вид 1 таких кармических действий я изобразила на следу-
ющем рисунке (рис. 8). Но это ещё не всё. Дело в том, что её
достаточно концентрированная тяжёлая мысль пробила ещё
и моё поле событий, потому что в моей жизни стали про-
исходить неприятности, и к ним «приклеивались», если так
можно выразиться люди, агрессивно настроенные на меня.

• Во-первых, в тот день я едва не попала в аварию, воз-
вращаясь домой. Человек, которого я обогнала, мог, конеч-
но же, снизить скорость и пропустить меня, ведь я обогнала
его, вернее, встроилась в ряд после кругового движения на
трассе, когда он ещё был далеко от меня. Но он наоборот,
специально увеличил скорость, догнал меня, вынудил оста-
новиться и начал орать, хотя я извинилась перед ним и заре-
вела от отчаяния.

• Во-вторых, через день на меня на работе наорала колле-
га практически на «пустом месте», хотя могла бы этого не
делать, но в силу своей природной агрессивности она сдела-
ла это.

Моя нога воспалилась после перевязки, я боялась, что мо-
жет начаться гангрена.



 
 
 

Рис. 8. «Вид 1 кармического действия»

Пояснения к рис. 8:
1 — первичное действие,
2 — мысль другого человека в ответ на действие 1,
3 — последствие мысли другого человека,
4 — поле событий того, кто совершил действие 1.
Если человек способен разрушать не только защитную ау-

ру другого человека, но и пробивать ещё и поле событий, то
это — маг очень высокой квалификации. Многие маги или
люди, имеющие большие магические способности, скрывают
данный факт по каким-то своим сугубо личным причинам:

— получение свободного доступа к биополю другого че-
ловека,

— возможность изменять реальность другого человека по
желанию мага (либо заказчика), что несомненно является
нарушением.



 
 
 

Рис. 9. «Вид 2 кармического действия»

Пояснение к рис. 9:
1 — действие человека исходное (речь в данном случае

идёт, как правило, о негативном действии,
2 — осуждение, направленное на другого человека
3 — возмущение пространства вокруг,
4 — кармическое воздаяние в виде неких событий, на-

правленное на того, кто осудил,
5 — реакция осуждающего, его мысли.
Схема может быть общей, но в ней могут быть свои ню-

ансы. Недавно в моей жизни произошла кармическая реак-
ция 2 вида. Мой коллега по работе играл со своим котом;
питомец повредил его сухожилие на руке. Укус воспалился,
человек вышел на больничный лист.

Прошло достаточно времени, наступило лето, всё, вроде
бы, забылось, однако «случайно» я увидела множество уку-



 
 
 

сов и царапин на руке коллеги. Затем я вспомнила то, как он
ходил на перевязки к хирургу.

— Почему он позволяет своему коту такие вещи? Почему
не осадит его? — спросила я.

Был важен не мой вопрос, а то осуждение, которое воз-
никло в моей душе. Если эту ситуацию разобрать по схеме
(рис. 9), то вот, что мы имеем.

Я совершила действие 1, это действие повлекло за собой
осуждение другого человека 2. Это повлекло в дальнейшем
возмущение пространства 3.

Пространство, которое окружает нас со всех сторон — до-
вольно сложная среда, которая состоит не только из возду-
ха и разных молекул и атомов, что неоднократно доказано
наукой. Это окружающее нас со всех сторон пространство
состоит из мыслей, и их даже можно видеть с помощью фи-
зических глаз, потому что мысли — это материальная энер-
гия, довольно тонкая, но, всё же, материальная. Окружаю-
щее пространство было возмущено, и это повлекло за собой
кармическое воздаяние за моё осуждение другого человека.
А это, в свою очередь, вызвало мои реакции. Воздаяние за-
ключалось в том, что меня поставили в те же самые условия,
что был мой коллега.

А теперь я расскажу подробнее о том, как Ангелами кар-
мы было «организовано» моё кармическое воздаяние.

Этим я хочу показать, что Высшие Силы стараются эко-
номить энергию пространства, и одним действием происхо-



 
 
 

дит сразу и воздаяние (или поощрение за хорошие поступ-
ки), и учёба.

О кармическом воздаянии на моём примере я уже рас-
сказала чуть выше (см. вид 1 кармического действия). В ле-
су под действием мыслей мага в теле девушки (см. выше) я
«случайно» напоролась на сук при падении. Рана оказалась
глубокой, мне потребовалась помощь хирурга (было произ-
ведено наложение швов), последовали перевязки и длитель-
ный процесс заживления с рубцеванием. Он шёл достаточ-
но долго, и я очень боялась, что возникнет гангрена, потому
что на следующий день после травмы и наложения швов у
меня отекла нога, и изменился цвет окружающих тканей, он
стал синюшным. В моих мыслях возникали картинки моего
будущего без ноги, мне стало жутко.

Мои действия:
1. Я «одарила» землю, где произошла моя травма, поло-

жив туда хлеб с маслом, и поблагодарила это место за урок.
Об этом обычае я узнала от мамы, которая учила меня все-
гда благодарить землю, как делали наши предки.

2. Попросила прощение у души моего коллеги по работе
— за осуждение его. Он так же, как и я сейчас тогда пережи-
вал по поводу исхода своей травмы.

3. Проанализировала возникшую ситуацию, поняла то,
что в теле обычной с виду хрупкой девушки жила душа
опытного мага, который способен оказывать существенное
влияние на пространство и на окружающих его людей. Я по-



 
 
 

няла, что с этим человеком нужно быть очень бдительной,
осторожной, энергетически защищать себя от воздействия
её биополя и по возможности вообще с ней лучше не встре-
чаться, потому что такие люди очень опасны. Они, как «чёр-
ные воронки», всасывают в себя энергию окружающего их
пространства и людей.

Об этом говорило моя нарушенная в результате её мыслей
защитная аура, изменения в поле событий, о которых уже
написано выше. Однако к этим странным событиям приба-
вилось ещё одно. Сразу же после происшествия в лесу на ра-
боте в моём кабинете перестал функционировать замок. С
трудом его заменили на другой ввиду отсутствия финанси-
рования. Замок от нашей кабинетной двери был установлен
в другую дверь, и, как ни в чём не бывало, наш замок там
продолжал функционировать. Я думаю, в результате магиче-
ского воздействия (мыслей мага) был одновременно пробит
мой денежный канал, ведь, работа и дверь — это символы
того места, где я зарабатываю деньги, и в то же время нам
урезали зарплату.

Разберём следующее кармическое действие, которое уже
связано со сбросом кармы на других. В предисловии к этой
книге я упоминала о том, что не стану касаться моментов,
когда речь идёт о сбросе кармы, однако, всё же, освещу эти
вопросы, потому что явление сброса кармы существует, и мы
сталкиваемся с ним намного чаще, чем нам хотелось бы.

Сброс кармы может осуществляться разными путями:



 
 
 

1. по крови:
а). нисходящий путь (когда родители по крови сбрасыва-

ют свой негатив на детей),
б). восходящий путь (сброс происходит в обратном поряд-

ке — от детей к родителям)
в). сброс родовых негативных программ на потомков. Это

может происходить либо на определённого потомка, либо
автоматически по нисходящей линии, если любая душа во-
площается в том или ином роду.

2. не по крови.
Второй путь сброса кармических программ — довольно

интересное явление. В принципе, такой сброс невозможен
сам по себе, ввиду того, что любой человек так, как это заду-
мано Богом, представляет собой замкнутую энерго-инфор-
мационную систему. Для того, чтобы обеспечить сброс нега-
тива, необходимо сначала нарушить целостность этой закры-
той энерго-информационной системы. Подобная «процеду-
ра» осуществляется с разными целями: либо пробить поле
человека с целью порабощения его, и это «порабощение»
может принять форму «влюблённости», но в итоге от чело-
века (жертвы) идёт постоянный отток энергии в поле того,
кто пробил, нарушил целостность ауры. На этом вопросе я
остановлюсь в соответствующей главе.

На рис. 10 я изобразила вид 3 кармического действия.



 
 
 

Рис. 10. «Кармическое действие 3-го вида»

Пояснение к рис. 10:
1 — негатив объекта 1,
2 — сброс негатива на объект 2 (другого человека) по кро-

ви или не по крови,
3 — реакции объекта 2 после сброса на него негатива.
Этих реакций может быть множество, «пострадавший»

будет, словно, «истощаться сам в себе». Увы, но подобными
сбросами можно довести другого человека до смерти.

Будет ли воздаяние объекту 1 за его действия?
Не обольщайтесь. Конечно, воздаяние будет, потому что

законы кармы не к кому не испытывают снисхождения, так
как они неумолимы. Однако при сбросе кармы воздаяние
(«объём этих воздаяний»):

1. происходит не сразу, как при обычных негативных дей-
ствиях,



 
 
 

2. не в том количестве, адекватном самому нарушению.
Такая душа (и об этом уже было сказано выше) будет бес-

конечно рождаться в материальных мирах, ей будет закрыт
доступ в миры духовные до тех пор, пока она не осознает и
не отработает эти «сбросы» своего негатива на другие души.

Чтобы обезопасить себя от дальнейшего падения и дегра-
дации до минеральной ступени эволюции, чтобы «держаться
на плаву» на одной и той же ступени, эта душа будет вынуж-
дена сбрасывать свою карму на других.

В качестве примера могу привести одну душу, которая,
воплотившись на земле, постоянно занималась сбросом сво-
его негатива на ту душу, которая ей была дана в качестве ро-
дителя. С подобным явлением я вообще столкнулась впер-
вые, когда начала анализировать, что происходит в этой се-
мье. Я решила включить свои способности оракула и про-
никла сознанием на несколько десятилетий назад, когда эта
душа оказалась в Пространстве Распределения. Ей не дава-
ли воплотиться на человеческой ступени, потому что в про-
шлых воплощениях эта душа постоянно занималась сбросом
кармы.

Сброс кармы — это «космическое воровство». Однажды,
украв чужую судьбу, душа всё больше запутывается в этих
сетях, и уже в дальнейшем становится «вором». Однако
судьба вора — сидеть в тюрьме, т. е. получить наказание —
отработка на нижних ступенях эволюции (мир животных,
растений, минералов). Почему же ей снова дали человече-



 
 
 

скую форму воплощения? — удивилась я.
Находясь в ПР, она вступила в диалог с Наставниками —

развоплощёнными душами, которые заняты подбором ново-
го воплощения для души. Я, словно, подслушала диалог, ко-
торый состоялся между этой душой и Наставником.

Душа:
— Почему я всё ещё здесь?
Наставник:
— Мы не можем подобрать тебе будущих родителей.
Душа:
— Почему?
Наставник:
— Слишком много темноты.
Душа:
— Пожалуйста, дайте мне воплотиться человеком.
Наставник:
— Не можем подобрать родителей на этой ступени.
Душа:
— У меня есть на примете одна душа, которая станет мо-

им родителем. Я чувствую, она уже воплощена человеком.
Наставник:
— Но…мы не можем тебе позволить воплотится в чело-

веческом мире, нужно отработать прошлое. Или ты родишь-
ся в человеческой семье с очень низким происхождением.

Душа:
— Не волнуйтесь, я всё отработаю, всё будет хорошо, дай-



 
 
 

те мне только такую возможность.
Наставник:
— Но…
Душа:
— Всё будет хорошо.
Наставник:
— Ты действительно обязуешься исправить свою темно-

ту?
Душа:
— Да-да, конечно, я всё исправлю, только помогите мне

воплотиться. Дайте мне шанс.
Находясь в развоплощённом состоянии и попадая в Об-

щее Информативное Поле, души могут считывать информа-
цию об окружающем нас пространстве. С помощью Настав-
ников душа разыскала ту душу, которая стала её родителем,
а также, которая была связана с ней по прошлым воплоще-
ниям, и эти нити всё ещё существовали. По ним она и бы-
ла найдена Наставниками. Душа получила воплощение, она
«уговорила» Наставников, что всё отработает. А на самом
деле продолжала сбрасывать свою карму по крови на ту ду-
шу, которая стала её родителем.

Однако Ангелы Кармы допустили подобное, чтобы «ду-
ша-родитель» смогла распутать застарелые кармические
связи с «душой-вором» («ребёнком»), занимающейся сбро-
сом своего негатива по крови и ищущая жертву. Задача ока-
залась очень трудной, но именно так порой работают законы



 
 
 

кармы — самым неожиданным образом.
Является характерным обычно то, что Высшие Силы

стремятся (одним или минимумом действий) решить сразу
несколько проблем. Об этой особенности уже было упомяну-
то чуть выше. Нас хотят побудить работать над собой, стал-
кивая лицом к лицу со сложными и нерешёнными для нас
задачами. Но эти задачи только сначала кажутся сложными.
Как только мы решим их, преодолеем что-то в себе, и они
становятся лишь историей для нас — фактом нашей биогра-
фии, нашей судьбы.

Я хочу продолжить своё повествование о кармических
действиях. Разберём кармическое действие 4-го вида. Это
— действие, относящееся к настоящему, однако его корни
заложены в прошлом души. Дело в том, что человек с его
ограниченными возможностями не видит всей картины це-
ликом, но Ангелам Кармы это дано видеть. Нас втягивают
в какие-то ситуации в общение с какими-то людьми. Нам
вдруг начинает казаться, что только с этими людьми мы бу-
дем чувствовать себя хорошо. Иногда мы игнорируем сигна-
лы судьбы и идём на поводу у нашего эго, не ведая того, что
«в отношения» нас может втянуть другая душа. Об этом я
расскажу в главе, посвящённой любви и карме.



 
 
 

Рис. 11. «Кармическое действие 4-го вида»

Пояснение к рис. 11:
1 — поступок (негативный), совершённый в прошлом во-

площении (прошлых воплощениях)
2 — цепь последующих действий, состоящая из созрева-

ющей, незрелой кармы, из которой формируется зрелая кар-
ма, и она может проявиться в настоящем,

3 — зрелая карма, которая, также, проявляется и в буду-
щем или в будущих воплощениях,

4 — реакции, изменения судьбы (вплоть до преждевре-
менной смерти).

Вы видите, что данный рисунок разделён на три совер-
шенно независимых сектора: прошлое, настоящее и буду-
щее. В данном случае «прошлое» — это прошлое воплоще-
ние души, а «будущее» — будущие воплощения.

Соответственно, данный вид кармического действия свя-
зывает между собой время души. Карма не имеет прошлого



 
 
 

и будущего, потому что время — не ограничитель для дей-
ствия кармических законов.

Очень часто я слышу вопросы от людей: «Всегда ли кар-
мическое воздаяние имеет место?»

Кармическое воздаяние уже заложено в любом поступке,
который мы совершаем. Однако здесь следует учесть один
очень важный момент, который требует нашего внимания.

• Кармическое воздаяние начинает происходить в карми-
ческом рисунке души, если пройден некий рубеж — «точка
невозврата» или «точка кипения». Этим Высшие Силы, буд-
то, дают нам шанс всё исправить и отработать до «включе-
ния в действие» законов Кармы. Иными словами, кармиче-
ского воздаяния ещё нет при незрелой, непроявленной или
созревающей карме. Эти понятия расшифрованы чуть ранее
в начале данной книги в главе, где идёт расшифровка самого
слова «карма», а также в главе о видах кармы.

• Для кармического воздаяния необходимо ещё одно
очень важное условие, а именно — биоэнергия пострадав-
шего (пострадавшей души) должна быть выше некоего ми-
нимума. Если её слишком мало, то процесс кармического
воздаяния не включается у души-нарушителя, хотя сам про-
цесс кармического воздаяния уже запущен.

Слишком низкий энергозапас свидетельствует о том, что:
• душа не работает над собой,
• не предаётся Богу,
• у пострадавшей души есть свои нарушения.



 
 
 

Поэтому если пострадавшая душа хочет, чтобы включи-
лось воздаяние у души-нарушителя, ей следует пополнить
свой кармический запас, работать над собой.

Данным моментом Высшие Силы, также, хотят побудить
нас работать над собой, пробудиться, проснуться. В качестве
примера я хотела бы привести свою судьбу. Несмотря на то,
что ход моей судьбы был изменён отцом моего ребёнка, его
душа всё равно не получала воздаяния. Мой энергозапас был
очень низок, а его родовая защита высока. Требовалась боль-
шая работа над собой. Моя мама, как биоэнергет, и я лично
(анализируя свою жизнь, работая над собой) способствовали
пополнению моей биоэнергии.

Как только этот минимальный предел энергии в моём био-
поле был преодолён, закон воздаяния включился в судьбе то-
го человека (нарушителя). Это произошло на соревновани-
ях, когда его сердце остановилось.



 
 
 

Рис. 12. «Вид 5 кармического действия»

А теперь обратите внимание на рис. 12.
Пояснение к рис. 12:
1 — действие, которое совершилось в будущем,
2 — кармическое воздаяние, имеющее место в настоящем

или прошлом,
3 — реакции от действия 1 и кармического воздаяния 2.
Что такое «реакции»?
Это — изменения в судьбе человека, появление каких-то

событий, неблагоприятных при отрицательной карме и бла-
гоприятных при карме положительной. Говоря о реакциях,
следует обязательно пояснить, что:

• это могут быть просто какие-то обстоятельства жизни,
которые не вносят никаких изменений в душу человека того,
с кем происходят те или иные события,



 
 
 

• в результате реакций может произойти изменение в ми-
ровоззрении человека:

— либо в «благоприятную» сторону для души,
— в «неблагоприятную» сторону, когда человек озлобля-

ется, видит причиной событий, происходящих с ним, не себя
самого, а других людей, обстоятельства и т. д.

Однако, другие люди — это лишь косвенные причины
происходящих с вами событий. Основная причина — вы,
вернее, ваши взгляды, намерения, «точка вашего приложе-
ния» (Бог или материальный мир с его блеском и мишурой).
Измените эту «точку приложения», изменится и судьба. Од-
нако процесс этот довольно длительный и сложный. Чтобы
изменить «точку приложения», нужно внутренне работать
над собой, постигать Бога, изучать этот мир, много анализи-
ровать, читать соответствующую литературу.

Ранее было сказано о том, что для того, чтобы произошёл
процесс кармического воздаяния, для этого ваш энергетиче-
ский потенциал должен превышать энергию того, кто нанёс
вам удар. Здесь не существует однозначной цифры или «ста-
бильного уровня энергии», потому что для каждого «нару-
шителя» — своя планка. Для чего нужен этот механизм? Та-
ким образом Высшие Силы хотят побудить нас работать над
собой, а не зацикливаться на мести, обидах и т. д., если нам
причинили зло. При работе над собой этот энергопотенциал
увеличивается.

Но чаще всего удар бывает нанесён душой, имеющей де-



 
 
 

моническую природу, как правило, эти души являются или
простыми, или кармическими вампирами, которые набира-
ются энергии от других существ — соответственно, их энер-
гетический потенциал бывает достаточно высок. Поэтому
так проблематичен «процесс воздаяния» для кармическо-
го вампира, для души, занимающейся сбросом кармы (во-
ровством «положительных единиц кармы» и избавлением от
своего негатива). Знайте, и я ещё раз повторюсь — процесс
воздаяния уже изначально заложен в любом поступке, во-
прос лишь о времени, когда этот процесс будет запущен.

Как же быть в этих случаях?
1. Вам нужно идентифицировать, кем совершён удар —

вампиром, демоном, кармическим вором, обычной душой.
Удары, бывает, наносятся при «стечении обстоятельств»
обычными душами.

2. Первичный ли это удар или воздаяние вам за какое-то
ваше нарушение в прошлом, будущем.

Я посвятила целую главу этому вопросу, потому что для
идентификации п.2 от души требуется подготовка, знания,
умение ориентироваться в окружающем энергопростран-
стве.

В любом случае наращивайте ваш энергетический потен-
циал работой над собой, перекройте отток от вас энергии к
душе-вампиру и поймите, что мир материи вторичен, вам
нужно устремиться в мир духа и все свои силы направить на
то, чтобы войти, вступить в контакт с Богом, услышать Его.



 
 
 

Всегда нужно помнить о том, что законы кармы неумо-
лимы и одинаковы для всех независимо от того, какое поло-
жение в мире (материальном или духовном) занимает душа.
Бывали случаи падения из мира духа, где душа изначально
занимает довольно высокое положение. Такие случаи описа-
ны в ведической литературе. Если внимательно читать Ве-
ды (те веды, которые дошли до нас), то можно усмотреть од-
ну важную тенденцию. Падение души всегда происходит из-
нутри и зависит от качеств. Мы уже знаем те качества, ко-
торые приводят к падению: гордыня, желание властвовать
и присваивать себе то, что всегда принадлежало Богу, гнев,
злоба, ненависть. Поэтому следует внимательно отслеживать
эти качества в себе, понять, почему они возникли, что этому
способствовало.

Нужно быть внимательным к проявлениям жизни, заме-
чать какие-то моменты. Такой стиль существования говорит
о том, что душа уже не спит, она пробудилась. Если душа
спит, властвует эго, личность, сущность, и мы не анализиру-
ем своих мыслей, поступков, нас могут увести за собой дру-
гие души — демонические, и мы будем слепо (подчёрки-
ваю, «слепо») следовать за ними. Когда душа спит, она слепа
к жизни, к своим и чужим проявлениям. Она действует по
привычным сценариям, не задумываясь, по большом счёту,
над тем, что она делает, и для чего эти действия нужны.



 
 
 

Рис. 13. «Кармическая реакция 1-го типа»

Пояснение к рис. 13:
1 — кармическое действие (нарушение равновесия в про-

странстве),
2 — кармическая реакция на действие 1. Эта реакция —

прямое следствие такого действия.
3 — последствия реакции на кармическое действие 1.
Например, вы обидели человека (1 — кармическое дей-

ствие, нарушение баланса и равновесия в пространстве); за-
тем, как воздаяние, получили травму (2 — реакция на кар-
мическое действие 1). Травма в виде перелома, вы попадаете
в больницу, у вас снижают зарплату на время листа нетрудо-
способности, перелом «плохо и неправильно» срастается, и
это требует повторной операции (последствия 3 от реакции
2 на кармическое действие 1).

Существуют ещё реакции 2-го типа, которые происходят



 
 
 

не напрямую от действий, а через неких посредников, кото-
рые вовлекаются в этот процесс (рис. 14).

Здесь очень важно понять, почему в весь этот процесс во-
влекается другие лица, какое они имеют отношение к ситу-
ации, и несут ли они какую-то ответственность уже за свои
действия в составе данной цепочки.

Начну с того, что:
1. Данные лица могут быть выбраны случайно,
2. У них могут быть некие сходные проблемы для отра-

ботки.
В любом случае, чтобы определить всё это, необходимо

к каждому эпизоду подойти индивидуально. Эти лица-по-
средники могут негативно повлиять на вас, удар («воздая-
ние») может исходить непосредственно от них, но их созна-
ние спит, и эти люди сами не могут объяснить, почему они
вели себя тем или иным образом. Эти люди, также, могут
понести ответственность, если их агрессия превысила допу-
стимые границы, нужные для данной ситуации.

Например, вы совершили кармическое действие 1, после-
довала реакция 2 через посредника 3 (вы попали в аварию,
на вас наехал автомобиль).

Если посредник выбран не случайно, а имеет сходные
программы для отработки, тогда в результате вашего нару-
шения вам может нагрубить какой-то человек.



 
 
 

Рис. 14. «Кармические реакции 2-го типа»

Пояснение к рис. 14:
1 — кармическое действие (нарушение равновесия),
2 — реакция на кармическое действие 1,
3 — посредник,
4 — последствия кармической реакции.
Приведу пример.
Человек совершил кармическое действие 1, затем в ма-

газине, куда он пошёл, его оскорбили, унизили. Это сделал
продавец. У человека в результате запустилась стресс-реак-
ция, повысилось артериальное давление.

Продавец — это «не случайный» посредник, однако он
тоже понесёт ответственность за свою агрессию (если уро-
вень энергии и осознания совершившего кармическое дей-
ствие 1 превысит уровень осознанности посредника). У него
есть свои кармические действия. Таким образом, карма од-



 
 
 

ного человека цепляет карму другого, и цепь реакций уже
создана.



 
 
 

 
4. Любовь и карма

 
— Что такое любовь? — спросил ученик.
— Это то, что помогает осознать Бога и

вернуться к Нему, — ответил Учитель.
(из диалога между учителем и учеником)

В связи с этим диалогом мне бы хотелось перед началом
данной главы привести короткую притчу.

 
Притча о любви

 
В те далёкие времена на Земле вообще не

существовало пустынь, потому что она вся целиком
была покрыта цветущими садами.

Как-то раз встретились два путника. Один из них
был весёлым и молодым, несмотря на долгий путь,
он совсем не выглядел уставшим и истощённым, а
наоборот, производил впечатление жизнерадостного
молодого человека с котомкой за плечами. Эта
котомка была давно опустошена, однако окружающие
люди проявляли к нему любовь и милосердие. Они
охотно делились с путником едой. В ответ на их
сострадание путник делился с ними своей радостью,
своими улыбками.

В противоположном направлении держал путь
другой человек. Он был нищим, одетым в лохмотья,



 
 
 

худым и уставшим с лицом, покрытым пылью.
Он часто дышал от долгого пути и усталости и
совсем не проявлял признаков радости, как первый
путник. Окружающие люди, также, делились с
ним куском хлеба, иногда кровом, но неприветливый
путник заставлял окружающих людей держаться на
некотором расстоянии от путешественника. И вот
наши путники повстречались друг с другом.

Посмотрев внимательно на своего собрата по
несчастью, заговорил первый путник:

— Эй, куда идёшь? Почему у тебя такой измученный
вид, будто, ты перепахал вдоль и поперёк всё поле?

Уставший путник в ответ заговорил:
— Я иду из дальних краёв, я ищу любовь, про

которую многие говорят, но никто не видел её.
Весёлый путник посмотрел на своего собрата по

несчастью и спросил его:
— Ну, как, нашёл ли ты любовь?
Его собеседник ответил:
— Да, нашёл.
— Почему же ты такой грустный и измученный? —

спросил весёлый путник своего собрата по несчастью.
Усталый путник ответил:
— Потому что настоящая любовь всегда приносит

страдания, заставляет сердце биться быстрее
обычного. Потому что она приносит мучения и
несчастья.

Пока он говорил, весёлый собеседник терпеливо
слушал путника. Наконец, он заговорил, когда тот,



 
 
 

кто ему встретился во время пути, замолчал.
— Интересно, я тоже, как и ты, искал любовь, и я

и прошёл всю землю в её поисках.
— Ну, и как? Ты встретил её? — спросил грустный

путник.
— О, да, — ещё шире улыбнулся весёлый счастливый

путник.
— Почему же тогда ты так счастлив и

улыбаешься? — спросил его собеседник с грустным и
печальным лицом.

— Потому что я тоже встретил любовь, и теперь я
точно знаю, что она радостная и умиротворенная. Она
привносит в сердце покой и знает все ответы на твои
вопросы и сомнения. Любовь помогает постичь Бога и
понять цель моего прихода в этот мир. Если бы я не
встретил её, тогда до сих пор я бы блуждал во мраке
невежества и был бы очень несчастен.

Услышав такие слова, грустный уставший путник,
был поражён. Он отдышался и произнёс:

— Странно. Вот видишь, каждый из нас нашёл
любовь, но мы говорим о ней совершенно разные вещи,
будто, рассказываем о двух разных состояниях.

Весёлый собеседник произнёс в ответ на слова
печального путника:

— Истинной любви не нужны наши страдания,
она существует для того, чтобы давать, делиться и
радовать. Ту, что ты встретил — не любовь, а лишь
тень её, которая рядится в одежды любви, назвавшись
её именем, в действительности, таковой не является.



 
 
 

Эти данные и, в том числе, и эта притча свидетельствует
о том, что люди не представляют себе, что такое любовь и
принимают за любовь то, что ею, по сути, не является, нико-
гда не являлось.

Почему эту главу я включила в повествование о карме?
Потому что в сети так называемой «любви» нас ловят тём-

ные, мы ловим друг друга из-за наличия в нас тёмной сто-
роны, о которой мы не желаем ни знать, ни слышать ничего,
но которая, тем не менее, всё равно существует особенно у
тех душ, которые не работают над собой, над своими нега-
тивами.

«Нелюбовь» — это та отправная точка, на которой могут
быть завязаны и завязываются кармические узлы. Она запу-
тывает нас в сети кармы так, что нам бывает трудно распу-
тать эти сети. Так что же такое «истинная любовь», кото-
рая всегда существовала в мире Духа? Что такое любовь, ко-
торая уже есть Сам Бог, Создатель? Как же мне объяснить
это чувство, это состояние на бумаге для тех, кто хочет по-
стичь эти знания? Мои читатели, эта задача вызывает у ме-
ня затруднение, потому что Любовь, прежде всего, нужно
чувствовать, ощущать. Но, всё же, я постараюсь изложить на
страницах этой книги её основные признаки. Сначала пусть
у вас эти знания теоретически закрепятся, возможно, они
начнут вызывать в ваших душах какие-то чувства, и тогда
полная картина станет вам ясна.

Итак, признаки истинной Любви:



 
 
 

1. Естественность,
2. Красота,
3. Лёгкость,
4. Радость,
5. Отсутствие эмоциональной зависимости,
6. Ощущение величия Бога,
7. Независимость от того, кого вы любите
8. Укрепление Любви к Богу в вашем сердце,
9. Свет,
10. Желание счастья тому, кого вы любите, даже если вас

не будет с ним рядом,
11. Жертвенность, желание отдать,
12. Желание познавать этот мир, стать лучше без ненави-

сти к себе.
Теперь рассмотрим признаки того чувства, которое при-

нимают за любовь (условно назовём его «нелюбовь»). Я сна-
чала рассмотрю те признаки этого чувства для того, кто на-
меренно вызывает в вас «любовь» («нелюбовь»), то есть,
со стороны «поработителя» (извините, я стану употреблять
здесь жёсткие слова, желая называть вещи своими именами,
ничего не приукрашивая).

1. Желание подчинить своей воле объект «нелюбви»,
2. Желание, чтобы у объекта «нелюбви» была эмоцио-

нальная зависимость от вас,
3. Получение наслаждения от того, кто испытывает к вам

это ложное чувство,



 
 
 

4. Ощущение «Богом себя для этого человека»
5. Нежелание счастья для души зависимого от вас чело-

века,
6. Желание не дать, а взять от объекта «любви» к вам,
7. Равнодушие к судьбе зависимого от вас человека,
8. Нежелание самому становиться лучше, нежелание ра-

ботать над собой и своими негативами,
9. Зависть к успехам зависимого от вас человека,
10. Желание получить энергию от объекта «нелюбви» и

облегчить за его счёт своё существование.
Поймите, «нелюбовь», как элемент порабощения одного

человека другим — это довольно мерзкое чувство, однако
это желание поработить, почувствовать свою власть над дру-
гим, упиваться этой властью присутствует в душах многих
людей, и эта тёмная сторона пришла к нам из наших про-
шлых воплощений.

Вы даже можете быть хорошим человеком, чутким, доб-
рым и отзывчивым, однако у вас есть желание влюбить в се-
бя, поработить кого-нибудь, и вы не работаете над этим сво-
им негативом, не желаете избавляться от него.

Качества «нелюбви» со стороны жертвы порабощения:
1. Эмоциональная зависимость,
2. Желание работать над собой, стать лучше, но не для са-

мого себя (самой себя), а исключительно для своего «пора-
ботителя»,

3. Желание ему всё отдавать,



 
 
 

4. Уныние и депрессия в отсутствии «поработителя»,
5. Узость мышления,
6. Ревность к своему «поработителю»,
7. Желание во всём угождать тому человеку, кто проделал

с вами такой вид «эксперимента»,
Для меня это была настоящая загадка: почему, когда ты

видишь человека, ты ничего к нему не испытываешь (в смыс-
ле любовной привязанности), но проходит время, и ты уже
готов (готова) всё отдать, даже свою жизнь ради этого чело-
века, которого ты знаешь-то не столь продолжительное вре-
мя. Я перерыла литературу по этому поводу, и нигде ниче-
го такого не встретила, однако в интернете эта тема активно
освещается на канале “you tube” в виде роликов под названи-
ем «эмоциональная зависимость». Я просмотрела часть ро-
ликов, в которых утверждалось, что эта зависимость, в прин-
ципе, сравнима с наркотической. Я вполне была согласна с
подобным вердиктом, потому что испытала на себе все эти
воздействия.

В качестве «поработителя» может быть, как мужчина, так
и женщина, однако в силу своих природных качеств, зало-
женных в своём естестве (пассивности, услужливости у жен-
щин) в роли «поработителей» чаще всего выступают муж-
чины или женщины с ян (мужской) энергетикой. Я останов-
люсь, прежде всего, на своих чувствах и ощущениях. Рань-
ше, когда я не работала активно над собой, не анализировала
всё, то легко попадалась на такие тонкие манипуляции. Их



 
 
 

было несколько, начиная с подросткового возраста, потому
что попадание в зависимость не зависит от возраста земно-
го. Важно отметить, также, то, что тот, кто влюбляет в се-
бя, этот человек должен обладать гипнозом. Каждый человек
может обладать гипнозом, но все люди — в разной степени.
У «поработителя» гипноз сильно развит. Все эти люди, к ко-
торым позже у меня возникала зависимость (а правильнее
выразиться было бы «мне было навязано это чувство») при
первой встрече с ними они вызывали в моей душе ровные
отношения к ним, довольно спокойные и доброжелательные,
как к хорошим соседям. Исключение составляют два чело-
века.

Один из них М. (отец моего ребёнка) — при первой встре-
че с ним у меня сразу возникло желание дистанцироваться
от этого человека, отойти от него, потому что я почувство-
вала его властность и желание подчинять себе других людей.
Я поняла, что это было связано, скорее всего, с занимаемой
им должностью — он был заведующим стационарным отде-
лением. Я его даже побаивалась, потому что всегда боюсь
властных людей. Но этот человек начал вести довольно тон-
кую политику. Я думала, что так «случайно» складывались
обстоятельства, а на самом деле это был его тонкий план,
чтобы я, как можно больше времени проводила по работе
в стационаре. В то время у нас сменился главный врач (на
должность пришла женщина, и я подозреваю, что у неё были
любовные отношения с ним).



 
 
 

«Вдруг» обнаружилась лишняя не занятая врачебная
ставка в стационаре, и, чтобы «заткнуть эту дыру», мне по-
стоянно ставили часы подработки. Я приходила в эти часы из
поликлиники в стационар и вела определённые палаты. Сеть
с каждым днём затягивалась. Он «вдруг» из властного че-
ловека неожиданно превратился в «джентльмена», стал мяг-
ким, уступчивым, но лишь по отношению ко мне; к другим
людям этот человек по-прежнему проявлял свою жёсткость
и властность. Это был не служебный роман, а спланирован-
ное им порабощение меня. После сексуального контакта я
поняла, что готова ради него даже расстаться с жизнью. Ме-
ня тогда даже не насторожило то, что в результате общения с
ним я резко стала болеть. В уголках моих губ было постоян-
ное «мокнутие» и трещины, которые почти не заживали, и
рот всегда болел из-за воспалительных процессов. На руках
стали возникать бородавки, казалось, они «размножались» у
меня на глазах.

Вообще, когда вас доводят до эмоциональной любовной
зависимости, всегда преследуют очень важную цель:

• Пополнить свой энергетический баланс за ваш счёт.
Причём, они (он, она) это делают манипулятивными ме-

тодами так, что вы, будто, сами согласны отдать ради этого
человека всё. Я уже писала о том, что я сама была готова
ради этого человека даже пожертвовать своей жизнью. Да, я
действительно могла бы отдать ради него всё.

Когда человек-поработитель уже понимает, что его жерт-



 
 
 

ва доведены «до кондиции», он (она) начинает вам (жертве)
ставить условия. В случае с отцом моего сына (Ярослава) это
условие было — быть всегда с М. рядом на работе, периоди-
чески заниматься с ним сексом по его требованию и жела-
нию. Нет, мне эти условия не были озвучены словами, я са-
ма «поняла» это условие. Однако вмешались мои родители
(они видели со стороны, что происходит). Я должна был уже
перейти на постоянную работу в стационар и работать вме-
сте с ним в одном кабинете. Моя мама (и одновременно мой
духовный учитель) попросила моего отца сходить к началь-
ству и разобраться, почему врача поликлиники «вдруг» пе-
реводят» в стационар. Я лишалась многих хороших сторон
моей работы.

• Доплата и солидная за «участковость»,
• В поликлинике работа более спокойная, чем в стациона-

ре, учитывая наш контингент больных туберкулёзом.
В основном, это были люди, дезадаптированные в соци-

уме, ВИЧ-инфицированные, БОМЖи, вышедшие и освобо-
дившиеся из тюрем. У многих из них искалечена психика.

В поликлинике с этими людьми я встречалась редко —
один раз при направлении в стационар, второй раз и пе-
риодически в случае амбулаторного лечения. В стациона-
ре же эти люди пребывают круглосуточно. Многие из них
тайно употребляют наркотики, устраивают «сцены», быва-
ли даже случаи, когда пациенты угрожали медперсоналу. И
потом, М. был сложным человеком с нарциссическим рас-



 
 
 

стройством личности. Был ли он психопатом, я сомневаюсь;
возможно, и был. Во всяком случае он не испытывал эмпа-
тии к тем женщинам, с которыми у него были сексуальные
связи. С этим человеком я должна была находиться целый
рабочий день, исполнять все его прихоти. В случае беремен-
ности, разумеется, аборт, потому что ему не нужны были де-
ти на стороне.

Был ещё один человек. Его звали А. Уровень гипноза у
него был ещё выше, чем у М. Если считать и исчислять в
«единицах», то мы получим следующие данные:

Уровень гипнотического воздействия на людей,
единицы

Пояснение к данной таблице:
Абсолютный уровень воздействия — 10 единиц, выше не

может быть на Земле. Самый низкий уровень — 0 единиц
(отсутствие гипнотического воздействия на людей).

При силе воздействия в 10 единиц жертва будет покорять-
ся вам, словно, ваш раб, и никаких условий для этого не нуж-
но.

У А. были другие условия, чем у М. Он их не озвучивал
словесно, но из его биополя импульсами исходили его же-



 
 
 

лания. Он хотел, чтобы я его спонсировала деньгами, при-
чём так, чтобы ему не нужно было возвращать долгов. Жерт-
ва обычно не сопротивляется, потому что в противном слу-
чае «поработитель» посылает импульсы следующего содер-
жания. Это «содержание» читается, словно, в воздухе:

«Ты потеряешь меня, если не выполнишь то, чего я хочу».
Вот для этого и нужна эмоциональная зависимость —

жертва должна бояться потерять своего поработителя.
Да, я немного прервала своё повествование. Итак, за меня

вступились родители, потому что в то время я ощущала себя,
будто связанной по рукам и ногам. В итоге я не пошла туда
работать. «Условие» моего поработителя не было соблюде-
но. Он пригласил работать другую женщину, которая в даль-
нейшем станет его любовницей. Вместе они продолжали из-
деваться надо мной по работе. Я не выдержала такого напо-
ра, такого дефицита энергии, потому что после смерти моего
сына я обнаружила, что у меня диагностировали туберкулёз
лёгких. Во время моего восстановления издевательства про-
должились, и в итоге у меня было два рецидива болезни.

То, что касалось А., я тоже нарушила его «условие», пото-
му что не стала спонсировать этого человека. Тогда он ска-
зал, что ушёл в семью, хотя до этого говорил, что он разво-
дится из-за несходства характеров. Об этих эпизодах я писа-
ла в других своих книгах о тонких мирах. Здесь же я упоми-
наю эти биографические моменты в связи с кармой. Поче-
му эмоциональное порабощение так тесно связано с кармой?



 
 
 

Потому что происходит сброс кармы на жертву подобного
порабощения; жертва катастрофически начинает терять здо-
ровье и энергию. На рис. 15 я постаралась схематично пред-
ставить данный момент.

Рис. 15. «Карма и любовная эмоциональная зависимость»

Пояснение к рис. 15:
1 — поработитель,
2 — жертва любовной зависимости,
3 — карма поработителя,
4 — энергетические потоки от жертвы, которые обогаща-

ют поработителя.
Следует сказать о том, что любовная зависимость может

быть разных степеней, и воздействие может быть сильным
или даже скрытым.



 
 
 

По силе воздействия эмоциональное порабощение может
быть от 1 до 10 баллов. Я попробую чуть подробнее об этом
поговорить. Итак, если по шкале сила эмоционального воз-
действия равна 1 баллу, то это — невысокая степень воз-
действия на другого человека, и жертва это воздействие сра-
зу может почувствовать и обнаружить. Однако если у буду-
щей жертвы слишком мало энергии, то даже воздействие в
1 балл будет для неё достаточным, чтобы попасть в эмоцио-
нальную любовную зависимость от другого человека. Поэто-
му важный шаг в профилактике и противодействии (защите)
от эмоционального воздействия — пополнение своего энер-
гетического запаса (разумеется, не от другого человека, а с
помощью работы над собой). Когда Высшие Силы видят, что
душа активно работает над собой, желает измениться, ей вы-
даётся энергия для этой работы, и этот запас энергии будет,
также, играть роль защиты.

2 балла — жертва воспринимает поработителя, как чело-
века, который достаточно активно возникает в её жизни, но
это, отнюдь, не настораживает жертву, наоборот, подобное
поведение поработителя льстит ей.

3–6 баллов — на данной стадии и силе эмоционального
порабощения жертва начинает активно проявлять интерес к
своему поработителю, перестаёт эту энергию направлять на
свою жизнь, а именно она уходит к поработителю.

7–9 баллов — это довольно высокая степень воздействия
на жертву. При этой стадии жертва не в состоянии самосто-



 
 
 

ятельно освободиться от поработителя, и ей требуются сто-
ронние силы для этого.

Если при силе воздействия до 5–6 баллов жертва при ак-
тивной работе над собой и наращивании своего энергетиче-
ского потенциала ещё как-то может справиться с порабоще-
нием, то при силе воздействия больше 6–7 баллов без сто-
ронней помощи освободиться невозможно.

Для освобождения могут быть использованы ресурсы:
• Другого человека (как правило, целителя-медиума),
• С помощью магического обряда «распутывания» энер-

гий.
При силе воздействия в 10 баллов жертва настолько

сильно эмоционально привязана к поработителю, что может
даже на расстоянии созерцать его взгляд (обычно этот взгляд
бывает гипнотическим). Воздействие может со временем ме-
няться ступенчато (например, с 5 единиц достичь 9 или 10
единиц, затем упасть до 7 и т. д.). Самое неприятное — это
скрытое воздействие, которое, также, бывает разным по 10-
балльной шкале.

«Бальность» воздействия находится в прямой зависимо-
сти от уровня гипнотизма поработителя. Чем он выше, тем
выше сила воздействия.

При уровне воздействия в 10 баллов жертва даже мо-
жет покончить жизнь самоубийством, но это воздействие
настолько скрыто, что здесь совсем не применима статья
УК «доведение до самоубийства». При слишком длитель-



 
 
 

ном воздействии жертва может заболеть из-за хронического
оттока энергии. Бывает так, что человек-поработитель, спо-
собный сам вызвать в другом эмоциональную зависимость и
привязку, сам становится жертвой у другого поработителя,
сила агрессии и энергетического воздействия, а также, уро-
вень гипнотизма которого выше «жертвы-поработителя».

В интернете я наткнулась на информацию о том, какие
физиологические процессы происходят у жертвы. Оказыва-
ется, при сильной зависимости начинают активно выделять-
ся гормоны, такие как адреналин и норадреналин. Это —
гормоны стресса и страха. Жертва ощущает эмоциональные
всплески. Расход гормонов бывает таким сильным и мощ-
ным, что может повыситься температура, тонкие тела чело-
века особенно сильно напряжены, и это даже можно видеть
по световым вспышкам, исходящим от тела жертвы. Надпо-
чечники работают с повышенной нагрузкой, так как эти два
гормона вырабатываются именно в надпочечниках.

Что же ощущает сам поработитель? Он чувствует власть
над человеком (жертвой).

Он видит, как другой человек служит ему, и каждое дей-
ствие жертвы «заводит» поработителя.

Читатели, я обращаюсь сейчас к вам на страницах этой
книги. Когда вы прочли всё, что до сего момента написано
в ней, вам, должно быть, показалось, что я описываю некие
фантастические миры, то, чего нет с вами, а существует где-
то отдельно обособленно. Нет, в том-то всё и дело, что я пи-



 
 
 

шу о тех эпизодах, моментах жизни, которые есть и присут-
ствуют рядом с вами, причём ежедневно.

Когда вас порабощают, это всегда делается без вашего ве-
дома без разрешения со стороны вас вторгнуться в ваше био-
энергетическое пространство, поэтому любые действия по-
добного характера носят и имеют рейдерский характер. Од-
нако даже на ранних стадиях порабощения выйти и освобо-
диться от этого состояния чрезвычайно трудно. Однажды я
описывала то, что происходило со мной в момент попытки
моего порабощения. Это был мой коллега по работе, и то-
гда он только-только начинал работать. Я почувствовала его
воздействие, и мне не понравилось это моё новое состояние.
Я начала сопротивляться подобному воздействию. На моём
внутреннем экране, как в каком-то кинотеатре стала прокру-
чиваться «плёнка», и это были эпизоды тех несуществую-
щих моментов, которые были сформированы в пространстве
энергией его мысли. Я, будто, смотрела фильм о том, как мы
с ним гуляли по ночному городу вдвоём, там, кажется, бы-
ла река и огни, ночные огни отражались в ней. Всё это бы-
ло очень ярко и красиво. Но я продолжила сопротивляться,
потому что прекрасно понимала то, что все эти мысли были
не мои, они мне были навязаны этим человеком.

Я не помню, сколько это моё сопротивление продолжи-
лось во временном диапазоне, но, кажется, оно длилось око-
ло 3-х недель. В итоге, мой коллега не смог подчинить ме-
ня себе. Сейчас мы с ним работаем вместе, я больше не чув-



 
 
 

ствую этого воздействия, хотя какой-то очень непродолжи-
тельный эпизод, всё же, был, но я легко с этим справилась,
потому что тогда в первый раз не поддалась ему.

Анализируя свою прошлую жизнь, все эти годы (я пони-
маю, что все эти мои страдания, вся эта «несчастная любовь»
— это была совсем не любовь, а именно, моё порабощение,
но тогда я этого ещё не понимала. Я просто страдала и теря-
ла силы и энергию.

С отцом моего ребёнка и с А. эти эпизоды порабощения
продолжались, люди безнаказанно черпали мою энергию, ко-
торая до сих пор не возвращена мне. Знайте, каждый раз, ес-
ли над вами была совершена попытка вашего порабощения,
или в прошлом вы уже были порабощены кем-то, отдавали
этой душе вашу энергию, возможно, вы уже сами или с чьей-
то помощью вышли из этих отношений и стали свободны от
воздействия, знайте, всё равно вашей энергией «беспардон-
но» пользовались, не спросив предварительно у вас разреше-
ния, чтобы получить вашу энергию и пользоваться ею, попы-
тайтесь возвратить себе эти силы. Может быть и такое, что
вы уже пытались вернуть энергию, но из-за силы поработи-
теля у вас ничего не получилось, не опускайте руки. У вас
есть право обратиться к Владыкам Кармы и в Кармический
Совет, чтобы эти души, имеющие санкцию на подобные дей-
ствия, рассмотрели вашу просьбу и приняли решение.

Вы сами почувствуете и ощутите то, что энергия начнёт
возвращаться, потому что изменится ваша жизнь, события



 
 
 

начнут складываться в благоприятную для вас сторону. Ка-
кие же признаки возвращения энергии вы увидите и почув-
ствуете?

• Спокойствие (это должно быть именно внутреннее спо-
койствие). Его нужно просто прочувствовать, чтобы стало
понятно то, о чём я пишу.

• Откроются денежные каналы поступления энергии:
предложения по работе, премии, поощрения.

• Наладится сон.
• Улучшится память и интеллектуальные возможности.
Однако если вы не приложите усилий, чтобы освободить-

ся от воздействия человека-поработителя, то вы будете слу-
жить его энергетической подпиткой на протяжении своей
жизни и, возможно, и следующих воплощений. Да, те неви-
димые процессы, которые происходят между людьми, очень
серьёзны, и следует быть особенно внимательным, и, если
вам что-нибудь не нравится в своём состоянии, работайте
над собой, ищите причину этого.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/dara-preobrazhenskaya-32102480/tonkie-miry-karma-prichina-i-sledstvie-74678612/
https://www.litres.ru/book/dara-preobrazhenskaya-32102480/tonkie-miry-karma-prichina-i-sledstvie-74678612/

	Пролог
	1. Это пугающее слово «карма»
	2. Виды кармы
	3. Кармические действия
	4. Любовь и карма
	Конец ознакомительного фрагмента.

