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Мексика
 

Введение
 

Наше виртуальное путешествие продолжается. На этот раз мы отправляемся в Мексику.
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Глава 1. О Мексике.

 
Мексика — крупное государство Северной Америки площадью почти 2 млн км², вклю-

чающее материковую часть, полуострова и острова. Страна является древним центром циви-
лизаций, прошедшим путь от колониального периода до современной федеративной пре-
зидентской республики. Сегодня Мексика с населением более 130 млн человек обладает
диверсифицированной экономикой и развитой промышленностью, играя важную роль в миро-
вой торговле благодаря глубокой интеграции в глобальные рынки.

Площадь Мексики составляет 1 972 550 км², включая материковую часть, полуострова
Юкатан и Калифорния, а также прилегающие острова в Тихом океане и Карибском море.

Мексика — федеративная президентская республика. Президент избирается на шести-
летний срок без права переизбрания. Законодательная власть принадлежит двухпалатному
Конгрессу Союза, а судебная система представлена Верховным судом и федеральными судами.

Название «Мексика» происходит  из языка науатль и связано с этнонимом мешика
— народа, основавшего Теночтитлан. Согласно одной из наиболее распространённых версий,
слово образовано от mētztli («луна») и xīctli («центр»), что трактуется как «место в центре
луны». Альтернативные гипотезы связывают название с культами ацтеков и именем божества
Уицилопочтли. Единой интерпретации в научной литературе не существует, что связано с осо-
бенностями передачи фонетики науатля в испанской письменности XVI века.

Протяжённость границы с США составляет около 3141 км. Север страны представ-
лен пустынями (включая Соноранскую), центральная часть — Мексиканским нагорьем, а юг
— тропическими лесами. Такое разнообразие природных условий обусловливает значитель-
ные различия в плотности населения и хозяйственной специализации регионов.

Климат Мексики варьируется от засушливого на севере до тропического на юге. В цен-
тральной части благодаря высоте над уровнем моря формируется умеренный климат. Средне-
годовая температура на побережьях составляет 24—28 °C, тогда как на нагорьях может опус-
каться ниже 15 °C.

Сезон дождей приходится на май—октябрь, при этом на юге выпадает до 1000 мм осад-
ков в год. Прибрежные регионы подвержены ураганам, особенно со стороны Карибского бас-
сейна. Климатические условия оказывают существенное влияние на сельское хозяйство, вклю-
чая выращивание кукурузы, кофе и сахарного тростника.

Рельеф Мексики преимущественно горный. Основными орографическими структу-
рами являются Сьерра-Мадре Восточная и Западная, а также Трансмексиканский вулканиче-
ский пояс.

Высшая точка страны — вулкан Орисаба (около 5636 м). Вулкан Попокатепетль оста-
ётся активным и представляет потенциальную угрозу для близлежащих регионов. Рельеф ока-
зывает влияние на транспортную инфраструктуру, климатические условия и распределение
населения.

Визовый режим Мексики для граждан России в 2026 году устроен так: виза не требу-
ется для краткосрочных поездок при соблюдении ряда условий.

Электронное разрешение (SAE).Это основной документ для граждан России, Укра-
ины и Турции при въезде воздушным транспортом. Оно оформляется бесплатно онлайн на
сайте посольства Мексики.

Условия для получения:
Цель поездки: туризм, транзит, деловые переговоры, участие в мероприятиях (учеб-

ных, научных, спортивных), учёба на срок до 180 дней.
Загранпаспорт должен быть действителен минимум 6 месяцев с момента въезда в

Мексику.
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Разрешение даёт право на однократный въезд.
Въехать в страну нужно в течение 30 дней с момента получения разрешения.
Окончательный срок пребывания устанавливает миграционный офицер на границе

(обычно до 180 дней, но может быть и меньше).
На границе также потребуется:
Миграционная карта (FMM), которую выдают бесплатно в самолёте или на границе.
Обратный билет (это требование проверяют строго).
Подтверждение брони отеля или адрес проживания.
Документы, подтверждающие цель поездки.
Граждане России могут въезжать в Мексику без электронного разрешения,

если у них есть:
Многократная действующая виза США, Канады, Японии, Великобритании или стран

Шенгенской зоны.
Документ, подтверждающий постоянное место жительства в этих странах, а также в

Чили, Колумбии или Перу.
Карта АТЭС (только для деловой поездки и при въезде воздушным транспортом).
Свидетельство члена экипажа воздушного судна или мореходная книжка члена экипажа

судна, прибывающего в рамках международного круиза.
Национальная виза. Она потребуется в следующих случаях:
Если вы планируете пересекать границу наземным или морским путём.
Если вы хотите остаться в Мексике дольше 180 дней.
Для долгосрочного пребывания: работа, учёба, воссоединение семьи.
Типы виз:
Виза без права на оплачиваемую деятельность  — для туризма, деловых поездок,

участия в мероприятиях. Позволяет находиться в стране до 180 дней.
Виза на временное проживание (временный резидент) — на срок более 180 дней,

но не более 4 лет.
Студенческая виза — на срок до 180 дней.
Виза для воссоединения семьи — на постоянное или временное проживание.
Для оформления визы в консульстве потребуются:
Заполненная визовая анкета на английском языке.
Действующий загранпаспорт.
Цветная фотография 3×4 см на белом фоне.
Документы, подтверждающие цель поездки (приглашение, справка с работы).
Документы о финансовом обеспечении (справка о зарплате, выписка из банка).
Для детей — свидетельство о рождении и нотариально заверенное согласие на выезд от

родителей.
Важные нюансы
Биометрический паспорт. Для оформления электронного разрешения (SAE) требу-

ется биометрический загранпаспорт. Старый образец не принимается.
Дети. Если ребёнок путешествует с одним родителем или без них, потребуется нотари-

ально заверенное согласие от второго родителя.
Медицинская страховка. Не обязательна, но настоятельно рекомендуется из-за высо-

кой стоимости лечения в Мексике.
Российские карты. Карты Visa, Mastercard и «МИР» в Мексике не работают. Карты

UnionPay могут приниматься не везде, поэтому лучше иметь наличные.
Лимит на вывоз валюты. Из России можно вывезти не более 10 000 долларов США.
Окончательное решение о въезде принимает пограничная служба. Наличие визы или

электронного разрешения не гарантирует въезд.
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Не нарушайте миграционные правила. Превышение разрешённого срока пребыва-
ния грозит штрафами, депортацией и запретом на повторный въезд.

Правила могут меняться. Перед поездкой всегда проверяйте актуальную информацию
на официальном сайте посольства Мексики.

Таможенный контроль в Мексике имеет свои особенности, которые важно учи-
тывать при планировании поездки.

В крупных аэропортах (Канкун, Мехико, Гвадалахара, Пуэрто-Вальярта) использу-
ется система «светофор». Пассажир нажимает кнопку: зелёный свет означает проход без
досмотра, красный — необходимость полной проверки багажа. Однако в современных хабах
всё чаще применяются автоматизированные рентгеновские сканеры, хотя принцип выбороч-
ного досмотра сохраняется. Если багаж вызывает подозрения, офицер службы SAT может
попросить открыть чемодан для ручного досмотра.

Для прохождения контроля обычно требуются:
Действующий загранпаспорт (срок действия — не менее 6 месяцев на момент выезда из

Мексики).
Туристическая карта FMM (Forma Migratoria Múltiple). В большинстве крупных аэро-

портов она проставляется в паспорт в электронном виде.
Таможенная декларация (Declaración de Aduana) — заполняется только при наличии

товаров, превышающих нормы беспошлинного ввоза, наличных свыше 10 000 долларов США
или предметов, подлежащих обязательному декларированию.

Беспошлинный ввоз разрешён для личных вещей в пределах установленных
норм на одного человека:

Алкоголь: до 3 литров крепкого спиртного и 6 литров вина.
Табак: до 20 пачек сигарет, 25 сигар или 200 г табака.
Личные вещи: одежда, обувь, косметика, детские принадлежности, фото- и видеотех-

ника, телефоны, GPS-устройства, спортивное снаряжение и другие предметы в разумных пре-
делах.

Подарки: на сумму не более 300 долларов США.
При превышении норм необходимо оплатить таможенный сбор.
В Мексику запрещено ввозить:
Наркотические и психотропные вещества.
Оружие (если оно не зарегистрировано в стране и нет соответствующих документов).
Порнографические издания, фото-, видеоматериалы непристойного содержания.
Фрукты, овощи, растения, черенки и семена растений.
Свежее мясо и мясопродукты (кроме консервированного мяса, за исключением сви-

нины).
Живая рыба и хищники.
Лекарства без документального подтверждения их необходимости (требуется рецепт или

медкарта).
Ввозить и вывозить наличные денежные средства или дорожные чеки можно

в любом объёме, но есть чёткая граница обязательного декларирования:
До 10 000 долларов США (или эквивалент в другой валюте/мексиканских песо) на чело-

века — декларация не требуется.
Свыше 10 000 долларов США — необходимо заполнить таможенную декларацию и

пройти по «красному коридору».
Сокрытие суммы свыше 10 000 долларов США влечёт штраф в размере от 20% до 40%

от незадекларированной суммы превышения, а при суммах свыше 30 000 долларов США —
уголовную ответственность за контрабанду.

Из Мексики запрещено вывозить:
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Археологические ценности, антиквариат.
Редких животных и птиц, их шкуры и чучела.
Национальную валюту Мексики в сумме, превышающей 10 000 долларов США.
Рекомендации
Перед поездкой проверьте актуальные правила на официальных ресурсах мексиканской

таможни.
Если везёте с собой животных или растения, заранее подготовьте все необходимые вете-

ринарные сертификаты и разрешения.
Не пытайтесь скрыть товары или валюту — это приведёт к серьёзным последствиям.
Прямого транспортного сообщения между Мексикой и Россией нет — географи-

ческое положение стран не позволяет проложить такие маршруты. Поэтому доставка грузов
и пассажиров осуществляется через транзитные узлы, чаще всего с использованием комбини-
рованных схем.

Авиасообщение.Прямое авиасообщение между странами было прекращено в феврале
2022 года из-за санкций и закрытия воздушного пространства. Сейчас добраться на самолёте
можно только с пересадками в третьих странах (например, в Турции, ОАЭ, Европе).

Морские грузоперевозки.Из-за отсутствия прямых линий грузы отправляются из мек-
сиканских портов в российские морские ворота с использованием транзитных узлов.

Основные порты отправления в Мексике:
Веракрус (крупнейший грузовой порт, Атлантическое побережье);
Мансанильо (крупнейший тихоокеанский порт);
Тампико;
Альтамира.
Транзитные узлы для морских перевозок:
Для атлантического маршрута — порты Европы (Роттердам, Гамбург).
Для тихоокеанского маршрута — порты Азии (Пусан, Шанхай).
Порты прибытия в России:
Санкт-Петербург;
Владивосток;
Новороссийск.
Сроки доставки:
Морским путём через Атлантику (Веракрус Санкт-Петербург) — 45–55 дней.
Морским путём через Тихий океан (Мансанильо Владивосток) — 35–42 дня.
Транзитная перевалка добавляет к основному сроку 7–14 дней.
Авиационный транспорт используется для срочных, ценных и небольших грузов

(образцы, медицинские изделия, комплектующие). Грузы отправляются из международных
аэропортов Мексики (например, Мехико, Канкун).

Сроки доставки:
Из Мехико в Москву — 5–10 дней.
Из Канкуна в Москву — 3–7 дней.
Мультимодальные перевозки.Это комбинированные схемы, которые сочетают

несколько видов транспорта под единым договором. Такие маршруты позволяют оптимизиро-
вать сроки и стоимость доставки.

Популярные комбинации:
Море + железная дорога: например, Мансанильо Владивосток (море) Новосибирск

или Екатеринбург (ЖД).
Море + авто: например, Веракрус Санкт-Петербург (море) регион России (автодо-

ставка).
Авиа + авто: например, Мехико Москва (авиа) регион (авто).
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Сроки мультимодальных перевозок: от 30 дней и более, в зависимости от количества
транзитных узлов и внутренней логистики.

Особенности и сложности
Санкционные ограничения: из-за санкций маршруты часто включают перегрузку в

нейтральных странах (Турция, ОАЭ и др.), что удлиняет путь.
Таможенное оформление: требует тщательной подготовки документов и соблюдения

требований обеих стран.
Выбор маршрута: зависит от типа груза, объёма партии, сроков и требований к тамо-

женному оформлению.
Транспортная связь между Мексикой и Россией строится на основе мультимодальных

логистических решений с использованием транзитных узлов в Европе, Азии и на Ближнем
Востоке.

В Мексике популярны несколько видов туризма, каждый из которых привле-
кает туристов своими особенностями.

Пляжный отдых.Это одно из самых востребованных направлений. Страна славится
протяжёнными песчаными пляжами на побережье Карибского моря (полуостров Юкатан,
Ривьера-Майя) и на Тихоокеанском побережье (Акапулько, Пуэрто-Вальярта, Лос-Кабос).
Туристы приезжают, чтобы расслабиться на белоснежных пляжах, заняться водными видами
спорта (сёрфинг, дайвинг, снорклинг), отправиться на морскую прогулку или рыбалку. Попу-
лярные курорты: Канкун, Плайя-дель-Кармен, Тулум, Акумаль, остров Косумель.

Культурно-исторический туризм.Мексика привлекает любителей древности своими
археологическими памятниками. Здесь можно увидеть руины городов и пирамид майя (Чичен-
Ица, Тулум, Ушмаль), ацтеков (Теотиуакан) и других цивилизаций. Также популярны экскур-
сии в колониальные города (Оахака, Гуанахуато, Пуэбла).

Экотуризм.Этот вид туризма связан с посещением природных объектов и заповедни-
ков. Туристов привлекают коралловые рифы (например, у острова Косумель), подземные реки
(сеноты) и джунгли полуострова Юкатан. Можно наблюдать за китовыми акулами, плавать с
морскими черепахами (как в Акумале) или исследовать экотропы.

Гастрономический туризм.Мексика известна своей самобытной кухней, которая
включена в список нематериального культурного наследия ЮНЕСКО. Туристы могут познако-
миться с местными блюдами (такос, моле, чампуррадо), попробовать текилу и горячий шоко-
лад с чили.

Экстремальный туризм.
Для любителей активного отдыха Мексика предлагает разнообразные активности:
Дайвинг и снорклинг у коралловых рифов и в сенотах.
Сёрфинг (в том числе в Пуэрто-Эскондидо).
Зиплайнинг (спуск по стальным тросам через джунгли).
Каньонинг и скалолазание.
Прыжки с парашютом в Пещере Ласточек.
Мексика предлагает варианты отдыха на любой вкус — от расслабленного пляжного до

активного и познавательного.
В Мексике праздничные дни делятся на несколько категорий: государственные

(обязательные выходные), гражданские и религиозные.
Государственные праздники (обязательные выходные). Эти дни установлены

Федеральным законом о труде (Ley Federal del Trabajo). В такие даты большинство учрежде-
ний, банков и компаний не работают, а привлечение сотрудников к труду требует повышенной
оплаты.

1 января — Новый год (Año Nuevo). Традиционный общенациональный выходной.



М.  Петросян.  «Мексика»

11

5 февраля — День Конституции (Día de la Constitución). Исторически праздник отмеча-
ется 5 февраля, но выходной переносится на первый понедельник февраля (в 2026 году — 2
февраля), что создаёт длинные выходные.

21 марта — День рождения Бенито Хуареса (Natalicio de Benito Juárez). Официальная
дата — 21 марта, но выходной переносится на третий понедельник марта (в 2026 году — 16
марта).

1 мая — День труда (Día del Trabajo). Международный день солидарности трудящихся,
отмечается строго 1 мая.

16 сентября — День независимости (Día de la Independencia). Главный национальный
праздник, посвящённый началу войны за независимость от Испании в 1810 году.

20 ноября — День Мексиканской революции (Día de la Revolución). Официальная дата —
20 ноября, но выходной переносится на третий понедельник ноября (в 2026 году — 16 ноября).

25 декабря — Рождество (Navidad). Традиционный семейный праздник.
Дополнительно: 1 октября становится выходным раз в шесть лет, в день вступления в

должность нового президента Мексики. Также обязательный выходной может устанавливаться
для проведения федеральных или местных выборов.

Гражданские праздники.Эти праздники отмечаются по всей стране, но не дают права
на оплачиваемый выходной. Среди них:

24 февраля — День флага (Día de la Bandera).
5 мая — Синко де Майо (Cinco de Mayo), празднование победы мексиканской армии при

Пуэбле в 1862 году.
18 марта — годовщина экспроприации нефти.
15 мая — День учителя (Día del Maestro).
1 и 2 ноября — День мёртвых (Día de Muertos).
Религиозные праздники.К ним относятся традиционные праздники, связанные с

религиозными событиями (Страстная неделя, Пасха и др.). Большинство из них не являются
выходными днями для всех работников.

Важные нюансы
Перенос выходных: только для некоторых исторических дат (День Конституции, День

революции) выходной переносится на ближайший понедельник, чтобы создать длинные выход-
ные (puentes).

Религиозные и гражданские праздники: такие даты, как День мёртвых, Страстная неделя,
День матери, День отца, не являются обязательными выходными для всех работников.

Животный мир Мексики действительно очень разнообразен — и это во многом
связано с тем, что страна лежит сразу в двух зоогеографических областях: неоарктической
(северо-американской) и неотропической.

Север (пустыни и колючие кустарники). Здесь приспособились к суровым условиям:
дикие кошки, луговые собачки, кенгуровые крысы, зайцы и другие грызуны. Иногда заходят
волки, койоты, пумы. В степных районах встречаются кабаны и антилопа-вилорог.

Горные леса Центральной Мексики. В этой зоне обитают чёрный медведь и рысь.
Южные тропические леса. Здесь царствуют животные неотропического происхожде-

ния: обезьяны (например, из рода коат), ягуары, оцелоты, муравьеды (в том числе четырёх-
палый муравьед, или тамандуа), тапиры, сумчатые опоссумы, древесные дикобразы. С севера
сюда проникает енот-какомицли.

Заболоченные районы.  В таких местах комфортно чувствуют себя крокодилы и алли-
гаторы.

Побережья. На мелководье много креветок, лангустов, крабов и устриц. В прибрежных
водах также обитают дельфины и морские черепахи.

Птицы. Орнитофауна Мексики особенно богата. Можно встретить:
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колибри (мелкие птицы, которые опыляют цветы);
попугаев (например, краснолобого амазона);
туканов с ярким клювом;
грифов (в том числе грифа-индейки);
зонтичную птицу
пеликанов;
фламинго;
На зимовку в Мексику прилетает много птиц из северных регионов.
Пресмыкающиеся: игуаны (в том числе василиски), ядовитый ядозуб, разные виды

черепах, змеи. Кстати, Мексика занимает первое место в мире по разнообразию рептилий.
Земноводные: аксолотль, огромная ага, сумчатая квакша.
Насекомые: огромное количество бабочек, жуков, пауков и комаров.
Несколько интересных фактов
Семь из восьми существующих видов морских черепах выбирают для откладывания яиц

именно мексиканские пляжи.
На острове Гуадалупе (к западу от Нижней Калифорнии) обитают единственные в мире

северные морские слоны.
В стране создано множество национальных парков (например, Кумбрес-де-Монтеррей,

Сьерра-де-Сан-Педро-Мартир), где охраняют уникальную фауну.
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Глава 2. О крупных городах.

 
Мехико-Сити (Ciudad de México) — столица и крупнейший город Мексики, одна из

крупнейших городских агломераций мира и главный политический, экономический и культур-
ный центр страны.

Город расположен в южной части Мексиканского нагорья, в долине Мехико
(Мексиканском бассейне), на высоте около 2240 метров над уровнем моря. Долина со всех
сторон окружена горами и вулканами, среди которых выделяются Орисаба, Попокатепетль и
Икстаксиуатль. Исторически город построен на месте бывшего озера Тескоко, которое с XVII
века постепенно осушали для застройки.

Вид на Мехико-Сити. Рисунок сделан с помощью ИИ мной.
Климат субтропический. Средняя температура января — около +11,6 °C, июля —

около +16 °C. Осадков выпадает примерно 757 мм в год. Из-за расположения в котловине
и отсутствия естественного стока воды город подвержен наводнениям. Также здесь нередко
случаются землетрясения.

Мехико разделён на 16 районов (алькальдиас),  которые далее делятся на кварталы
(колонии).

Прозвище: «Ciudad de los Palacios» («Город дворцов») из-за обилия роскошных зданий
колониального периода.
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Девиз: «Capital de la transformación» («Столица трансформации»).
В 1968 году в Мехико прошли XIX летние Олимпийские игры.
Среди ключевых проблем, с которыми сталкивается город:
Перенаселение и транспортные заторы из-за быстрого роста агломерации.
Экологические проблемы, включая загрязнение воздуха.
Сложности с водоснабжением — город активно использует подземные воды, что приво-

дит к оседанию грунта.
Гвадалахара — город в Мексике, столица штата Халиско, один из крупнейших и наи-

более значимых культурных, экономических и образовательных центров страны.
Гвадалахара расположена в долине Атемахак, на высоте около 1560 метров над

уровнем моря. Город окружён горами Западной Сьерра-Мадре. Климат субтропический мор-
ской, с тёплой сухой зимой и жарким дождливым летом. Местные называют его «вечной вес-
ной».

Вид на Гвадалахара. Рисунок сделан с помощью ИИ мной.
Гвадалахара известна как:
«Жемчужина Запада» и «Город роз» — за обилие садов и парков;
«Мексиканская Кремниевая долина» — благодаря развитым технологиям и наличию

офисов международных IT-компаний;
Родина музыки мариачи, текилы и традиционного мексиканского танца харабе тапатио;
Место, где зародилось мексиканское родео — чарриада.
Гвадалахара продолжает привлекать туристов и инвесторов своим богатым культурным

наследием и разнообразием экономики.
Монтеррей (исп. Monterrey) — столица и крупнейший город северо-восточного штата

Нуэво-Леон в Мексике. Это один из ключевых экономических центров страны, известный под
прозвищами «Султан Севера» (исп. La sultana del norte) и «Город гор» (исп. Ciudad de las
montañas).
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Вид на Монтеррей. Рисунок сделан с помощью ИИ мной.
Климат: субтропический высокогорный, с мягкой зимой и жарким, сухим летом.
География: город расположен в долине у подножия горного хребта Сьерра-Мадре-Ори-

енталь.
Сан-Луис-Потоси — это и город в Мексике, и одноимённый штат.
Климат. Здесь холодный полупустынный климат (BSk по Кёппену). Из-за высоты (около

1850 метров) летом не бывает изнуряющей жары. Основная часть осадков выпадает с мая по
октябрь.
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Вид на Сан-Луис-Потаси. Рисунок сделан с помощью ИИ мной.
Официальное название — «Свободный и Суверенный Штат Сан-Луис-Потоси» (Estado

Libre y Soberano de San Luis Potosí).
Штат расположен в северной части центра страны, в центральной части Мексиканского

нагорья.
Сан-Луис-Потоси считают кулинарной родиной «энчиладас тосинас» — особого вида

энчилад, рецепт которых, по легенде, создали здесь в XIX веке.
В городе и окрестностях проходят разные фестивали и культурные мероприятия.
Толука (официальное название — Толука-де-Лердо, исп. Toluca de Lerdo) — это

город в Мексике, столица штата Мехико и административный центр одноимённого муници-
палитета. Он расположен примерно в 63 километрах к юго-западу от Мехико, в живописной
долине, окружённой горами и вулканами.
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Вид на Толоку. Рисунок сделан с помощью ИИ мной.
Город находится на высоте около 2680 метров над уровнем моря, что делает его самой

высокогорной столицей штата в Мексике. Климат здесь субтропический высокогорный: с отно-
сительно прохладной, сухой зимой и мягким, влажным летом. Зимние ночи могут быть холод-
ными, температура иногда опускается ниже нуля.

Недалеко от города расположен потухший вулкан Невадо-де-Толука (около 4600 метров)
— четвёртый по высоте в Мексике. Его кратер содержит два живописных озера, привлекающих
туристов.
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