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Аннотация
Народная магия влияет на нас гораздо сильнее, чем можно

подумать, и дело здесь не столько в сглазе, порче или приворотах,
сколько в принципах, на которых было построено мировоззрение
предков.

Эти принципы заложены в нашем коде, и потому очень
интересно разобраться, как это работает:

–  откуда идет обычай выкупа невесты (и почему раньше на
свадьбах заезжали на кладбище)

– кто такая повитуха на самом деле
–  как предметы обихода (нож, прялка, метла и т.д.)

становились магическими помощниками и многое другое.



 
 
 

В этой книге вы найдете:
–  все про заговоры: что это такое, правила составления и

чтения, примеры заговоров;
– подробное описание предметной магии: как использовали в

ремесле колдовском нож, метлу, иглу и прочие предметы быта и
как они помогут в современной магии;

–  узелковая магия или наузы: принципы их плетения и
примеры наузов на здоровье, лад в доме и защиту; травник.

И это только малая часть того, что ждёт вас в этой книге!
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Введение

 
Тихо скрипнула дверь в сенях. В избе пахнет сушеными

травами, воском и чем-то неуловимо древним. Старуха до-
стает из сундука пожелтевший лист с неровными буквами,
шепчет над ним и вот уже простое слово становится загово-
ром, а обычный уголь – оберегом. Так работало деревенское
колдовство – не на пышных капищах, а в избе, в поле, у реки.
Без сложных ритуалов, но с точным знанием: когда сорвать
траву, как повязать нить, что шептать над хлебом. Это зна-
ние жило не в книгах, а в руках и памяти.

Так было тысячи лет назад. Так, в ином виде, происходит
и сейчас. Магия предков не мертвое наследие, не сухие стро-
ки в пыльных фолиантах. Это живая традиция, пережившая
крещение Руси, гонения волхвов, запреты и насмешки «про-
свещенного» века. Она пряталась в шепоте бабушкиных мо-
литв над хлебом, в узлах-наузах, завязанных на удачу, в об-
рядах, которые совершали, уже не помня, почему именно
так.

Эта книга – о том, как обычные вещи становились маги-
ей. О восковых куклах, которые лепили для защиты детей.
О способах «отчитать» порчу яйцом. О том, почему в одних
деревнях боялись перекрестков, а в других – специально хо-
дили туда за силой.

Откройте книгу, и ваши руки вспомнят то, что когда-то



 
 
 

знали все деревенские бабки. Без чакр, пентаклей и прочей
«городской» магии. Только то, что работает. Магия предков
не набор техник, а путь. Она требует уважения, понимания, а
порой и готовности принять, что некоторые двери уже не от-
кроются. Что-то забыто навсегда. Что-то искажено. Но что-
то ждет, чтобы его вспомнили.

Так дай же мне руку, читатель. Пойдем вместе в мир, где
каждое слово имеет вес, а тени у костра еще помнят наши
имена.



 
 
 

 
Глава 1. Основы традиционных

верований и практик славян
 

Когда мы говорим о «магии» в контексте традиционных
славянских культур, сразу возникает риск непонимания. Со-



 
 
 

временное представление о магии часто окрашено готиче-
скими романами, фэнтези или оккультизмом XIX–XX ве-
ков. Ключевой тезис этой книги: для наших предков то, что
мы сейчас называем «магией», было неотъемлемой, рацио-
нальной и практической частью повседневной жизни и ми-
ропонимания – культурным кодом, вшитым в ткань бытия.
Это были не «суеверия» в уничижительном смысле, а тра-
диционные верования и практики, вытекающие из особого
восприятия мира. Наши предки не творили магию, они жи-
ли этой самой магией изо дня в день.



 
 
 

 
Колдовство? Знахарство?

Волхование? Разбираемся в терминах
 

Этнография показывает, что в славянской традиции не су-
ществовало единого термина или четкого разделения, анало-
гичного западноевропейскому «ведьма/колдун». Важно по-
нимать контекст:

Знающий/Знающая, Знахарь/Знахарка: это центральная
фигура. Человек, обладающий знанием – о травах, загово-
рах, обрядах, свойствах предметов, диагностике болезней
(сглаз, порча, напуск). Их основная функция – лечение и за-
щита. Знахарство часто передавалось по наследству или от
учителя к ученику. Их авторитет основывался на эффектив-
ности и связи с традицией. Это не было колдовством в нега-
тивном смысле, а социально необходимой и уважаемой ро-
лью.

Ведьма/Ведьмак, Колдун/Колдунья: эти термины чаще
несли отрицательную окраску и использовались общиной
для обозначения человека, подозреваемого в нанесении вре-
да (порча, сушка скота, насылание болезней, воровство уро-
жая). Обвинение в «ведовстве» часто было социальным ин-
струментом – способом объяснить несчастье (болезнь, па-
деж скота, неурожай), маргинализировать неугодного чело-
века или конкурента (особенно другого знахаря). Объектив-
ных критериев «ведьмы» не существовало – это был ярлык.



 
 
 

Этнографические данные (особенно из Полесья) показыва-
ют, что люди могли одновременно обращаться к одной жен-
щине за лечением, а другую, похожую, считать «ведьмой».

Волхв, Кудесник: эти термины чаще относятся к более ран-
нему, дохристианскому периоду и обозначают жрецов, про-
рицателей, возможно, руководителей общинных языческих
обрядов. После крещения Руси их роль быстро сошла на нет
или трансформировалась. В поздней народной традиции они
упоминаются редко и скорее как легендарные фигуры про-
шлого.

В повседневной жизни традиционная магия проявлялась
через:

•  Заговоры (заклинания, шептания):  слово облада-
ло созидающей и разрушительной силой. Ритуальные тексты
передавались из уст в уста для конкретных целей (лечение,
защита, любовь, удача). Произносились шепотом, с соблю-
дением строгих правил (время, место, состояние исполните-
ля).

• Обереги и апотропеи: предметы и действия, отгоня-
ющие зло. Сюда относятся узоры на одежде и доме (выши-
ванка, резьба), определенные растения (чертополох, полынь,
чеснок), камни, кости животных, звуки (звон металла, крик
петуха), огонь, дым, движения.

•  Народная медицина (знахарство):  комплексный
подход: травы (собранные в особое время и с особыми об-



 
 
 

рядами), заговоры, массаж, банные ритуалы, символические
действия (переливание воска, выкатывание яйцом).

• Гадания: попытки узнать будущее или скрытое, особен-
но в переломные моменты года (Святки, Купала) или жиз-
ни (перед свадьбой). Использовались различные гадания: по
воску, воде, зеркалам, поведению животных, предметам (ла-
поть, кольцо в воде).

• Календарные и семейно-обрядовые ритуалы:  сва-
дьба, роды, похороны, Масленица, Семик, Иван Купала, Ко-
ляда – все эти события были насыщены строгими обряда-
ми, магическими действиями (переход через огонь, облива-
ние водой, ряжение), направленными на обеспечение благо-
получия, плодородия и защиты от хаоса в ключевые момен-
ты цикла.

Традиционные верования славян рисовали картину жи-
вой, одушевленной Вселенной, где человек не был царем
природы, а лишь ее частью, вынужденной постоянно взаимо-
действовать с множеством видимых и невидимых сил. Ма-
гия в этом контексте – естественный язык общения с этим
миром, система для его понимания и влияния на него. Это
был глубоко практический, основанный на многовековом
опыте и наблюдениях, способ поддерживать хрупкое равно-
весие между миром людей, миром предков и миром духов,
обеспечивать выживание и благополучие рода в непредска-
зуемом мире.



 
 
 

 
Ткань Бытия: Время,

Пространство и Сакральное
 

Чтобы понять почему и как работали магические прак-
тики славян, мы должны погрузиться в саму основу их ми-
ровосприятия. Для наших предков мир был не нейтральной
сценой, а живым, одушевленным организмом, пронизанным
невидимыми силами и строгими законами.

Современный человек часто видит время как стрелу, ле-
тящую из прошлого в будущее. Для наших же предков время
было кругом, вечным возвращением. Мир жил по циклам, и
их соблюдение было залогом выживания и гармонии. Год де-
лился не на кварталы, а на ключевые точки солнечного цик-
ла, отмеченные большими праздниками:

• Зимнее Солнцестояние (Коляда/Святки)  – рождение но-
вого солнца, время гаданий и общения с предками;

• Весеннее Равноденствие (Масленица/Комоедица)  – про-
буждение земли, проводы зимы, ритуалы плодородия;

• Летнее Солнцестояние (Иван Купала / Русалии)  – пик
силы солнца и природы, время очищения огнем и водой, сбо-
ра магических трав;

• Осеннее Равноденствие (Осенины / Рождество Богоро-
дицы) – завершение жатвы, благодарение, подготовка к зиме.

Вы думали прыжки через костер в ночь на Ивана Купалу
просто забава? Конечно нет, это ритуал очищения и укреп-



 
 
 

ления жизненной силы (чтобы хвороба не брала), а также
аграрная магия: высокий прыжок сулит высокий лен. Сбор
трав в эту ночь придает им особую целительную мощь и си-
лу.

Лунный месяц тоже имеет огромное влияние, ведь фазы
луны диктуют нам сроки важнейших действий. Новолуние и
растущая луна – время начинаний, лечения, посадки и очи-
щения. Полнолуние – пик силы, но и время повышенной ак-
тивности нечистой силы, а, следовательно, и деструктивной
магии. Ущербная луна – подходит для борьбы с сорняками
и вредоносной магией. Знахарка никогда не начнет лечение
серьезной порчи на ущербной луне – «силы убывают, не вы-
тянешь». Заговор на рост волос произносят, глядя на моло-
дой месяц, чтобы волос прибывал, как месяц.

А что же у нас с обычными сутками? День – царство людей
и света, ночь – время духов, предков и опасности. Особо са-
кральными и опасными считается полночь и полдень, в пол-
день на поле работать будешь – полуденица заберет, а ежели
в полночь из избы выйдешь, то полуночница тебя закружит.
Рассвет и закат – моменты перехода, моменты особой силы.

Немаловажным аспектом был и есть жизненный цикл че-
ловека – рождение, инициация, свадьба, смерть – все это
были ключевые точки перехода, повторяющие в миниатюре
циклы природы. Эти моменты особо уязвимые, ведь человек
оказывался между мирами и требуют мощных оберегов и ри-
туалов. Например, невесту перед свадьбой тщательно обере-



 
 
 

гали от сглаза, могли выводить из дома через окно или под
поясом, чтобы обмануть злые силы, ожидающие ее у дверей.
Ритуалы имитировали смерть старой жизни и рождение но-
вой (смена прически, ритуальные плачи вместо смеха).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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