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Аннотация
Убрались в выходные, а к среде на стуле снова одежда, у двери

пакеты и на кухне негде готовить. Я предлагаю разобраться с
этими местами: почему вещи там остаются и что можно устроить
удобнее с той мебелью, которая уже есть.

В книге — прихожая, кухня, чистое бельё, одежда после носки,
домашние бумаги и покупки про запас. Я разбираю обычные
случаи: ящик не закрывается, к кастрюле трудно добраться, пакет
для возврата давно стоит у двери, а за всеми опять убирает один
человек. Объясняю, что можно переставить, где понадобится
договориться с близкими и когда места действительно мало.

Необязательно начинать со всей квартиры и расставаться с
половиной вещей. Можно сначала освободить место для сумки
или устроить одну полку удобнее. Мыть пол и стирать всё
равно придётся. Мне хочется помочь с другим: чтобы перед



 
 
 

привычными делами не нужно было каждый раз перекладывать
то, что снова оказалось на пути.
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Виктор Плавский
Порядок без генеральной
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обычной квартире

 
Чтобы дома было удобнее жить

 
В выходные убрались, разобрали одежду, освободили

стол. Несколько дней приятно смотреть по сторонам. Потом
на стуле опять лежат джинсы, у двери стоят пакеты, а чистую
кастрюлю проще оставить на плите, чем убрать в шкаф. И
становится обидно: на уборку ушёл почти весь выходной, а
теперь будто начинай сначала.

Я предлагаю пройтись по этим местам и разобраться, по-
чему вещи там остаются. В одном шкафу куртки висят так
плотно, что свою приходится буквально выдёргивать. В дру-
гом удобную полку заняли одеяла для гостей, а домашней
одежде места не нашлось. Иногда всё удобно разложено, но
убирает за всей семьёй один человек. Покупка коробок по-
может далеко не в каждом из этих случаев.



 
 
 

Эта книга о том, как разложить вещи дома, чтобы ими бы-
ло удобно пользоваться и потом убирать обратно. Чтобы пе-
ред ужином не приходилось освобождать стол от пакетов, а
перед сном — кровать от белья. Мыть пол, стирать и чистить
плиту всё равно придётся. Но хочется, чтобы к этим обыч-
ным делам не добавлялось бесконечное перекладывание од-
них и тех же вещей.

Я расскажу, как разложить вещи в тесном шкафу, где дер-
жать запас и куда убрать одежду, которую ещё собираются
надеть. Поговорим о чужих вещах, домашних бумагах и па-
кетах с одеждой, которую давно собираются отдать родствен-
никам. В каждом случае попробуем найти решение с той ме-
белью, которая уже есть. Если без покупки не обойтись, сна-
чала выясним, для чего она нужна и куда её поставить.

Не у всех есть свободная комната, деньги на новый шкаф
и целый день для спокойной уборки. В съёмной квартире
нельзя по своему желанию переделать хозяйскую мебель.
После смены бывает не до разбора вещей, а с маленьким ре-
бёнком трудно заранее угадать даже свободный час. Поэтому
я не буду исходить из того, что нужно всего лишь собраться
с силами и выбросить половину содержимого шкафов.

Можно читать подряд, а можно сразу открыть главу о кух-
не или прихожей. Если разборы обычно заканчиваются ку-
чей на кровати, лучше начать с первых глав. Если больше
всего утомляет уборка за остальными, пригодится разговор
о домашних делах. А для вечера, когда сил почти нет, в кни-



 
 
 

ге есть отдельная глава: без попытки заодно переделать всю
квартиру.



 
 
 

 
1. Почему после

уборки опять бардак
 

На кухонном столе стоит ноутбук: днём здесь работали.
Рядом кружка, которую ещё не отнесли в мойку. Вечером
на свободный край поставили пакет с покупками, а сверху
положили почту. До ужина всё это почти не мешает. Но когда
пора садиться есть, стол снова приходится освобождать.

Я бы начал с того, что именно на нём лежит. С кружкой
понятно — её нужно помыть. Ноутбук понадобится убрать,
потому что рабочее место сейчас превратится в обеденное.
А с пакетом надо разобраться: покупку ещё не примерили,
решили вернуть или просто не знают, куда положить? Если
не выяснить этого, вечером вещи перекочуют на стул, а зав-
тра окажутся на столе снова.

Иногда вещи неудобно убирать, иногда им вообще некуда
деться. А бывает, домашние просто привыкли, что за ними
уберут. Давайте посмотрим на несколько обычных случаев.
Так проще понять, что стоит поменять у себя, без обещания
с понедельника всегда поддерживать идеальный порядок.



 
 
 

 
Красиво сложено и трудно достать

 
Представьте кухонный шкаф: в большой кастрюле стоит

средняя, в ней маленькая, а сверху лежат крышки. Всё поме-
стилось, дверца закрылась. Но вечером для супа нужна как
раз большая кастрюля. Чтобы взять её, надо вынуть осталь-
ное, расставить на столе, а потом сложить обратно. После
ужина чистую кастрюлю не хочется убирать: завтра ведь сно-
ва доставать.

Если так происходит постоянно, стоит поставить её бли-
же. Например, поменять местами с кастрюлей для заготовок,
которая нужна несколько раз в году. Правда, при тесных пол-
ках простая перестановка помогает не всегда. Одну кастрю-
лю всё равно придётся вынимать ради другой. Тогда стоит
убрать вглубь ту кастрюлю, которой пользуетесь реже.

Бывает, что на полках вообще нет свободного места. Мож-
но перенести часть посуды в другой шкаф, если он есть.
Можно отказаться от ненужной кастрюли. А можно сохра-
нить весь набор и пользоваться им так, как получается сей-
час. Для заготовок и больших семейных обедов посуды нуж-
но больше, чем для редкой готовки на одного. Поэтому я не
предлагаю равняться на чужой шкаф. Посмотрите, чем поль-
зуетесь сами и что именно мешает достать нужную кастрю-
лю.



 
 
 

 
Джинсы на стуле и мокрая куртка

 
Джинсы после короткой прогулки стирать ещё рано, а

класть их рядом с чистым бельём не хочется. Вот они и оста-
ются на стуле. Мокрую куртку тоже не уберёшь сразу в шкаф
— сначала ей надо высохнуть. Для такой одежды нужно за-
ранее выбрать, куда её повесить или положить. Иначе каж-
дый вечер придётся искать свободный стул.

Для джинсов могут подойти отдельная полка или несколь-
ко плечиков. Для куртки после дождя нужно место, где её
можно просушить так, как указано на ярлыке, не намочив
соседнюю одежду. Это разные случаи, и одна большая корзи-
на для всего подряд вряд ли будет удобна. Подробно к одеж-
де и прихожей я вернусь дальше.

С коробкой от покупки похожая история. Куртку ещё
собираются примерить, обувь, возможно, придётся возвра-
щать. Убирать упаковку далеко пока не хочется. Но держать
её на проходе тоже неудобно. Сначала стоит решить, что вы
делаете с покупкой, и проверить условия продавца, если ну-
жен возврат. Тогда станет понятнее, куда убрать коробку и
как долго она ещё понадобится. Срок зависит от того, что
купили и зачем сохраняете упаковку.

Покупать новую мебель ради нескольких таких вещей
необязательно. Иногда можно освободить часть полки. Толь-
ко посмотрите, чем она занята сейчас. Если ради джинсов



 
 
 

каждый вечер придётся снимать с неё полотенца, удобнее не
станет: вместо одежды на стуле появятся полотенца на кро-
вати.



 
 
 

 
В шкафу действительно тесно

 
Зимние вещи объёмные, ребёнку отдали одежду на вы-

рост, чемодан нужен для поездок. Всё это может быть необ-
ходимо, хотя в шкаф уже почти ничего не помещается. В та-
ком случае совет держать полки полупустыми мало помога-
ет: свободного шкафа рядом нет, а одеяло всё равно надо
где-то хранить.

Можно проверить, какие вещи понадобятся скоро. Куртку
на каждый день оставить ближе, праздничные туфли и одеж-
ду другого сезона убрать дальше. Что-то получится сложить
компактнее, если это подходит самой вещи. Но коробки и
разделители не добавят полке места. Иногда из-за стенок и
ручек коробок вещей, наоборот, помещается меньше.

Я предлагаю сначала облегчить утренние сборы и те дела,
которые повторяются постоянно. Пусть тёплую куртку бу-
дет удобно снять с плечиков, а кроссовки не придётся вытя-
гивать из-под зимних ботинок. С остальным можно разби-
раться постепенно. Если всё нужное по-прежнему не влеза-
ет, придётся выбирать, что хранить ближе, что убрать в дру-
гое место, а от чего вы готовы отказаться. Не обязательно
решать это за один вечер.



 
 
 

 
Когда за всеми убирает один

 
Допустим, места в обувнице хватает, но каждый вечер

ботинки с пола собирает один человек. Остальные просто
проходят мимо. Можно купить обувницу побольше, но уби-
рать обувь за всеми, скорее всего, продолжит тот же человек.
Здесь надо договариваться, кто убирает за собой.

Или на общем столе лежат рабочие бумаги. Перед ужином
другой человек складывает их в стопку, а утром тот, кто ра-
ботал, ищет нужный лист и сердится. Тому, кто убирал, тоже
обидно: хотелось всего лишь освободить место для еды. Луч-
ше заранее решить, как собирать эти бумаги и кто это дела-
ет. Если порядок листов важен, пусть их уберёт сам тот, кто
работает. Если достаточно закрыть тетрадь, вложив внутрь
листы, об этом тоже стоит сказать.

Если обувь не влезает, будем разбираться с полкой. Если
место есть, а ботинки за всех каждый вечер собирает один
человек, нужно договариваться с домашними. Об этом по-
говорим отдельно.



 
 
 

 
Не нужно убирать посреди дела

 
Пока готовят ужин, на кухне стоит посуда. Пока ребёнок

играет, на полу разложен конструктор. Перед поездкой от-
крыт чемодан. Если требовать убирать каждую вещь сразу
после того, как её взяли, закончить дело будет трудно. Не
всякий занятый стол надо немедленно освобождать.

Лучше подумать, как убрать после. Недостроенную мо-
дель можно оставить на время, если она не мешает пройти и
место не нужно другим. Ноутбуку понадобится полка, когда
за стол сядут ужинать. Если стол общий, стоит заранее дого-
вориться, к какому времени его освобождают. Тогда не при-
дётся каждый вечер спорить о том, кому опять всё мешает.

Для начала выберите одно место, которое уже надоело
разбирать: стул с одеждой, заставленный стол или обувь у
двери. Посмотрите, что там осталось и почему. Возможно,
достаточно освободить полку. А возможно, сначала нужно
примерить покупку или попросить домашних убирать свои
вещи. Я и предлагаю начать с такого конкретного дела, что-
бы не затевать очередную уборку всей квартиры.



 
 
 

 
2. Как разобрать шкаф
за несколько подходов

 
Хотели достать одну кофту, заметили забытый пакет и ре-

шили заодно перебрать шкаф. Потом дошло дело до просты-
ней, полотенец и одежды на верхней полке. Через час всё ле-
жит на кровати, а сил заметно поубавилось. Уже хочется от-
дохнуть, но сначала надо куда-то деть содержимое шкафа.

Я предлагаю заранее оставить себе время на то, чтобы
убрать вынутое. Достать вещи легко. Потом их придётся рас-
смотреть, что-то примерить, что-то сложить, а что-то отне-
сти в другую комнату. Если рассчитывать только время на
разбор, на эту последнюю часть сил может уже не хватить.
Поэтому шкаф вполне можно разобрать за несколько подхо-
дов, не занимая кровать на весь вечер.



 
 
 

 
Переполненный ящик комода

 
Допустим, верхний ящик комода перестал закрываться. В

нём бельё, колготки, купальник и носки, часть которых оста-
лась без пары. Хочется выложить всё, протереть дно и раз-
ложить заново. Но через сорок минут надо уходить, а остав-
лять содержимое ящика на кровати вы не хотите.

Сейчас можно посмотреть, почему он заедает. Оказалось,
колготки сбились сзади, а сверху лежит купальник. Колгот-
ки расправили, купальник положили к летней одежде, если
там есть место. Попробовали закрыть ящик. Если теперь он
свободно задвигается, с этой небольшой неприятностью уже
справились. Носки можно будет перебрать в другой раз, ко-
гда не нужно спешить.

Если же купальник убрать некуда, не стоит ради него опу-
стошать ещё одну полку. Можно пока оставить его в ящике
и заняться только тем, что застряло сзади. А если ящик не
закрывается и после этого, придётся посмотреть вниматель-
нее: возможно, дело не в белье. Не нужно заставлять себя
непременно закончить весь комод в оставшиеся полчаса.

При полном разборе почти наверняка найдётся дополни-
тельная работа: пришить пуговицу, выяснить, кому принад-
лежит вещь, вымыть ящик. Именно на такие дела обычно и
уходит время, которого мы не учли. Поэтому лучше доста-
вать понемногу. Убрали одну полку — можно взяться за сле-



 
 
 

дующую, если ещё хочется и есть силы.
Перед началом полезно прикинуть, когда придётся оста-

новиться. Скоро выходить из дома, ребёнок может проснуть-
ся, вечером понадобится кровать? Возьмите столько, сколь-
ко сможете убрать и в неудачный вечер, когда вас отвлекут.
Это не обязано быть строго одним ящиком. Иногда доста-
точно вынуть несколько вещей, которые всё время падают
или мешают закрыть дверцу.



 
 
 

 
Не увлечься другим
шкафом по дороге

 
Бывает, разбираешь одежду, несёшь старую куртку в кла-

довку и видишь, что коробки там тоже стоят неудобно. На-
чинаешь переставлять их. Потом идёшь на кухню за пакетом
и задерживаешься у раковины. Вечер прошёл в домашних
делах, а начатый шкаф так и остался разобранным.

Отвлекаться иногда необходимо: закипел суп, позвал ре-
бёнок, пришёл курьер. А если нашли косметичку, не обяза-
тельно заодно разбирать ванную. Отнесите её к остальным
принадлежностям и возвращайтесь к одежде. Если там пока
некуда положить, пусть полежит рядом, пока вы не закончи-
те со шкафом. К полкам в ванной можно вернуться отдельно.

Можно оставить рядом с собой немного свободного места
и сложить туда то, что понесёте в другие комнаты. Закон-
чили полку — отнесли всё за один раз. Для этого не нужна
особая коробка и не надо освобождать второй стол. Главное,
после разбора не забыть разнести собранное. Чужую вещь
лучше сразу отдать владельцу или спросить, куда положить:
так она не потеряется среди ваших пакетов.

Если всё-таки увлеклись другим делом, ничего страш-
ного. Просто вернитесь к тому, что осталось на кровати.
Прежде чем открывать следующую дверцу, уберите уже вы-
нутое. Это сбережёт вечер лучше, чем попытка одновремен-



 
 
 

но закончить всё, что попалось на глаза.



 
 
 

 
Оставить или отдать

 
Со старым пальто бывает сложнее, чем с потерявшим пару

носком. Оно дорого стоило, почти не износилось, но сейчас
мало. Продавать некогда, отдавать жалко, а вдруг ещё при-
годится. Пока решаешь, прошло полчаса, а впереди осталь-
ной шкаф.

Не обязательно решать всё сегодня. Пальто можно пока
оставить. Оно не мешает убрать летние шорты, сложить шар-
фы и найти место перчаткам. Если вы не готовы расстаться
с дорогой или любимой вещью, не нужно уговаривать себя
ради красивой полки. Позже можно спокойно подумать, бу-
дете ли её носить, захотите ли продать и готовы ли вообще
этим заниматься.

Так же осторожно я советую разбирать бумаги. Непонят-
ный документ лучше отложить так, чтобы его можно было
найти, и разобраться, для чего он нужен. Не выбрасывайте
его только потому, что давно не открывали. По одной только
дате нельзя понять, понадобится ли вам эта справка.

С чужими вещами без ответа владельца тоже не торопи-
тесь. На полке может лежать одежда партнёра, ребёнка или
хозяина съёмной квартиры. Пока человека нет, можно за-
няться своей частью шкафа. Это медленнее, чем убрать всё
по собственному усмотрению, зато потом никто не будет ис-
кать нужное по мусорным пакетам.



 
 
 

 
Что делать с оставшимися пакетами

 
После разбора легко собрать всё непонятное в большой

пакет и поставить в угол. На кровати стало пусто, и кажет-
ся, что закончили. Но пакет потом приходится двигать при
мытье пола, а через месяц уже не помнишь, что там лежит.
Лучше не отправлять в один мешок то, с чем собираетесь
поступить по-разному.

Оставленную одежду верните в шкаф. Вещи, которые хо-
тите отдать, соберите отдельно и узнайте, когда их заберут.
Кофту без пуговицы не кладите снова среди одежды, кото-
рую можно надеть: иначе утром опять достанете её и вспом-
ните о ремонте. Если пуговица нашлась, уберите её в закры-
тую коробку для шитья, недоступную маленьким детям. Са-
му кофту пока можно оставить рядом.

Одежду заберут в субботу — можно пока оставить её со-
бранной. Вещь для мастерской подождёт до поездки. Паль-
то, с которым пока не решили, тоже может остаться у вас. За
один вечер не обязательно всё зашить, продать и передать.
Лучше не смешивать эти вещи с теми, которые уже готовы
убрать в шкаф, и не держать мешки на проходе.

Если устали раньше, чем рассчитывали, уберите оставше-
еся обратно, даже без красивой раскладки. Так вечером бу-
дет куда лечь. Возвращаться к разбору шкафа завтра гораздо
легче, когда не приходится сначала освобождать всю комна-



 
 
 

ту от вчерашней уборки.
Иногда на сегодня хватает совсем небольшой перестанов-

ки. Например, зимние ботинки убрали к обуви другого сезо-
на, и кроссовки теперь помещаются на полке свободно. Это
полезно, даже если остальной шкаф вы не трогали. Можно
несколько дней попользоваться полкой и понять, удобно ли
стало. Антресоль заодно разбирать необязательно — особен-
но если ради неё вы опять откладываете ужин и отдых.



 
 
 

 
3. Где удобно держать вещи

 
Полотенца лежат в ванной, чашки на кухне, обувь у вхо-

да. На первый взгляд всё на своих местах. Но за полотенцем
приходится тянуться на верхнюю полку, нужная чашка стоит
за остальными, а ботинки не помещаются, пока не переста-
вишь две пары. Убрать можно аккуратно и всё же неудобно.

Я предлагаю посмотреть, как вы пользуетесь шкафом в те-
чение дня. Во время уборки можно спокойно подвинуть ко-
робку и освободить место. Утром на это нет времени, вече-
ром руки заняты сумками. Если постоянно приходится ото-
двигать другие вещи, стоит поискать место поудобнее. Раз-
бирать ради этого весь дом сразу не нужно.



 
 
 

 
Плед рядом с диваном

 
Пледом укрываются каждый вечер, а хранится он в шка-

фу в другой комнате. После фильма не хочется идти убирать
его обратно, и плед остаётся на диване. Если он никому не
мешает, можно так и оставить: сложить на подлокотнике или
спинке. Если мешает садиться, пригодится полка рядом, до
которой легко дотянуться. А плед для гостей, которым поль-
зуются редко, можно оставить в шкафу.

Но привычное место подходит не всегда. Сумку удобно
поставить на ближайший стул, пока снимаешь куртку. Толь-
ко утром на этот стул кому-то надо сесть. Зарядку удобно
протянуть к дивану, но через провод придётся перешагивать.
Поэтому я сначала посмотрел бы, где вещью пользуются, а
затем — куда её можно убрать поблизости, чтобы не мешала
остальным.

В маленькой спальне для домашней одежды может не
быть свободного ящика. Напольную вешалку тоже некуда
ставить: она займёт проход. Тогда придётся пересмотреть
ближайшие полки. Может быть, в удобном ящике лежат ве-
щи другого сезона, а их можно убрать дальше. Если лишний
стул есть и на нём удобно держать завтрашний комплект, он
тоже подойдёт. Но предлагать стул вместо шкафа бессмыс-
ленно, когда он единственный и на нём сидят.

Не обязательно находить отдельное место для каждой ме-



 
 
 

лочи. Несколько вещей можно хранить вместе, если их удоб-
но брать и понятно, куда возвращать. Усложнять привычный
шкаф множеством новых разделов я бы не стал: потом в них
ещё нужно будет разбираться каждый день.



 
 
 

 
Трудно убрать обратно

 
Книгу можно вытащить из плотного ряда одной рукой.

Вернуть её сложнее: соседние тома наклонились, приходит-
ся их раздвигать и придерживать. После чтения книгу остав-
ляют у кресла. Если так происходит постоянно, попробуйте
немного раздвинуть книги, переставив часть на другую пол-
ку. Важно оставить столько места, чтобы том можно было
поставить обратно, не вытаскивая соседние.

С футболками бывает похоже. Стопка помещается в
ящик, только если сложить всё очень плотно. После стирки,
чтобы добавить чистую вещь, приходится доставать осталь-
ное и начинать заново. Здесь разделитель не обязательно по-
может: у него тоже есть толщина. Иногда удобнее перенести
объёмные кофты и оставить футболкам побольше места.

В следующий раз, когда будете что-то убирать, обратите
внимание на свои руки. Нужно придерживать дверцу, сни-
мать верхнюю коробку, сжимать стопку? Это и есть та допол-
нительная возня, из-за которой вещи потом остаются снару-
жи. Попробуйте поменять местами один ряд или убрать ред-
ко нужное вглубь. Затем снова положите вещь на полку, не
переставляя перед этим соседние коробки.

Оставлять треть шкафа пустой необязательно. В тесной
квартире свободного места может не быть. Для свитера по-
надобится больше места, чем для тетради. Проверять удоб-



 
 
 

нее с самой вещью в руках: помещается ли она и можно ли
убрать её, не раздвигая каждый раз остальное.



 
 
 

 
Верхние и нижние полки

 
Бывает, на удобной полке стоит праздничный сервиз, а за

чашками для завтрака приходится тянуться выше. Можно
поменять их местами. Сервиз по-прежнему останется дома,
просто чашку утром будет легче взять. А если вы часто поль-
зуетесь именно сервизом, перестановка может вообще не по-
надобиться. Здесь лучше исходить из своих привычек.

Посмотрите и на то, кто берёт вещи. Взрослый достаёт
корзинку с шапками с верхней полки без труда, а ребёнку
приходится звать его каждый раз. Если ребёнок уже умеет
одеваться, можно выделить ему нижнюю полку для шапки.
Заодно спросите домашних, всем ли удобно брать чашки,
полотенца, обувь. Одна и та же полка для разных людей бы-
вает удобной по-разному.

С бытовой химией наоборот: её нельзя переставлять по-
ниже только ради удобства взрослого, если туда может до-
браться ребёнок. Храните её отдельно от еды, в своей упа-
ковке, соблюдая указания на ней. [5] Просто задвинуть фла-
кон за полотенца недостаточно — он должен быть недосту-
пен детям. Острые инструменты и лекарства тоже не стоит
складывать к детским принадлежностям только потому, что
в ящике нашлось место.

Тяжёлую технику лучше не отправлять наверх. Комбайн
или швейную машину потом кому-то понадобится снимать.



 
 
 

Если ради этого нужно встать на случайный табурет и под-
нять тяжесть над головой, стоит поискать полку пониже. С
самой перестановкой лучше попросить помощи, если одно-
му трудно или небезопасно.



 
 
 

 
Куда унесли ножницы

 
Ножницами открыли посылку и оставили их в комнате.

Зарядку унесли от рабочего стола к кровати. На следующий
день оба предмета ищут там, где они лежат обычно. Прежде
чем покупать ещё одни ножницы или зарядку, стоит догово-
риться, куда возвращать общие вещи. Если место удобно и
его все знают, поисков может стать меньше.

А иногда покупка действительно избавляет от лишней бе-
готни. Если одной зарядкой постоянно пользуются двое в
разных комнатах, вторая подходящая зарядка может приго-
диться. Но если первую оставляют где попало, вторую могут
начать искать точно так же. Сначала полезно понять, почему
пропадает то, что уже есть.

Для рукоделия на обеденном столе удобно держать нитки
и инструменты вместе. Закончили — убрали коробку в бли-
жайший шкаф. Иглы держите в закрытой коробочке, до ко-
торой не доберутся маленькие дети. Если вы вяжете большой
плед, не нужно втискивать его в ту же коробку: можно сло-
жить рядом. Лучше выбрать вместительное место, чем каж-
дый вечер утрамбовывать всё в красивый маленький ящик.

Ноутбуку, с которым работают за обеденным столом, тоже
пригодится свободная полка рядом. Перед тем как убирать
его, выключите и дайте остыть, соблюдая инструкцию. Рабо-
тающий ноутбук нельзя накрывать пледом или складывать в



 
 
 

тесную сумку, мешая охлаждению.



 
 
 

 
Прежде чем покупать коробки

 
Я бы не начинал с покупки коробок. Попробуйте снача-

ла переставить вещи. Несколько дней будет видно, удобно
ли доставать шапки с выбранной полки, возвращать туда до-
машнюю одежду, убирать рукоделие. Если полкой почти не
пользуются, узнайте почему. Может быть, до неё далеко идти
или она занята чем-то ещё. Коробка сама этого не исправит.

В съёмной квартире можно освободить часть полок, да-
же если саму мебель менять нельзя. А прежде чем сверлить
стены или что-то к ним крепить, нужно согласие хозяина.
Навесные приспособления тоже устанавливают по инструк-
ции: проверяют крепление, допустимую нагрузку и открыва-
ние двери. У высокой мебели соблюдают требования произ-
водителя о защите от опрокидывания. [4] Если полку нельзя
закрепить надёжно, лучше выбрать для вещей другое место.



 
 
 

 
4. Вернуться домой
и освободить руки

 
Вы пришли с покупками. В куртке уже жарко, пакеты тя-

жёлые, надо разуться. Хочется поставить их рядом, но на
тумбе лежит почта и стоит крем для обуви. Покупки оказы-
ваются на полу, как раз там, где нужно снять ботинки. Сле-
дом входит кто-то ещё, и в прихожей уже не повернуться.
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