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Аннотация
Практическое руководство по биоэнергетике и эзотерике.

Автор исследует энергетическую систему человека через призму
современных технологических метафор, предлагая методики
аудита личных ресурсов и активации лепестков чакр. Для
широкого круга читателей, интересующихся самопознанием.
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Глава 1
 

Что такое энергия?
Энергетика человека – это наш внутренний запас жизнен-

ной силы, бодрости и эмоций, который ежедневно помогает
нам двигаться, думать, общаться и успешно справляться с
делами. Говоря простыми словами, это уровень твоей лич-
ной «батарейки». Когда внутренней энергии много, мы все
успеваем, легко преодолеваем препятствия и искренне улы-
баемся миру. Когда ее мало, мы чувствуем фоновую уста-
лость, апатию и нежелание что-либо делать.

От чего же зависит уровень заряда этой батарейки? В по-
вседневной жизни на него влияют вполне осязаемые факто-
ры:

– Сон и отдых – период, когда наше тело включает ре-
жим генеральной уборки. Пока мы спим, мозг буквально
«вымывает» накопленные за день токсины, мышцы восста-
навливают микроповреждения, а гормональная система пе-
резапускается, вырабатывая свежую порцию топлива на сле-



 
 
 

дующий день. Без этого биологического техобслуживания
наш трансформатор просто сгорит от перегрузки.

– Питание и движение: качественная, «живая» еда и
прогулки на свежем воздухе обеспечивают клетки необходи-
мым топливом.

– Окружение: добрые, созидательные люди и любимое
дело наполняют нас силами, в то время как пустые ссоры,
интриги и обиды нас опустошают.

– Мысли – главный вектор распределения сил. Постоян-
ная подсознательная тревога, страхи и прокручивание пло-
хих сценариев работают как скрытый вирус в компьютере
– они незаметно забирают большое количество нашей энер-
гии на обработку вымышленных угроз. И наоборот: когда
мы фокусируемся на благодарности, предвкушении успеха,
приятных воспоминаниях или планах на будущее, мозг да-
ет сигнал гормональной системе, и наша батарейка получает
мощный, чистый заряд бодрости и вдохновения.

Глобальная сеть: Энергетика Земли и Космоса
Наша личная батарейка – это не изолированный элемент.

Она является частью огромной, бесконечной энергетиче-
ской сети. Человеческое тело ежесекундно берет силы из мо-
гучих ресурсов планеты – мы едим плоды ее почвы, пьем во-
ду из ее недр и дышим ее воздухом.

Сама Земля тоже имеет свою собственную колоссальную
энергетику. Это ее мощное магнитное поле, огненное теп-



 
 
 

ло ядра и вековые природные циклы. Все живые организ-
мы на планете строго подстраиваются под эти биоритмы. На-
пример, мы естественным образом спим ночью и бодрствуем
днем, повинуясь планетарному пульсу.

Но и сама Земля не изолирована в космической пустоте.
Она находится в режиме непрерывного, глобального обмена
силой со Вселенной:

– Солнечный свет – главный и самый мощный двигатель
жизни на планете, дающий тепло и запускающий биологиче-
скую активность всех живых систем.

– Космические лучи – тончайшие потоки частиц, кото-
рые пронизывают атмосферу Земли и несут в себе эволюци-
онные коды для нашего Сознания.

– Гравитационные ритмы – невидимые нити Вселен-
ной, которые удерживают нашу планету на строго заданной
орбите, не давая ей сорваться в ледяную бездну Космоса, и
одновременно управляют глобальными циклами – от текто-
нического движения материков до приливов в земных океа-
нах.

Таким образом, мы находимся внутри гигантского, пуль-
сирующего энергетического поля Земли и Вселенной, посто-
янно подпитываясь им.

Наш мир – это колоссальный океан живой силы, а человек
в нем – абсолютно открытая и проточная система.

Прямое подключение: беспроводная зарядка чело-



 
 
 

века
Большинство людей привыкли получать эту космическую

силу исключительно через «посредников»: калории из та-
релки, чашку кофе или глоток чистого воздуха. Но врожден-
ная магия открывает человеку гораздо более грандиозные
возможности – мы способны подключаться к этому океану
энергии и питаться им напрямую, минуя любые промежуточ-
ные звенья.

Чтобы понять, как устроен этот механизм, вспомни обыч-
ную беспроводную зарядку для современного смартфона.
Тебе не нужно вставлять кабель в гнездо телефона – доста-
точно просто положить гаджет на специальную панель, и он
начнет впитывать невидимые электромагнитные волны пря-
мо из воздуха, последовательно пополняя проценты на экра-
не.

Наша личная энергетика устроена очень похоже. Врож-
денные внутренние настройки позволяют нам улавливать
волны Источника непрерывно. Каждый раз, когда ты выхо-
дишь в густой сосновый бор, замираешь в восхищении пе-
ред закатом, медитируешь в тишине или практикуешь осо-
знанное дыхание, ты неосознанно выкручиваешь на макси-
мум ручку приема. Твой трансформатор переходит в режим
турбозаряда. Твое биополе начинает впитывать нейтраль-
ную, сырую силу Земли и Космоса. И именно в этот момент
внутри тебя происходит самое главное метафизическое та-
инство: ты выступаешь в роли уникального Космическо-



 
 
 

го Трансформатора .
Энергия общего поля Земли и Вселенной изначально ней-

тральна – это просто чистая, сырая сила. Но, проходя сквозь
призму нашего сознания, мыслей и чакр, она приобретает
конкретную форму, цвет, плотность и задачу:

Ментальная трансформация (сила мысли)
Когда мы забираем тонкую энергию из Космоса, мы пре-

вращаем ее в смыслы.
Фокус внимания человека работает как линза, собира-

ющая солнечные лучи в одну точку. Направляя энергию на
конкретную цель, мы сгущаем ее, превращая абстрактную
силу в намерение. Так рождаются идеи, чертежи будущих
проектов, ментальные программы и сценарии нашей жизни.
Мы буквально кристаллизуем пустоту в ментальную форму.

Астральная трансформация (сила эмоций)
Проходя через наше эмоциональное тело, нейтральный

поток приобретает вибрационную частоту. Наша психика –
это микшерный пульт:

– Трансформируя энергию через радость, благодар-
ность и любовь, мы повышаем ее вибрационную частоту.
В этот момент наше поле начинает светиться, исцеляя нас и
привлекая материальное благополучие.

– Трансформируя ее через гнев, обиду или страх, мы
понижаем ее вибрации. Чистая сила превращается в тяже-
лую, разрушительную волну, которая может ударить как по
нашему собственному телу (психосоматика), так и по окру-



 
 
 

жающим.
Эфирная и физическая трансформация (материали-

зация)
На этом уровне нисходящий Космический поток соеди-

няется с плотным восходящим током Земли, переводя энер-
гию в осязаемые действия.

Мы трансформируем этот сплав в силу своих мышц, в ско-
рость движений, в голос, в физическую выносливость. Ко-
нечная точка этой трансформации – материальный мир.

Когда Маг или Осознанный человек пишет картину, зара-
батывает деньги или исцеляет кого-то руками, он просто за-
вершает цикл трансформации: берет невидимую силу пото-
ка и переводит ее в физическое действие или материальный
результат.

Отличие Мага от Осознанного человека
Разница между ними огромная – это принципиально раз-

ные качества частотных регистров (чакр) и уровней управ-
ления реальностью. Это как разница между продвинутым
пользователем компьютера и программистом, который этот
компьютер перепрошивает. Вот как выглядят их внутренние
настройки:

Осознанный человек (продвинутый пользователь)
Он научился контролировать свой внутренний Трансфор-

матор, чтобы просто не разрушать свою жизнь.
Его действия: он отслеживает свои мысли и качество



 
 
 

эмоций. Заметил обиду – выключил ее. Понял, что сливает
силы на страхи – перевел фокус внимания на созидание. Он
работает преимущественно с емкостью личной «батарейки»
и внутренней гигиеной своего замкнутого кокона.

Его цель: навести порядок внутри своего «биокомпьюте-
ра». Он защищает свой периметр, чтобы батарейка была за-
ряжена, тело оставалось здоровым, а в жизни был социаль-
ный и финансовый баланс.

Его уровень: он мастерски крутит ручки настройки
внутри собственного скафандра, но его пропускная способ-
ность все еще ограничена рамками индивидуального ресур-
са.

Маг (программист)
Он выходит далеко за пределы личной гигиены и автоном-

ного питания. Маг отличается от Осознанного человека не
просто набором техник, а пропускной способностью своего
центрального «кабеля» (Сушумны). Это тот, кто умеет целе-
направленно пропускать через себя колоссальные токи Зем-
ли и Космоса, чтобы менять структуру самого Пространства
вокруг.

Его действия: он использует свои чакры как частотные
генераторы. Маг расширяет свои способности настолько, что
превращается в транзитный сверхпроводник. Он больше не
держит колоссальную силу внутри себя – он свободно про-
пускает сквозь себя тектонические токи планеты и космоса,
выступая лишь как направляющий луч. Маг может зайти в



 
 
 

помещение и своей частотой мгновенно переписать «тяже-
лый астральный осадок» стен. Он может сказать слово, и оно
сработает как заклинание, потому что заряжено колоссаль-
ным весом его волевого потенциала.

Его цель: изменение внешней реальности. Он не просто
подстраивается под законы энергообмена – он ими управ-
ляет, направляя потоки Вселенной на материализацию кон-
кретных масштабных задач, исцеление других людей или пе-
репрошивку событийных рядов.

Его уровень: он влияет на внешние поля и системы, ра-
ботая как фокусирующий лазерный луч.

С точки зрения эзотерической физики, неосознанный
человек не лишен силы – его потенциал огромен, а в био-
логический скафандр заложены те же частотные процессо-
ры, что и у великих мастеров. Разница лишь в том, что он
отключен от пульта управления своим суперкомпьютером и
действует вслепую.

Человек, который не контролирует свой внутренний
Трансформатор, похож на ребенка, играющего с высоко-
вольтными проводами: он то случайно исцеляет себя радо-
стью, то разрушает свою жизнь проклятиями и страхами.

Эволюционный мост: от Пользователя к Магу
С точки зрения эзотерической физики, эти две роли –

Осознанный Пользователь и Маг – вовсе не разные люди.
Это последовательные стадии эволюции твоего собственно-
го Сознания.



 
 
 

Ты не можешь стать Магом (программистом внешней ре-
альности), если твоя собственная плата закорочена детски-
ми страхами, а базовая батарейка разряжена в ноль. Невоз-
можно переписывать код Вселенной со сломанного, зависа-
ющего устройства.

Именно поэтому первая и главная задача этой книги –
сделать тебя Осознанным Пользователем  своего биоком-
пьютера. Ты научишься латать дыры в энергообмене, контро-
лировать внутренний Трансформатор, чистить кэш от мен-
тального шума и выравнивать баланс своей энергосистемы.
Как только ты полностью освоишь интерфейс и выведешь
процессоры на проектную мощность, ты неизбежно обнару-
жишь в себе скрытые, спящие функции Мага. Наводя иде-
альный порядок внутри своего личного кокона, ты автома-
тически начнешь менять структуру самого пространства во-
круг себя.

На страницах этой книги ты будешь постоянно сталки-
ваться с упоминаниями магии – от вполне осязаемой, приме-
нимой в повседневности «Шпаргалки мага» до почти ми-
фического, таинственного «Магического эликсира» . Что
из этого является строгой физической реальностью, а что
лишь красивым художественным вымыслом – решать тебе.

От мыслей к материализации
Магия материализации (слово и мысль)
Каждое человеческое слово – это звуковая вибрация, за-



 
 
 

ряженная ментальной энергией.
«Мысль – это еще не сказанное слово, а слово – это уже

материализованная мысль».
Неосознанный человек постоянно твердит: «У меня нет

денег», «Я вечно болею», «Все катится к чертям» . Он заби-
рает чистую энергию из океана Вселенной и своими же сло-
вами трансформирует ее в сценарий бедности и болезней.
Пространство послушно материализует этот заказ.

Осознанный человек понимает, что слово – это закли-
нание. Он строго фильтрует свою речь и мысли, направляя
трансформированный поток энергии только на созидание,
здоровье и изобилие.

Магия астрального удара (бытовой сглаз)
Люди привыкли думать, что сглаз или порча – это слож-

ные ритуалы с черными свечами на кладбище. На самом де-
ле это бытовая реальность. Когда один человек завидует дру-
гому или в ярости кричит на него, он выбрасывает сгусток
мощной, низкочастотной, искаженной им энергии. Если у
жертвы ослаблена защита (например, она сама вибрирует на
низких частотах вины, стыда или страха), этот энергетиче-
ский снаряд пробивает ее поле. Человек чувствует внезап-
ную слабость, головную боль или начинает болеть – это и
есть неосознанная деструктивная магия.

Магия Пространства (создание атмосферы)
Каждый из нас замечал: заходишь в один дом, и там хочет-

ся петь, дышится легко, а из другого хочется сбежать через



 
 
 

минуту. Люди, живущие в помещении, непрерывно транс-
формируют энергию через свои эмоции. Если в доме посто-
янно ссорятся, стены буквально «пропитываются» тяжелым
астральным осадком. Жильцы сами создают деструктивное
«место силы», даже не осознавая этого. И наоборот: про-
странство, наполненное любовью, становится местом исце-
ления.

Для перехода в категорию «Осознанного Пользователя»
тебе нужно освоить три главных навыка:

– Энергетическая гигиена.  Перестать трансформиро-
вать чистую силу в деструктивные состояния (гнев, обиду,
сплетни).

– Фокус внимания. Научиться удерживать мысль на це-
ли, не расплескивая энергию в хаос.

– Управление проводимостью.  Научиться осознанно
пропускать через себя встречные токи Земли и Космоса,
расширять пропускную способность и направлять энергию в
нужное русло дальнейшей материализации.

Поскольку человек – проточная система, в эзотерике су-
ществует незыблемое правило: энергию нельзя удержи-
вать и копить внутри себя в статичном состоянии. Если
запереть каналы и пытаться «накопить» силу, она застаива-
ется, как вода в пруду, превращаясь в болото (это может про-
являться как блоки, опухоли и депрессия).

Сила прибывает только тогда, когда она беспрепятствен-
но течет сквозь нас, непрерывно трансформируясь в твор-



 
 
 

чество, созидание, любовь и пользу для мира. Чем больше
энергии ты пропускаешь и отдаешь в Пространство в виде
своих творений, тем мощнее и шире становятся твои энер-
гетические каналы.

Законы энергообмена между людьми
Когда мы общаемся, взаимодействуют не просто два че-

ловека – соприкасаются две уникальные энергетические си-
стемы. Поскольку каждый из нас непрерывно черпает силу
из энергетического океана Земли и Космоса, любое взаимо-
действие – это акт взаимного энергетического влияния .

В этот момент между биополями людей автоматически
протягиваются невидимые энергетические каналы. То, как
течет сила по этим каналам, подчиняется трем метафизи-
ческим законам:

Закон резонанса и подобия
Энергетические поля людей взаимодействуют по принци-

пу настройки радиоприемника. Мы способны воспринять от
другого человека только ту частоту, которая уже активиро-
вана внутри нас самих.

– Неосознанное притяжение. Если человек носит в се-
бе скрытую деструктивную программу (например, обиду или
вину), его поле вибрирует на определенной частоте. По за-
кону резонанса он притягивает к себе людей, которые будут
провоцировать его на эти эмоции.

– Магическое сотворчество.  Когда встречаются люди с
сонаправленными вибрациями, их поля объединяются. Про-



 
 
 

исходит синергия – взаимное усиление. Энергии у обоих ста-
новится в несколько раз больше, чем было по отдельности.

– Частотное доминирование. Человек с более стабиль-
ным и мощным излучением легко перетянет собеседника на
свою частоту. Если внутри тебя чистая сила – истерика или
агрессия визави разобьются о твое поле. Но если твой ре-
сурс слаб – ты рискуешь заразиться чужой деструктивной
программой.

Закон сообщающихся сосудов
Если соединить два смартфона, у одного из которых за-

ряд батарейки на нуле, а у второго – на максимуме, то при
контакте энергия начнет перетекать к более слабому. По та-
кому же принципу ведет себя энергия при контакте людей.
Но осознанный человек умеет контролировать этот канал, не
позволяя превратить себя в донора.

Когда между людьми выстраивается прочный ментальный
или эмоциональный канал, энергия начинает автоматически
перетекать оттуда, где ее много, туда, где есть дефицит. На
этом законе строятся два типа взаимодействия:

Гармоничный круговорот
В осознанном союзе люди делятся разными типами транс-

формированной энергии. Мужчина и женщина активируют
отдающие и принимающие состояния чакр друг друга. Один
транслирует вектор развития и ментальную защиту, а другая
наполняет союз чувственной силой, уютом и заботой. Поток
не останавливается, он постоянно трансформируется, обога-



 
 
 

щая оба поля.
Бытовой вампиризм (неосознанная черная магия)
Если у человека заблокированы каналы подпитки от Зем-

ли и Космоса, его личный ресурс истощается. Чтобы выжить,
его поле начинает неосознанно атаковать окружающих, при-
нудительно делая их донорами:

– Через жалость: человек транслирует слабость, застав-
ляя тебя отдавать ему свою силу в виде сопереживания. Ты
добровольно открываешь канал, отдаешь энергию и уходишь
без сил.

– Через агрессию: это прямой силовой взлом. Прово-
катор нарушает твои границы, оскорбляет или злит тебя.
Его цель – заставить тебя потерять контроль над Внутрен-
ним Трансформатором. Твой гнев – это мощный, лавино-
образный выброс энергии. Агрессор мгновенно ловит этот
всплеск своим полем, а ты остаешься в состоянии энергети-
ческого истощения.

Знаешь ли ты, что самый эффективный бытовой вампир –
это не злой колдун, а обычный офисный нытик? С точки зре-
ния энергофизики, его фраза «Ой, опять понедельник, спина
болит, начальник козел» – это хакерский запрос на скачи-
вание твоей энергии. Когда ты искренне поддерживаешь его
реплику, ты переводишь ему процент заряда своей дневной
батарейки.

Закон невидимых связей
Любая сильная эмоция (будь то безумная любовь или жгу-



 
 
 

чая ненависть) мгновенно прошивает Пространство и со-
здает между людьми постоянный энергетический канал .
Для энергии не существует расстояния. Если ты расстаешься
с человеком, но все еще прокручиваешь в голове прошлые
обиды, твой внутренний Трансформатор продолжает рабо-
тать на это. Ты по невидимому шнуру отправляешь свою
энергию бывшему партнеру или врагу. Ты добровольно отда-
ешь свой жизненный ресурс, подкармливая чужие деструк-
тивные структуры за счет собственной жизни.

Понимание этих законов дает главное преимущество –
контроль над своими границами. Осознанный человек
не позволяет втягивать себя в деструктивный энергообмен.
Он помнит, что его внимание – это «шланг подачи топ-
лива». Направляя его на созидание, он творит свою реаль-
ность, а закрывая контур от провокаторов, сохраняет свою
силу для материализации истинных желаний.

Закон энергетической ответственности
Врожденная магия – это не только великий дар, но и стро-

гая ответственность. Поскольку человек является проточ-
ным Трансформатором, он отвечает за то, какого качества
силу он возвращает обратно в единое энергетическое поле
Земли.

Вселенная работает по принципу абсолютного зеркала и
идеального эха. В эзотерике этот фундаментальный меха-
низм называют законом Кармы.

Как работает механизм искажения



 
 
 

Изначально энергия, приходящая к нам от Земли и Кос-
моса, абсолютно чиста, нейтральна и несет в себе потенциал
эволюции. Проходя через человека, она должна умножаться
и трансформироваться во благо, творчество, развитие и лю-
бовь.

Когда человек поддается деструктивным состояниям – ге-
нерирует гнев, зависть, проклятия, осознанно плетет интри-
ги или пытается разрушить чье-то благополучие – он совер-
шает акт энергетического насилия над потоком . Он бе-
рет чистую силу Вселенной и насильно сжимает, «загрязня-
ет» ее, превращая в низкочастотный ментальный или аст-
ральный яд. Затем он выбрасывает этот искаженный сгусток
во внешнее Пространство (в сторону другого человека или
ситуации).

Причина обратного удара: Физика единого поля
Многие думают, что Карма – это некий высший суд или

карающий бог, который сидит на облаке и наказывает за
«плохие поступки». На самом деле это чистая метафизика и
закон сохранения энергии.

Поле всегда стремится к балансу.  Единое энергополе
Земли – это живой саморегулирующийся организм. Любой
выброс низкочастотного негатива создает в нем «энергети-
ческий нарыв» или искажение. Поле не может оставить этот
хаос внутри себя и стремится его нейтрализовать.

Маркер источника. Когда ты трансформируешь энер-
гию, на выходе этот поток навсегда маркируется твоей уни-



 
 
 

кальной «частотной подписью» (вибрацией твоего биополя).
Для Вселенной ты и твой энергетический выброс – это еди-
ное целое. Между вами остается невидимый канал.

Возврат волны. Чтобы очистить себя и восстановить
гармонию, общее поле Земли отправляет запущенную тобой
волну искажения обратно к источнику. Низкочастотный за-
ряд возвращается по твоему же каналу связи и бьет точно по
твоей энергоструктуре.

Как проявляется кармическая отдача в жизни
Обратный удар за неосознанную или осознанную деструк-

тивную магию всегда настигает человека на тех уровнях, где
его поле наиболее уязвимо:

– Удар по физическому телу (болезни). Если ты транс-
формируешь чистый поток в гнев или скрытую злобу, эта тя-
желая энергия сначала прожигает твои собственные тонкие
тела. Застой низких вибраций в твоем биополе неизбежно
превращается в блоки, спазмы, а затем – в тяжелые психосо-
матические заболевания или внезапные травмы.

– Блокировка канала желаний (бедность и застой).
Пространство видит, что данный конкретный Трансформа-
тор работает неэффективно и портит сырье – превращает
чистую силу в деструктивный мусор. Включается автомати-
ческая защита: Вселенная сужает каналы подпитки такому
человеку. Перекрывается поток материальных благ, закры-
ваются дороги, а новые желания перестают исполняться, по-
тому что на них просто не выделяется свободная энергия.



 
 
 

– Событийный возврат. То, что человек излучал, воз-
вращается к нему через зеркало внешнего мира. Вселенная
просто закольцовывает отправленный алгоритм. «Если про-
клинаешь – система подгонит агрессию в твой адрес; если
предаешь – столкнешься с зеркальным предательством со
стороны окружения».

Золотое правило безопасной магии
Для тебя как студента эзотерики этот закон – главный ори-

ентир. Маг творит добро и сохраняет чистоту мыслей не из-
за страха перед наказанием, а из четкого понимания безопас-
ности.

Чистота помыслов – это лучшая энергетическая
броня. Если твой Внутренний Трансформатор настроен
только на высокие частоты (созидание, благодарность, со-
чувствие, развитие), то никакой чужой бытовой негатив или
сглаз не сможет к тебе прикрепиться. Им просто не за что
будет зацепиться внутри твоего светящегося кокона, и они
улетят обратно к тому, кто их породил.

Мы ищем силу в формулах и книгах,
Ждем знаков свыше, таинства, чудес,
Не замечая, как в коротких мигах
Сквозь нас течет энергия небес.

Она встает от недр Земли потоком,



 
 
 

Ветрами Космоса вливается в ладонь.
Пространство дышит чистым, мощным током,
А мы внутри – меняем тот огонь.

Ты – трансформатор этого потока,
Твое дыхание – магия и свет.
В нем – подключение к Вечному Истоку,
И на любой вопрос немой ответ.

Не расплескай ее в шумах ментальных,
Держи свой фокус, контур свой замкни.
И в зеркалах чертогов материальных
Зажгутся предначертанные дни.

Глава 1. Энергообмен
Знакомство с Чакрами
Помимо двух главных вертикальных потоков (от Земли

и Космоса), наша чакральная система непрерывно подпиты-
вается из множества внешних и внутренних источников. Но
как именно этот гигантский объем силы распределяется и
усваивается внутри нашего существа?

Для переработки, тонкой фильтрации и распределения
этих потоков в нашем суперкомпьютере предусмотрено семь
главных процессоров – Чакр.



 
 
 

Каждый из них отвечает за свой строгий регистр реально-
сти, превращая сырую энергию в понятные социуму прояв-
ления: от материального достатка до гениальных интуитив-
ных озарений.

Прежде чем мы разберем физику их вращения, каналы
связи и свойства лепестков, давай проведем быструю инвен-
таризацию нашей операционной системы снизу вверх:

Муладхара – это Корневой процессор (блок питания).
Он отвечает за «железо» (косвенно за скелет, мышцы, физи-
ческий каркас). Если он «зависает», весь компьютер выру-
бается от нехватки питания.

Свадхистана (сакральный центр) – это Мультимедий-
ный процессор (видеокарта). Отвечает за сочность красок
игры под названием «жизнь», за удовольствия, графику,



 
 
 

флирт и гормоны.
Манипура (центр солнечного сплетения) – это Силовой

процессор системы. Отвечает за скорость работы, напор, со-
циальный таран и алгоритмы действий. Здесь сырая энергия
превращается в статус и влияние.

Анахата (сердечный центр) – это Процессор системы
охлаждения. Отвечает за баланс, чтобы наш суперкомпью-
тер не сгорел от гнева и амбиций, и переводит тяжелые си-
стемные файлы в легкие.

Вишудха (горловой центр) – это Процессор вывода дан-
ных (звуковая карта). Отвечает за трансляцию, голос, спи-
керство, создание контента и кодирование смыслов.

Аджна (межбровный центр, «третий глаз») – это Про-
цессор обработки изображений и навигации (монитор/GPS).
Отвечает за стратегическое видение, интуицию и картинку
будущего.

Сахасрара (теменной центр) – это Процессор связи (се-
тевая плата / Wi-Fi-антенна). Скачивает обновления и дан-
ные напрямую из облака Вселенной (Космоса).

В идеальном состоянии эта система работает как швей-
царские часы. Но в условиях неидеального земного социума
мы постоянно сталкиваемся с эффектом «битых пикселей».

Когда один из процессоров блокируется ложными убеж-
дениями, страхами или чужеродными программами, энер-
гия Земли и Космоса начинает безвозвратно утекать.

Если коротит базовый порт Муладхары, сколько бы тебе



 
 
 

ни удавалось заработать, деньги будут утекать сквозь паль-
цы на непредвиденные расходы, а тело ответит хронической
усталостью.

Если зависает процессор Свадхистаны, из жизни исче-
зает кислород радости, превращая будни в серый день сурка,
где секс и удовольствие становятся обузой.

Если заблокирован регистр Манипуры, ты превраща-
ешься в безвольного исполнителя чужих желаний, неспособ-
ного выстроить свои личные границы.

Узнаешь свои дефициты? Хорошая новость в том, что
каждый такой процессор поддается ручной перепрошивке.
И главным инструментом этой тонкой настройки являются
лепестки чакр.

Лепестки – это не декоративные элементы восточной гра-
фики. Это конкретные микрорегистры, «кнопки» управле-
ния и поведенческие коды внутри каждой чакры.

Каждый лепесток отвечает за свое строгое действие в фи-
зическом мире. Включая или выключая эти сакральные тум-
блеры через осознанное поведение, мы можем точечно чи-
нить свое биополе, закрывать дыры в энергообмене и выво-
дить свой Трансформатор на проектную мощность.

Теперь, когда у нас есть карта приборов и мы знаем о
механике их скрытых процессов (лепестков), мы готовы де-
тально разобрать, из каких именно внешних природных ис-
точников чакры черпают свое ежедневное топливо:

Внешние природные источники (Стихии и Прана)



 
 
 

Человек постоянно поглощает Прану (жизненную энер-
гию), которая растворена в пространстве. В зависимости от
источника, чакры усваивают ее по-разному:

– Солнечный свет (Сурья-прана) – мощнейший ис-
точник огненной, активной энергии. Напрямую подпитывает
Манипуру, Анахату и косвенно Муладхару, давая бодрость,
оптимизм и физический иммунитет.

– Воздух (Ваю-прана) – во время дыхания прана впиты-
вается через слизистые оболочки носоглотки и легкие. Глав-
ные потребители этой энергии – Вишудха и Анахата. Специ-
альные дыхательные техники (пранаямы) способны перена-
правлять этот ресурс в любую чакру.

– Живая пища и вода – продукты несут в себе не только
калории, но и эфирную энергию земли, солнца и воды. Сва-
дхистана (вкус, удовольствие) и Манипура (переваривание)
расщепляют эту тонкую структуру, насыщая нижнюю триа-
ду чакр.

– Прямой контакт со стихиями – купание в водое-
мах (насыщение Свадхистаны), прогулки по лесу (насыще-
ние Муладхары) – это горизонтальный забор энергии от при-
родных эгрегоров и стихий.

Социальный и межличностный обмен (горизонталь-
ные связи)

Каждый раз, когда мы общаемся, смотрим на кого-то или
думаем о человеке, между нашими чакрами возникают вре-
менные или постоянные энергетические каналы. Подпитка



 
 
 

происходит через:
– Взаимодействие полов.  Классический пример – гар-

моничный энергообмен между мужчиной и женщиной. Жен-
щина отдает энергию по Свадхистане (наслаждение, уют),
мужчина принимает ее и в ответ подпитывает женщину по
Манипуре (защита, обеспечение). Мужчина отдает по Му-
ладхаре (базовая безопасность), женщина – по Анахате (лю-
бовь, забота).

– Эмоциональный резонанс.  Когда нас хвалят, уважа-
ют или любят, наши Анахата и Манипура получают мощный
приток энергии от других людей. По этому же принципу ра-
ботают и деструктивные форматы (бытовой вампиризм), но
с кардинальной сменой полярности и вибрационного знака.
Если любовь заносит на твой баланс «чистый плюс» через
добровольный резонанс, то агрессор совершает хакерский
взлом системы. Своей атакой он искусственно меняет поляр-
ность твоего порта на «минус», заставляя тебя генерировать
кислоту страха или гнева, и через этот частотный пробой на-
сильственно забирает силу из твоего солнечного сплетения.

– Коллективные эгрегоры. Религиозные структуры,
спортивные клубы, рабочие коллективы или даже семьи со-
здают общее энергополе. Подключаясь к нему (через веру,
общие цели или ритуалы), человек получает взамен мощную
подпитку.

Внутренние автономные источники
Тело способно генерировать и перераспределять энергию



 
 
 

самостоятельно за счет скрытых резервов:
Внутренний «ядерный реактор» (Кундалини)
В Муладхаре в спящем (заархивированном) состоянии на-

ходится колоссальный объем личной эволюционной энергии
человека. При духовных практиках или в моменты экстре-
мальной опасности этот резерв «распаковывается» и высво-
бождает мощный поток силы вверх по чакрам.

Трансформация собственных эмоций
Наша психика – это генератор. Когда мы испытываем

искреннюю радость, благодарность или экстаз творчества,
мы сами вырабатываем высокочастотную силу, которая мо-
ментально расширяет и питает Анахату, Вишудху и Адж-
ну. В биоэнергетике этот процесс называется внутрисистем-
ным перераспределением или компенсацией. Чакры не изо-
лированы друг от друга – они соединены центральным ма-
гистральным кабелем (Сушумной) и тысячами мелких вы-
сокоскоростных оптоволоконных каналов (Нади). Если их
пропускная способность уменьшается из-за скопления мен-
тального мусора, то скорость нашего жизненного тока пада-
ет, а сигнал от Источника начинает затухать на полпути к
цели.

Механизм чакрального перетока
Если в одной чакре происходит резкий дефицит или, на-

оборот, творческий всплеск, она начинает притягивать к се-
бе свободную (избыточную) силу от ближайших верхних и
нижних центров:



 
 
 

– Пример с творчеством (Вишудха). Когда ты горишь
идеей, Вишудхе нужно много топлива. Откуда его взять пря-
мо сейчас? Она забирает свободную энергию у соседей: сни-
зу – подтягивается энергия чувств, страсти, любви, а сверху
– привлекается энергия мыслеобразов, логики и картинок.

– Пример с волей и действием (Манипура). Когда те-
бе нужно проявить жесткую волю, Манипура стягивает сво-
бодный ресурс из Свадхистаны – переплавляет сексуальную
и чувственную энергию в чистый напор, и из Анахаты – вре-
менно приглушает жалость и сострадание ради достижения
цели.

Закон энергетического баланса
Чакральная система всегда стремится к выживанию и рав-

новесию. Если одна чакра «просела» (например, из-за стрес-
са или болезни органа), то ближайшие центры доброволь-
но отдают свой свободный ресурс, чтобы прикрыть брешь.
Именно поэтому при сильной душевной боли (ранении Ана-
хаты) часто временно «гаснут» Манипура (пропадают аппе-
тит и силы) и Вишудха (появляется ком в горле, невозможно
говорить). Соседи просто отдали ей свою энергию на стаби-
лизацию.

Перераспределение энергии в системе
В теле человека, согласно фундаментальным древним

трактатам (таким как «Хатха-йога-прадипика» и «Ши-



 
 
 

ва-самхита»), насчитывается от 72 000 до 350 000 мелких
энергетических каналов – Нади. Разброс в цифрах объясня-
ется тем, что в разных авторитетных источниках приводится
своя степень детализации этой невидимой сети.

Как это устроено?
Тонкую энергетическую структуру Нади проще всего

сравнить с кровеносной или нервной системами, но только
на астральном плане:



 
 
 



 
 
 

– Есть главные «магистрали»: три центральных канала
– Ида, Пингала и проходящая вдоль позвоночника Сушум-
на, по которым движутся ключевые потоки.

– Крупные узлы: места, где эти магистрали пересекают-
ся между собой и образуют наши чакры.

– Капиллярная сеть и лепестки: от этих крупных уз-



 
 
 

лов, словно сосуды от венозных русел, расходятся десятки
тысяч мелких путей. Самые крупные пучки этих каналов,
отходящие непосредственно от чакрального центра, в эзоте-
рике принято называть лепестками чакр. Далее они раз-
ветвляются на тончайшие капилляры, которые доносят пра-
ну (жизненную силу) до каждого внутреннего органа, клетки
и волоска на теле.

Именно поэтому чакральная система способна удержи-
вать идеальный баланс в организме. Когда один из центров
временно истощается, энергия по этой огромной капилляр-
ной сети начинает автоматически перетекать от более силь-
ных и наполненных зон к ослабленным, спасая систему от
разрушения.

Два главных вертикальных потока силы
Наш внутренний космический трансформатор непрерыв-

но работает на двух базовых «топливных источниках» – Вос-
ходящем и Нисходящем потоках. Они движутся навстречу
друг другу, обеспечивая саму жизнь и эволюцию человека.

Восходящий поток  (энергия Земли)
Этот поток отвечает за материализацию, физическое здо-

ровье, стабильность, жизненную силу и реализацию идей на
физическом плане. Он идет из раскаленного ядра Земли и
входит в тело через подошвы ног (где расположены второсте-
пенные чакры) и напрямую в корневую чакру – Муладхару.
Далее он поднимается снизу вверх по центральному энерге-
тическому каналу (Сушумне).



 
 
 

Процесс трансформации:
В Муладхаре сырая земная сила трансформируется в ин-

стинкт выживания, опору и базовую физическую силу.
В Свадхистане она утончается и становится сексуаль-

ной, магнетической и творческой энергией.
В Манипуре превращается в волю, лидерство, внутрен-

ний стержень и социальную активность.
В Анахате переплавляется в вибрацию безусловной люб-

ви и сострадания.
В Вишудхе придает материальную силу сказанному сло-

ву, манифестации и чистому самовыражению.
В Аджне и Сахасраре трансформируется в ясную мен-

тальную силу, осознанность, и в виде тончайшего высокоча-
стотного импульса неиспользованная энергия уходит в Кос-
мос.

Нисходящий поток (энергия Космоса)
Этот поток несет в себе чистую информацию, божествен-

ные идеи, интуитивные озарения, смыслы, законы Вселен-
ной и духовное руководство. Идет из беспредельных глубин
Вселенной (Космоса). Входит в тело через коронную чакру
Сахасрару. Затем опускается сверху вниз по центральному
каналу Сушумне.

Процесс трансформации:



 
 
 

В Сахасраре этот поток принимается как чистый боже-
ственный свет, высшее знание и прямая связь с Абсолютом.

В Аджне космическая информация впервые распаковы-
вается в сознании, трансформируясь в чистые мыслеобразы,
интуитивные вспышки (инсайты) и глобальное стратегиче-
ское видение.

В Вишудхе космический луч уплотняется, облекаясь в
четкие логические концепции, чертежи, звуковые коды и го-
товые сценарии для реализации.

В Анахате ментальный план космической идеи, опуска-
ясь в сердце, кристаллизуется в сострадание, принятие и
личную сопричастность. Идея переходит из категории «я
знаю» в категорию «я чувствую и люблю».

В Манипуре проект обретает стратегию действий и пре-
вращается в плотное, непоколебимое намерение действо-
вать.

В Свадхистане намерение рождает жгучее желание,
страсть к реализации и начинает магнитом привлекать нуж-
ные внешние ресурсы.

В Муладхаре цикл завершается – космический импульс
окончательно заземляется, превращаясь в конкретное фи-
зическое действие, материальный объект, деньги или завер-
шенный труд, уходя остатками в Землю.

Механизм взаимодействия потоков
Встреча в сердце. Оба потока движутся по телу одно-

временно. Главная точка их интеграции, баланса и смешива-



 
 
 

ния – Анахата (сердечный центр). Именно здесь материаль-
ное (Земля) встречается с духовным (Космос), рождая уни-
кальный баланс человеческого существа.

Энергетические вихри и роль лепестков.  Восходя-
щий и нисходящий потоки, двигаясь навстречу друг другу,
создают в пространстве тела мощные энергетические завих-
рения. Сами чакры и их лепестки остаются неподвижными,
стабильными структурами тонкого тела. Они работают как
статический каркас, внутри которого завихряется и враща-
ется сам энергетический поток. Лепестки работают как са-
кральные направляющие желоба: они улавливают бурлящие
вихри праны, фильтруют их и распределяют чистую силу по
конкретным каналам в строго заданных направлениях. Чем
чище и раскрытее лепесток, тем свободнее сквозь него течет
и завихряется жизненная энергия.

Гендерная полярность. У мужчин и женщин поляр-
ность вращения и активности чакр чередуется в шахматном
порядке на уровне нижних и средних центров (с первой по
четвертую чакру).

Начиная с Вишудхи и выше, полярность «отдача-прием»
уступает место синергии, где оба партнера одновременно
сонастраиваются на одной частоте. Это создает идеальное
сцепление шестеренок в едином механизме, позволяя парт-
нерам гармонично обмениваться потоками.

В ортодоксальных восточных трактатах чакры считаются
андрогинными – они не имеют строгой привязки к биологи-



 
 
 

ческому полу. Однако в условиях плотного земного социума
полярность «мужское-женское» неизбежно активирует в нас
определенные регистры.

Мы рассматриваем шахматное чередование чакр не как
фатальный биологический приговор, а как идеальную базо-
вую систему энергообмена, от которой пара может отталки-
ваться для построения гармоничного союза.

Важно понимать: андрогинность энергетических центров
означает, что абсолютно каждый человек, независимо от
биологического пола, обладает полным и универсальным на-
бором всех семи частотных процессоров.

Чакры у мужчин и женщин способны работать в абсолют-
но одинаковых режимах. Мужской биокомпьютер не лишен
мягкости, а женский не обделен жесткой волей. Полярность
«отдача-прием» в паре – это не врожденный дефект одного
из партнеров, а динамическая настройка.

В реальной жизни мы постоянно переключаем эти реги-
стры:

– Когда современная женщина строит бизнес, она выво-
дит свою Манипуру в мощный, ведущий режим трансляции,
заставляя пространство подчиняться.

– Когда мужчина обнимает своего ребенка, его Анахата
переходит в активный режим излучения безусловного тепла.

Магия Осознанного Пользователя  как раз и заключа-
ется в том, чтобы не консервировать себя в рамках «муж-
ских» или «женских» шаблонов, а позволить своей проточ-



 
 
 

ной системе гибко и симметрично проводить любые токи
Земли и Космоса в зависимости от текущей задачи.

Проблемы в движении потоков
Если в теле человека нарушена проводимость, его внут-

ренний трансформатор начинает выдавать системные ошиб-
ки. В биоэнергетике выделяют два критических искажения:

– Блок снизу (витание в облаках). Если заблокированы
нижние земные чакры – космические идеи и импульсы нис-
ходящего потока просто не могут заземлиться. Человек мо-
жет быть гениальным мыслителем, обладать мощной интуи-
цией, много мечтать и строить планы, но в реальном мире
он ничего не создает. Проекты остаются на бумаге, а сам он
сталкивается с хронической нехваткой денег и бытовой бес-
помощностью.

– Блок сверху (хаотичный таран). Если заблокированы
верхние чакры – человек оказывается отрезан от высших
смыслов, законов Вселенной и интуиции. Он может обладать
колоссальной пробивной силой восходящего потока Земли,
отменным здоровьем и напором, но вся эта мощь тратится
на хаотичные, эгоистичные или разрушительные действия.
Такой человек движется по жизни вслепую, постоянно наби-
вая кармические шишки.

Инструменты энергообмена
Как только мы вступаем в прямой или мысленный контакт

с другим человеком, наши энергетические коконы мгно-
венно перестраиваются, формируя временные или постоян-



 
 
 

ные каналы связи на уровне чакральной системы. Передача
трансформированной силы всегда происходит по принципу
«Проекция и Прием». Каждый из нас в любой миг времени
может являться и излучателем (активная позиция), и прием-
ником (пассивная позиция) энергии.

В бытовом общении эта трансляция осуществляется через
три главных инструмента:

– Взгляд (ментальный луч). Через взгляд мы транслиру-
ем волевые импульсы, программы подсознания, а также мен-
тальное одобрение либо подавление. Когда магия взгляда
осознанна, человек способен исцелять на расстоянии, гип-
нотизировать или передавать собеседнику несокрушимую
внутреннюю уверенность.

– Слово (акустический код). Звуковая волна служит фи-
зическим, плотным носителем для астральной и ментальной
энергии. В данном случае слово работает не просто как носи-
тель информации, а как инструмент прямого бесконтактно-
го воздействия на чужую ауру. Проклиная, хваля, поддержи-
вая или критикуя, мы буквально вшиваем качество и вибра-
цию своей энергии в чужую энергоструктуру, заставляя чак-
ры собеседника резонировать на нашей частоте.

– Ладони (эфирные излучатели). Через кисти рук и паль-
цы идет мощнейший сброс или направленная передача плот-
ной жизненной силы. Здесь активны полярные потоки: отда-
ющий, проецирующий (Ян) и принимающий, впитывающий
(Инь). Именно поэтому в нашей жизни так важны объятия,



 
 
 

рукопожатия и тактильный контакт – это прямая, физиче-
ская стыковка «электросетей» двух автономных людей.

Семь уровней энергообмена
В классической эзотерике полноценное и гармоничное

взаимодействие между людьми (особенно в парах или близ-
ком партнерстве) происходит последовательно через семь
основных энергетических центров.

На каждом этаже чакральной сетки действует своя поляр-
ность – один партнер преимущественно проецирует (отдает)
силу, а другой в этот момент выступает принимающей сто-
роной:

Муладхара (физический уровень / базовый фундамент).
Обмен плотной силой выживания. В классическом союзе

здесь доминирует мужская полярность.
Мужчина проецирует вовне чувство безопасности, физи-

ческой опоры, защиты и уверенности в завтрашнем дне.
Женщина на этом уровне принимает импульс, обретая

стабильность и заземление.
Свадхистана (эмоционально-сексуальный уровень).
Обмен энергией удовольствия, вкуса к жизни, уюта и маг-

нетизма. Здесь активна женская полярность.
Женщина трансформирует нейтральный поток Земли в

чистую радость бытия, наполняя пространство пары мягким
наслаждением и чувственностью.

Мужчина принимает этот поток, получая внутреннее рас-
слабление и силы для действий.



 
 
 

Манипура (волевой / социальный уровень).
Передача энергии статуса, власти, авторитета, контроля

и достижения целей. Здесь снова лидирует мужская поляр-
ность.

Мужчина трансформирует полученную ранее силу в со-
циальный успех, материальные блага и внешние решения.

Женщина принимает этот результат, доверяя воле парт-
нера.

Анахата (сердечный уровень).
Центр безусловной любви, глубокого принятия, эмпатии

и сострадания. Это главный трансформатор низких частот в
высокие, и здесь правит женская полярность.

Женщина генерирует и проецирует поток сердечного теп-
ла и эмоциональной верности.

Мужчина принимает его, что оберегает его Эго от ожесто-
чения и превращает его социальную силу в благородство.

Вишудха (творческий уровень / самовыражение).
Обмен идеями, сотворчеством и интеллектуальным вдох-

новением. Начиная с этого этажа, гендерная полярность «от-
дачи и приема» размывается. Творчество принадлежит обо-
им:

Мужчина на Вишудхе чаще манифестирует структурные
концепции, стратегии и изобретения.

Женщина наполняет их живой эстетикой, поэтикой и
формой. В гармоничном союзе здесь происходит великое со-
творчество, где идеи одного партнера мгновенно подхваты-



 
 
 

ваются и обогащаются талантом другого.
Аджна (ментальный уровень / мудрость и видение).
Прямая передача мыслеобразов, интуитивных озарений и

глубинного понимания сути вещей. На этом уровне разум
мужчины и разум женщины соединяются в единый аналити-
ческий центр.

Мужской аспект Аджны дает строгую логику, фокус и так-
тический расчет.

Женский аспект привносит гибкий синтез, многомерное
видение и сильную интуицию.

Объединяясь, партнеры обретают общую ментальную зре-
лость, начинают понимать друг друга без слов – на уровне
телепатической сонастройки.

Сахасрара (духовный уровень / высшее единство).
Слияние на уровне Высших Я, осознание космического

Источника. Здесь любые понятия пола, эго и полярности
полностью исчезают. Обе коронные чакры открыты верти-
кально вверх, в бесконечность. На этом уровне люди сопри-
касаются чистым духом, осознавая свой союз не просто как
земной контракт или эмоциональную привязанность, а как
совместную эволюцию двух космических сущностей.

Закон искажения при передаче
Передаваемая энергия никогда не бывает стерильной –

она всегда несет на себе ментальный и эмоциональный отпе-
чаток передающего лица.

Если ты принимаешь ресурс (похвалу, подарки, деньги,



 
 
 

заботу) от человека, чей внутренний трансформатор отрав-
лен обидой, скрытой яростью или завистью, ты неизбежно
впускаешь в свое поле его деструктивную программу.

«В Древнем Риме существовало понятие "нечистых де-
нег". Римляне интуитивно понимали то, что мы называем
информационным следом: вещь, подаренная со скрытой зло-
бой, работает как радиация в твоем поле, медленно прожи-
гая стенки чакрального накопителя» .

Падая на конкретный чакральный накопитель, эта эмо-
ция-кислота буквально разъедает его тонкие стенки. Вклю-
чается первый закон чакральной термодинамики: высвобож-
денная энергия не исчезает в никуда, она мгновенно заби-
вает твой внутренний энергетический кэш фоновыми «му-
сорными файлами» и сливается на подпитку чужих систем и
манипуляторов. Суперкомпьютер начинает виснуть, а чакры
опустошаются.

Именно поэтому сакральная магия требует постоянной
осознанности: строго фильтруй тех, у кого берешь блага, и
тех, кому добровольно отдаешь свое внимание. Принимая
помощь от токсичных людей, ты платишь за нее чистотой
своего собственного энергетического кокона.

Любое близкое общение – это не просто пустые разгово-
ры, а непрерывная взаимная «перепрошивка» биопо-
лей друг друга.

«А как же закон частотного доминирования? – спросишь
меня ты. – Если я держу высокое состояние и мой внутрен-



 
 
 

ний трансформатор работает на высокой частоте, почему по-
ле не сжигает деструктивный след от подарка автоматиче-
ски?»

Дело в том, что информационное заражение никогда не
происходит без твоего неявного согласия. Вирус не может
проникнуть в биокомпьютер, если в системе не открыт порт
приема. А этот порт открывают твои собственные скры-
тые зацепки: жадность (желание получить ресурс на халя-
ву), чувство долга (ложные обязательства перед другими),
мягкотелость (страх обидеть отказом), жалость (попытка
спасти токсичного человека) или гордыня (желание казать-
ся благодетелем).

Если внутри твоего кокона есть хотя бы одна из этих мик-
ротрещин, ты резонируешь с деструктивной частотой дари-
теля. Порт открывается, и «грязная» энергия вливается в
твою систему.

Но если ты принимаешь ресурс в состоянии абсолютной
внутренней чистоты, благодарности к Источнику и полной
эмоциональной автономии, у чужого яда просто нет зацепок
в твоем поле. В этом случае закон Частотного доминирова-
ния срабатывает на 100%: твой мощный высоковибрацион-
ный контур мгновенно обнуляет и переписывает любой ин-
формационный след, превращая его в чистую, нейтральную
силу.

Чакра как инструмент
Истинное мастерство мага заключается в гибкости созна-



 
 
 

ния. Чакры – это не статичные состояния, в которых нужно
застрять, а функциональные инструменты. Человек должен
уметь осознанно переключать свои внутренние регистры в
зависимости от контекста:

– В бизнесе и на переговорах необходимо включать Ма-
нипуру (волю, фиксацию границ, авторитет).

– На свидании или дома – переходить на мягкие частоты
Свадхистаны (флирт, удовольствие, расслабление).

– Во время учебы или анализа данных – активировать
Аджну (холодную логику и фокус внимания).

Хроническое застревание в одной чакре, например, ко-
гда бизнес-леди пытается управлять мужем через Манипуру
или когда мужчина витает в духовных облаках Сахасрары,
не имея средств на хлеб, – это серьезная психологическая и
энергетическая патология.

Магия Осознанного Пользователя как раз и заключается
в том, чтобы не зажимать себя в рамках одного шаблона, а
гибко менять активность чакр в зависимости от текущих за-
дач.

Не улетай на крыльях в бесконечность,
Пока земля уходит из-под ног.
Духовный поиск превратится в вечность,
Если физический фундамент занемог!

Сначала корень укрепи в материи,



 
 
 

Где плоть, здоровье, деньги и уют.
И лишь потом распахивай империи,
Где звезды тайные сигналы подают.

Будь разным в жизни. Управляй регистрами.
В делах – кремень, на празднике – вода.
Следи за чакрами, их руслами лучистыми,
Чтоб пели в лад все вместе и всегда.

Глава 2. Анатомия чакр

Ведь тело твое – самый мощный прибор,
Но вряд ли читал к нему схему.
Пространство вокруг – это чистый эфир,
А чакры качают систему.

Семь плат, семь невидимых центров внутри,
Где токи Земли и Вселенной
В реальные вещи превращены
Волей твоею неизменной.

Один отвечает за плотность и быт,
Другой – за огонь, флирт и ласку.
Включай постепенно ты каждый режим,
И жизнь заиграет как в сказке.



 
 
 

Семь Трансформаторов твоей Реальности
Представь, что твой смартфон разрядился в ноль. В один

миг из полезного, высокотехнологичного гаджета он превра-
тился в безжизненный кусок пластика и стекла. Точно так же
устроен и человек. Твои желания, амбициозные намерения
и грандиозные планы не значат ровным счетом ничего, если
твоему организму банально не хватает энергии на их реали-
зацию.

В предыдущей главе мы выяснили, что мы живем в бес-
крайнем океане живой силы Земли и Космоса. Мы узнали,
каким образом эти потоки заходят в наше биополе и как они
распределяются по капиллярной сети Нади. Но как имен-
но эта невидимая, тонкая сила превращается в наши вполне
осязаемые, земные вещи? Как она трансформируется в хру-
стящие купюры, в порхающих «бабочек в животе» от любви,
в смелые бизнес-идеи или в крепкое физическое здоровье?

За этот ювелирный процесс и отвечают наши чакры. Они
выполняют в организме роль внутренних преобразователей
и накопителей силы. Если представить нашу ауру как единую
энергосистему, то чакры в ней работают одновременно и как
частотные трансформаторы, и как личные аккумуляторы.

Чакры как Преобразователи
Вся энергия, которая окружает нас в поле Земли и Все-

ленной, изначально нейтральна. Ее можно сравнить с сырой
нефтью или электрическим током колоссального напряже-



 
 
 

ния.
Ты не можешь залить сырую нефть в бак легкового авто-

мобиля – двигатель заклинит. А высоковольтный провод на-
прямую – мгновенно сожжет твой смартфон. Силу необхо-
димо адаптировать под конкретного потребителя.

Чакры исполняют роль таких адаптеров, работая в двух
направлениях:

– Понижение частоты (заземление Космоса). Каждая
чакра принимает тонкие, высокочастотные импульсы нисхо-
дящего потока Вселенной и адаптирует их для физического
плана. Нижние чакры выполняют эту работу наиболее плот-
но: они берут абстрактную ментальную силу и «сгущают» ее
до тех пор, пока она не материализуется в появлении у тебя
осязаемых вещей – денег, имущества и здоровья.

– Повышение частоты (одухотворение Земли). Одно-
временно с нисходящим каждая чакра пропускает сквозь се-
бя восходящий поток Земли и «разгоняет» его, повышая ча-
стоту вибраций. Верхние чакры делают это ювелирно: они
берут тяжелую базовую силу выживания и переводят ее на
язык высоких регистров – превращая в гениальные идеи,
произведения искусства, интуитивные инсайты и чистую
осознанность.

Таким образом, чакры – это двусторонние каналы, где
земное и космическое непрерывно перетекают друг в друга.

Чакры как накопители



 
 
 

Человек не просто пропускает Космическую и Земную
энергию сквозь себя в режиме реального времени. Нам жиз-
ненно необходим резерв. Если бы мы не умели накапливать
силу про запас, мы бы падали от хронической усталости по-
сле каждого эмоционального разговора, стресса или интен-
сивного физического действия.

Каждая чакра – это автономная аккумуляторная батарея
со своей уникальной емкостью и задачами. Этот процесс
удержания заряда работает в двух режимах:

– Запас прочности (зарядка). Когда твоя жизнь сбалан-
сирована, ты правильно питаешься, качественно отдыхаешь,
бываешь на природе и не расплескиваешь мысли на менталь-
ный шум, твои чакральные накопители заряжаются до мак-
симума. В этот момент биополе становится плотным, упру-
гим и светящимся.

– Разрядка системы (истощение). Если ты регулярно
переживаешь стрессы, долго подавляешь гнев, тревожишься
или терпишь токсичное окружение, твои аккумуляторы на-
чинают терять емкость. Энергия сливается через «трещины»
в блоках. Чтобы понять, как этот дисбаланс влияет на твою
эффективность, представь, что внутри твоего тела находит-
ся сложнейший суперкомпьютер, который работает сразу от
семи разных батарей:

Батарея модема  и Wi-Fi (Сахасрара): обеспечивает бес-
перебойную связь с глобальной Сетью и Источником, скачи-
вая информацию и обновления напрямую из Космоса.



 
 
 

Батарея экрана (Аджна): отвечает за зрение, стратеги-
ческое мышление и генерацию мыслеобразов.

Батарея динамиков (Вишудха): питает твой голос, спо-
собность убеждать и творческое самовыражение.

Батарея системы охлаждения (Анахата): отвечает за
чувства, эмпатию, принятие и душевное тепло.

Батарея процессора (Манипура): обеспечивает ско-
рость работы, чистую волю, напор и способность действо-
вать.

Батарея видеокарты (Свадхистана): отвечает за соч-
ность красок, генерацию вкуса, удовольствий, флирта и
яркость внутренних ощущений от игры под названием
«Жизнь».

Что происходит, когда аккумуляторы разряжаются
неравномерно?

– Если разрядился аккумулятор Муладхары  (базовое
питание), вся система зависает: ты физически валишься с
ног, чувствуешь слабость и заболеваешь.

– Если опустела батарея Анахаты, процессор еще может
работать, но ты погружаешься в депрессию, чувствуешь эмо-
циональную пустоту и неспособность кого-либо любить.

– Если батарея процессора (Манипура) заряжена на 100%,
но батарея экрана (Аджна) села в ноль, твой компьютер мощ-
но гудит, но ты ничего не видишь на мониторе. В жизни это
проявляется как суета: ты совершаешь кучу хаотичных, из-
нуряющих действий, но у тебя нет четкого видения цели и



 
 
 

понимания, куда ты бежишь.
Именно поэтому главная задача практикующего – не про-

сто «накачать» себя энергией, а равномерно зарядить и сба-
лансировать каждый из семи внутренних аккумуляторов.

Метод финансовых конвертов: как чакры делят
твой жизненный баланс

Чтобы окончательно и навсегда понять, как устроена эта
система, возьмем самую популярную бытовую схему плани-
рования бюджета – метод целевых конвертов. Представь, что
ты получаешь общую сумму денег одной большой стопкой
наличных купюр. Это твоя чистая, нейтральная энергия, ко-
торую ты впитываешь из бескрайнего океана Земли и Кос-
моса. Твой стартовый жизненный баланс.

Если ты оставишь всю эту сумму лежать в одном общем
кармане, в жизни начнется хаос: ты случайно растратишь все
под влиянием сиюминутных капризов, а в конце месяца с
ужасом обнаружишь, что тебе совершенно нечем платить за
аренду жилья, нет денег на продукты и лечение. Именно по-
этому осознанный человек берет общий объем силы и целе-
вым образом раскладывает ее по семи отдельным конвертам,
на каждом из которых четко написана его задача:

– Конверт «Еда, ЖКХ и Безопасность» (твоя Мула-
дхара). Сюда ты откладываешь базовую, неприкосновенную
сумму. Если в этом конверте пусто, у тебя мгновенно вклю-
чаются паника и жесткий режим выживания. О каком само-



 
 
 

развитии и магии может идти речь, если человеку буквально
нечего есть и негде спать?

– Конверт «Отдых, Развлечения и Кайф» (твоя Сва-
дхистана). Ресурс из этого конверта предназначен строго на
удовольствия – сходить на расслабляющий массаж, купить
красивую вещь, получить яркие эмоции и насладиться вку-
сом жизни. Если регулярно обделять этот конверт внимани-
ем, твоя реальность быстро превратится в серую, изнуряю-
щую рутину.

– Конверт «Крупные покупки и Бизнес» (твоя Мани-
пура). Это твои долгосрочные инвестиции, накопления на
статусную машину, вложения в личное дело или развитие
бизнеса. Это фонд твоих социальных достижений, проявле-
ния железной воли и укрепления авторитета в обществе.

– Конверт «Благотворительность, Подарки и Благо-
дарность» (твоя Анахата). Энергия, которую ты бескорыст-
но отдаешь миру, близким людям и пространству, не требуя
ничего взамен. Это твои инвестиции в любовь и сердечное
тепло. Если этот конверт запечатан, твое поле черствеет, а
закон резонанса перестает привлекать к тебе искреннюю по-
мощь со стороны.

– Конверт «Обучение, Хобби и Творческие проек-
ты» (твоя Вишудха). Деньги, отложенные на покупку кур-
сов, инструментов для рисования, запись песни в студии или
реализацию смелых авторских идей. Это плата за твое право
открыто заявить миру: «Я проявляюсь, я творю и это важ-



 
 
 

но!».
– Конверт «Аналитика, Стратегия и Консалтинг»

(твоя Аджна). Сюда ты инвестируешь силы на глубокое пла-
нирование, покупку сложных книг, работу с менторами или
сессии со специалистами, которые помогают тебе увидеть
общую картину твоей жизни с высоты птичьего полета.

– Конверт «Неприкосновенный Запас / Духовный
фонд» (твоя Сахасрара). Твоя прямая десятина Вселенной.
Это ресурс, который ты тратишь на глубокие духовные ре-
триты, тишину, медитации и соприкосновение со своим выс-
шим предназначением. Фонд твоей связи с Источником.

Если ты неосознанный Пользователь, то можешь случай-
но положить все деньги в конверт Свадхистаны (гулять на
полную катушку), полностью опустошив Муладхару. Или
инвестировать все в Манипуру (бизнес), напрочь забыв про
Анахату (любовь). Осознанное поведение заключается в том,
чтобы мастерски распределять свой ежедневный энергети-
ческий бюджет по всем семи конвертам без перекосов.

Искажения системы: Маленький и Дырявый кон-
верты

К сожалению, у большинства людей эти энергетические
конверты находятся в плачевном состоянии. Именно здесь и
возникают метафизические искажения, которые блокируют
нашу врожденную магию материализации.

Проблема Маленького Конверта (блок и слабая ем-



 
 
 

кость чакры)
Представь, что ты искренне мечтаешь о больших день-

гах, масштабном бизнесе, мировой известности или ярких,
страстных отношениях. Ты пытаешься направить туда поток
энергии, медитируешь и визуализируешь, но сам твой внут-
ренний конверт – крошечного размера. В него физически
помещается только пара мелких купюр.

Как это выглядит в жизни
Твоя чакра намертво зажата детскими страхами, блоками

или чужими деструктивными установками. Например, если
у человека заблокирована Манипура (центр воли, власти и
денег), его энергетический конверт под бизнес превращает-
ся в тесный спичечный коробок. Сколько бы чистой силы из
общего поля Земли и Космоса через него ни текло, внутрь
поместится лишь копейка. Остальная лавина энергии просто
пролетает мимо, не успевая уплотниться в реальный физи-
ческий результат. В итоге человек годами топчется на месте,
получая гроши за колоссальный, изнуряющий труд.

Это история про жесткие рамки ума. Человек искренне
хочет зарабатывать миллионы, масштабировать бизнес или
вести за собой толпы. Но его манипурный конверт физиче-
ски сжат до границ его собственной ментальности.

«История из жизни: человек мечтает о крупном контрак-
те, но когда потенциальный клиент предлагает ему проект
на миллион, человек внутренне сжимается от ужаса. Его
«конверт» настроен максимум на 1000 долларов в месяц.



 
 
 

Что происходит? Биокомпьютер выдает критическую ошиб-
ку. Человек начинает заикаться на переговорах, случайно
стирает важную презентацию перед встречей или внезапно
заболевает ангиной с температурой 39».

Проблема Дырявого Конверта (слив энергии с чакры)
Это противоположная, но не менее разрушительная ситу-

ация. Твой конверт может быть огромного, поистине коро-
левского размера. Ты легко и играючи привлекаешь ресур-
сы, к тебе постоянно приходят крутые возможности, круп-
ные суммы денег или классные, ресурсные люди. Твой транс-
форматор работает на полную мощность. Но из-за возник-
ших трещин на самом дне энергетического конверта теперь
зияет огромная рваная дыра. Энергия Земли и Космоса про-
сто не удерживается в системе, уходя в этот пробой.

Как это выглядит в жизни?
Ты регулярно наполняешь чакру силой, но она там физи-

чески не удерживается. Контур системы пробит, и происхо-
дит мгновенное обесточивание:

– Если дыра образовалась на дне конверта Муладхары (ба-
зовая безопасность), то едва пришедшие к тебе деньги тут
же утекают на внезапные штрафы, поломки бытовой техни-
ки, долги или экстренное лечение болезней.

– Если дыра пробита на уровне Вишудхи (горловой
центр), ты бессознательно сливаешь весь накопленный по-
тенциал в пустые, бессмысленные разговоры, сплетни, ток-



 
 
 

сичное хвастовство, споры и ментальный шум.
В итоге ты можешь постоянно подзаряжаться, практико-

вать и посещать места силы, но к вечеру все равно чувству-
ешь себя как выжатый лимон. Твой накопитель просто не
способен удерживать заряд, потому что ты пытаешься но-
сить воду в решете.

Энергетический аудит
Твоя задача как Осознанного Пользователя – научиться

грамотно управлять всеми семью конвертами своего биопо-
ля. Чтобы магия материализации желаний сработала без сбо-
ев, тебе предстоит сделать две вещи:

– Расшить маленькие конверты: снять ментальные
блоки, убрать подсознательные страхи и расширить емкость
своих чакральных преобразователей практиками, чтобы они
физически могли вместить твои масштабные цели.

– Залатать дырявые конверты: перекрыть каналы
скрытого оттока энергии, выстроить личные границы и пере-
стать сливать драгоценное космическое топливо в пустоту.

Когда каждый из семи твоих внутренних накопителей ста-
нет цельным, плотным и вместительным, единый Поток Все-
ленной начнет распределяться по ним идеально ровно. То-
гда любая твоя цель будет обеспечена нужным количеством
энергетического финансирования, и материализация про-
изойдет легко, естественно и вовремя.

Шпаргалка мага: какая «кислота» прожигает твои
конверты



 
 
 

Чтобы эффективно латать дыры, нужно точно знать, где
именно они находятся и какой «кислотой» ты их ежедневно
прожигаешь. Для этого нашему суперкомпьютеру требуется
глубокое антивирусное сканирование.

Сверься с этой картой утечек, чтобы понять, какой из тво-
их семи конвертов прямо сейчас теряет драгоценное топли-
во:

Дыра на Муладхаре (конверт Безопасности)
Чем прожигается.  Страхом и хронической тревогой.
Как это работает. Страх – самый мощный растворитель

для базовой энергии. Когда ты постоянно прокручиваешь в
голове худшие сценарии («а вдруг завтра кризис?», «а вдруг
уволят?», «а вдруг я тяжело заболею?»), нижний аккумуля-
тор разряжается.

Симптом утечки. Хроническая физическая слабость,
«ватные» ноги, приступы паники, обострение психосомати-
ки и внезапные, глупые, непредвиденные расходы.

Дыра на Свадхистане (конверт Кайфа и Наслаждения)
Чем прожигается.  Чувством вины и стыдом за свои же-

лания.
Как это работает. Свадхистана дает состояния чистой

радости, флирта и удовольствия. Но стоит тебе после по-
купки дорогой вещи, похода на массаж или вкусного ужина
включить внутреннюю пластинку: «Как можно столько по-
тратить на себя? Стыдно шиковать, пока другие голодают!»
– как на дне конверта появляется рваная дыра. Вина блоки-



 
 
 

рует способность твоего поля принимать блага.
Симптом утечки. Хроническая апатия, серость будней,

угасание сексуальной страсти и гнетущее ощущение, что на-
стоящая жизнь проходит мимо тебя.

Дыра на Манипуре (конверт Воли и Денег)
Чем прожигается.  Ленью, жалостью к себе, страхом пе-

ред трудностями, выбором и ответственностью.
Как это работает. Если ты пасуешь перед трудностями

(«У меня ничего не получится, это слишком сложно для ме-
ня»), перед страхом совершить ошибку и взять на себя ответ-
ственность за последствия, соглашаешься на меньшее или
откладываешь все на потом – ты добровольно отдаешь кон-
троль над своей жизнью внешним обстоятельствам, и твой
волевой центр обесточивается.

Симптом утечки. Бессилие перед обстоятельствами, по-
теря авторитета и способности принимать решения и защи-
щать свои границы.

Дыра на Анахате (конверт Любви и Сердечного Тепла)
Чем прожигается.  Обидами, скорбью и нежеланием

прощать.
Как это работает. Анахата – твой главный эмоциональ-

ный фильтр. Когда ты годами таскаешь в себе обиды на ро-
дителей или бывших партнеров, ты полностью закрываешь
сердце, возводишь ментальную броню, излучаешь сухость и
обиду вместо любви.

Симптом утечки. Ощущение душевной пустоты, ци-



 
 
 

низм, эмоциональная черствость, неспособность доверять
людям и строить близкие, теплые отношения.

Дыра на Вишудхе (конверт Творчества и Проявления)
Чем прожигается.  Ложью, сплетнями, осуждением и

невысказанностью.
Как это работает. Этот центр отвечает за материализа-

цию твоего слова. Если ты врешь (себе или другим), обсуж-
даешь за спиной чужие жизни или, наоборот, проглатыва-
ешь свои истинные эмоции из страха создавать неудобства
– конверт Вишудхи деформируется. Твое слово теряет мен-
тальный вес.

Симптом утечки. Ком в горле, частые простуды и потеря
голоса, творческий кризис, ощущение нереализованности и
того, что мир тебя «не слышит».

Дыра на Аджне (конверт Видения и Интуиции)
Чем прожигается.  Иллюзиями, гордыней ума и крити-

канством.
Как это работает. Аджна – это монитор твоего супер-

компьютера. Когда ты уходишь в фанатичное осуждение чу-
жого мнения, считаешь себя умнее всех или строишь воз-
душные замки, полностью оторванные от реальности – твой
экран покрывается грязными пятнами. Конверт трещит, и
чистая информация Космоса заменяется ментальным шу-
мом.

Симптом утечки. Потеря ориентиров в жизни, веч-
ные сомнения, неспособность принять решение, ментальная



 
 
 

усталость и «слепота» к подсказкам интуиции.
Дыра на Сахасраре (конверт Высшего Руководства)
Чем прожигается.  Духовным эгоизмом, безверием и ма-

териальным фанатизмом.
Как это работает. Этот канал связывает тебя с Источ-

ником. Как только ты решаешь, что ты «самый святой гуру»
среди грешников или, напротив, полностью отрицаешь су-
ществование тонкого мира, заявляя, что человек – это про-
сто мешок с костями, – канал Сахасрары уменьшается. Ак-
кумулятор отключается от генераторной сети Вселенной.

Симптом утечки. Ощущение тотального одиночества в
мире, экзистенциальный кризис, потеря смысла жизни и от-
сутствие «везения», когда все двери закрываются прямо пе-
ред носом.

Главное правило латания дыр: принцип замещения
частоты

Врожденная магия работает по незыблемому закону ме-
тафизики – принципу замещения. Ты не можешь просто
взять и волевым усилием «перестать» обижаться, бояться
или завидовать. Нельзя оставить в энергоструктуре пустое
место.

Попытка заблокировать эмоцию силой – это все равно,
что затыкать пальцем дыру в трубе с бешеным давлением:
рано или поздно поток сорвет плотину и ударит по физиче-
скому телу в виде болезни. Чтобы надежно заделать дыру в



 
 
 

энергетическом конверте, нужно не бороться с негативом,
а осознанно переключить частоту своего внутреннего транс-
форматора. Нужно вытеснять низкую вибрацию – высокой.

Как только ты ловишь себя на утечке энергии, сразу вклю-
чай режим осознанного переключения регистров:

– Замечаешь СТРАХ на Муладхаре?  Не уходи в па-
нические мысли. Немедленно переключи внимание на плот-
ную материю: займись тяжелым спортом, сделай генераль-
ную уборку, наведи порядок в вещах или соверши любое
конкретное физическое действие.

– Обнаруживаешь ВИНУ на Свадхистане?  Пере-
осмысли внутренний голос критикующего родителя. Созна-
тельно разреши себе получать кайф через принятие даров,
творчество, уход за собой и наслаждение моментом. Транс-
формируй вину в искреннюю благодарность за энергию Все-
ленной. Чистая радость надежно запаивает этот кон-
верт, превращая утечку сил в мощный внутренний ресурс.

– Появилась ЛЕНЬ и БЕССИЛИЕ на Манипуре?  Не
сливай остатки сил на нытье и откладывание всего на потом.
Направь этот импульс в простое, но твердое действие: сделай
сложный звонок, закрой зависшую задачу.  Направь энергию
на удержание выбранного решения и переход от мысли к де-
лу.

– Чувствуешь ОБИДУ на Анахате? Осознай, что оби-
да – это добровольное донорство в пользу обидчика. Пере-
ключи частоту на сочувствие к его духовному невежеству



 
 
 

или сфокусируйся на безусловной любви к тем, кто действи-
тельно дорог тебе прямо сейчас. Открой канал для тех, кто
готов созидать, а не разрушать.

– Ловишь себя на желании СЛУКАВИТЬ или ПО-
СПЛЕТНИЧАТЬ на Вишудхе? Останови поток слов. На-
правь этот творческий импульс в созидательное русло: напи-
ши пост, спой песню, проговори вслух свои истинные, пусть
и неудобные чувства. Сделай свое слово весомым.

– Запутываешься в ИЛЛЮЗИЯХ или КРИТИКЕ на
Аджне? Выключи ментальную жвачку. Переведи внимание
в режим холодного, беспристрастного наблюдения за факта-
ми. Очисти экран восприятия от оценок, вернув уму ясность
и фокус.

– Распознаешь духовную ГОРДЫНЮ на Сахасра-
ре? Напомни себе, что ты лишь временный проводник, ма-
ленький трансформатор великого космического тока. Вер-
нись в состояние ученика и тотального доверия Источнику.

Как только ты убираешь деструктивный триггер и заме-
няешь его чистым, высокочастотным фокусом внимания, за-
пускается магия полевой регенерации. Края энергетической
дыры начинают стягиваться, а твой конверт восстанавлива-
ет свою первозданную способность удерживать, уплотнять и
накапливать силу для материализации твоей новой реально-
сти.

Но размер конверта и наличие дыр – это еще не все, что
нужно знать о чакрах. Кроме нормального (сбалансирован-



 
 
 

ного) состояния и состояния маленького и пробитого кон-
верта, есть еще третье – переполненное. В нашей конверт-
ной классификации можем назвать его состоянием раздуто-
го конверта.

В современной эзотерике для обозначения этих трех со-
стояний используются термины:

Гармоничное или сбалансированное состояние
(идеальный бюджет).

В традиционных трактатах и современной биоэнергети-
ке это эталонное состояние называют открытой чакрой или
центром в состоянии нормофункции. В ведической тради-
ции это называют состоянием саттвы – абсолютной чистоты
и баланса.

Угнетенное состояние (маленький или дырявый кон-
верт).

В классической литературе по йоге, аюрведе и биоэнерге-
тике это состояние называют пассивным, дефицитным, бло-
кированным, спящим, закрытым, истощенным или находя-
щимся в состоянии гипофункции. В ведической традиции
это описывают как тамасичное состояние чакры, режим за-
стоя, тьмы, невежества и полной ментальной или физиче-
ской апатии.

Гиперактивное состояние (раздутый конверт).
В классической литературе по йоге, аюрведе и биоэнер-

гетике это состояние называют возбужденным, избыточным,
перегруженным, искаженным, доминирующим или находя-



 
 
 

щимся в состоянии гиперфункции. В ведической традиции
это описывают как раджасичное состояние чакры – режим
яростной, хаотичной, огненной активности, лишенной кон-
троля.

Разберем эти три режима:
Гармоничное состояние (Баланс)
Эталонный режим работы чакры – это баланс емкости ча-

кры и способности трансформировать все количество име-
ющейся энергии.

Как это работает: энергия заходит в чакру, плавно
трансформируется и выдается в чистый жизненный резуль-
тат. Если в балансе Муладхара – ты чувствуешь себя в пол-
ной безопасности и твердо стоишь на ногах. Если в балансе
Свадхистана – ты умеешь искренне радоваться жизни и кай-
фовать, не сваливаясь в стыд.

Гармоничное состояние – это не статичная, застывшая
точка. Объем чакры и качество трансформации энергии
улучшаются пропорционально духовному и личностному
росту человека.

Угнетенное состояние(Дефицит энергии)
Это режим тотального голодания системы. Тот самый

«маленький» или «дырявый» конверт, где ресурса либо из-
начально нет, либо он мгновенно сливается.

Как это работает: частота чакры падает до критиче-
ского минимума. Порт обесточен, суперкомпьютер выдает



 
 
 

ошибку "Low Battery" (Низкий заряд). Человек испытывает
хроническую нехватку сил по функциям этой чакры. Дефи-
цит на Манипуре – это безволие, страх заявить о себе. Де-
фицит на Анахате – эмоциональная черствость, одиночество
и неспособность любить. Система буксует, потому что дви-
гателю банально не на чем ехать.

Для выхода нужно определить и заблокировать каналы
утечки энергии (страхи, обиды, токсичное окружение), снять
ментальные и телесные зажимы, блокирующие приток энер-
гии. Это делается через осознанность, практики, управление
вниманием и здоровый образ жизни.

Гиперактивное состояние (Избыток / Искажение)
Это режим критического перенапряжения системы, ситу-

ация, когда в чакру закачалось значительно больше сырого
ресурса, чем необходимо, и чакру начинает «нести».

Как это работает: избыток – это не «круто, у меня море
сил!». Это высокое напряжение, которое плавит предохра-
нители. Чакру перекачивает сырой, необузданной энергией,
и система теряет управление. Ты включаешь режим гипер-
компенсации: тратишь в разы больше ресурса, чем требует
ситуация, сливаешь силу на суету, агрессию или сиюминут-
ные импульсы. Сила превращается в хищное, неуправляемое
искажение:

– Избыток на Муладхаре  – тебя несет в паранойю.
Ты скупаешь тонны ненужных вещей «на черный день», ду-
шишь близких гиперопекой и строишь вокруг себя бункеры



 
 
 

из страха.
– Избыток на Свадхистане – конверт удовольствий

взрывается. Ты пускаешься во все тяжкие, тратишь послед-
ние деньги на мимолетный кайф, безумный шопоголизм или
уходишь в разрушительные зависимости.

– Избыток на Манипуре – тебя несет в тиранию. Ты
выжигаешь окружение своим авторитаризмом, швыряешься
деньгами ради дешевых понтов и статуса. Берешь неоправ-
данные бизнес-риски и устраиваешь слив капитала ради ил-
люзии власти.

– Избыток на Анахате – ты проваливаешься в токсич-
ное «спасательство» и причиняешь добро насильно. Ты рас-
творяешься в других, требуя ответной святости, манипули-
руешь жалостью, выжигаешь близких гиперопекой и устра-
иваешь эмоциональный шантаж под лозунгом «Я же ради
тебя жизнь не жалею!».

– Избыток на Вишудхе – ты забиваешь весь эфир бес-
конечным потоком пустых слов, поучений и сплетен, не умея
слушать собеседника. Твое творчество превращается в хао-
тичный самоповтор и дешевый эпатаж ради минутного вни-
мания, а слова полностью теряют сакральный вес.

– Избыток на Аджне – тебя уносит в интеллектуаль-
ное критиканство, ментальное высокомерие и гордыню ума.
Ты строишь грандиозные воздушные замки, полностью ото-
рванные от реальности, уходишь в шизотерику и конспиро-
логию. Ты считаешь себя умнее всех, но из-за ментальной



 
 
 

жвачки не можешь принять ни одного простого земного ре-
шения.

– Избыток на Сахасраре – ты улетаешь в духовный фа-
натизм и мессианство. Тебя несет в комплекс «избранного
гуру», который презирает «грязный материальный мир» и
земных людей. Это состояние полной потери заземления, ко-
гда человек настолько ушел в Космос, что его физическая
жизнь, здоровье и быт превращаются в руины, пока он «спа-
сает Вселенную».

Для выхода нужно заземлить и перенаправить избыточ-
ный ток в созидательное русло (например, в физический
труд, творчество или бизнес). Это делается через самокон-
троль, усмирение Эго, отказ от гиперкомпенсации (желания
доказывать свою правоту и доминировать) и осознанное за-
медление ментального ритма – остановку внутренней суеты
и хаоса мыслей.

Разберем причины гиперактивности
Возникает логичный вопрос: откуда у лепестка берется та-

кой огромный объем энергии, который он не в состоянии пе-
реварить? Почему его начинает так дико нести? Все дело в
твоем фокусе внимания.

Представь, что чакра – это большой резервуар, от которо-
го отходят несколько труб (каналов) к другим емкостям (ле-
песткам). В нормальном состоянии энергия делится между
ними поровну (в соответствии с их вместимостью). Но если



 
 
 

в твоей жизни случается сильный перекос, например, из-за
страха, детской травмы или социальной гонки, то одно из ка-
честв становится в тот момент для тебя жизненно важным.
И в будущем ты продолжаешь удерживать на нем все свое
внимание, гордиться им. Это и направляет энергию в один-
единственный резервуар, раздувая его поле как воздушный
шарик, а другие при этом страдают от нехватки внимания
и энергии. Это и называется эффектом гиперкомпенса-
ции. Ты неосознанно расширяешь емкость этого лепестка,
заставляя его качать за двоих, за троих, за всю чакру! В него
вливается колоссальный объем сырой силы.

Но вот парадокс: объем вливаемой энергии вырос,
а эволюционная зрелость этого лепестка осталась
прежней. Твой внутренний резервуар не успел стать каче-
ственнее и благороднее, он просто раздулся от давления.

Как это связано с другими лепестками?
Связь прямая: избыток на одном всегда оплачен де-

фицитом на других.
Давай посмотрим на примере Муладхары (чакры выжива-

ния):
– Лепесток «Материальные ресурсы»: человек пани-

чески боится бедности. Он перекрывает все остальные сфе-
ры и направляет 90% энергии Муладхары сюда. Лепесток
раздувается до гигантских размеров. Объем огромный, но
облагородить его человек не умеет – у него нет мудрости,
поэтому его несет в жадность, паранойю и трудоголизм. Он



 
 
 

тратит кучу сил на суету.
– Лепесток «Выживание»: в это же время остается во-

обще без энергии. Вентиль перекрыт. Человек не слышит
сигналов своего тела, живет на износ, гробит здоровье. Ле-
песток иссушен.

– Лепесток «Укорененность»: тоже находится в дефи-
ците. Человек чувствует себя одиноким волком, оторванным
от корней.

– Лепесток «Внутренняя опора»: блокируется хаосом
ума.

В итоге вся чакра Муладхара перекошена. Один лепесток
захлебывается от сырого, неотесанного напора энергии, ко-
торую он не успевает превратить в красивое изобилие, а со-
седние лепестки в это время буквально умирают от голода.
Система идет вразнос.

Энергетическая плотина: Трагедия застрявшего
потока

Главная проблема в том, что раздутый лепесток стягива-
ет на себя почти всю энергию из системы, оставляя своим
побратимам лишь жалкие крохи (конечно, при условии, что
человек зациклен на одном своем качестве или проблеме).

Можно подумать, что если чакра перекачана энергией, то
этот избыток фонтаном ударит вверх и автоматически от-
кроет следующие этажи. Это иллюзия. На самом деле раз-
дутый от гиперкомпенсации лепесток превращается в нена-



 
 
 

сытную черную дыру. Он работает только на всасывание и
удержание. Вся сырая лава, которая идет по каналам, попа-
дает в этот контур, завихряется, кипит и бесконечно варится
на одном и том же этаже.

Эта блокировка потока превращает человека в раба од-
ного лепестка, полностью закрывая для него другие сферы
жизни:

– Если избыток застрял на Муладхаре (Бункер).
Энергия идет в инстинкт накопления и безопасности. Чело-
век до безумия копит заначки, скупает активы и строит во-
круг себя кирпичные стены. Но этот поток не поднимается
на Свадхистану. В итоге у него миллионы на счетах и куча
недвижимости, но он физически не может расслабиться. Он
не умеет радоваться жизни, получать удовольствие от пло-
дов своего труда и чувствовать себя счастливым. У него есть
все для жизни, но нет самой жизни.

– Если избыток застрял на Свадхистане (Болото).
Вся сила без остатка сгорает в котле сиюминутных удоволь-
ствий, бесконечного флирта или шопоголизма. Этот бурля-
щий неон не поднимается на Манипуру – этаж воли, дисци-
плины и масштабных социальных побед. Человек фонтани-
рует гениальными идеями и «хотелками», но у него абсолют-
но нулевая воля. Он не способен довести до конца ни один
проект и пасует перед малейшей трудностью, навсегда оста-
ваясь инфантильным прожектером.

– Если избыток застрял на Манипуре (Тирания). Си-



 
 
 

ла уходит в безумную, выжигающую гонку за властью, то-
тальным контролем, доминированием и статусными понта-
ми. Но этот поток не поднимается на Анахату (сердечный
центр). Человек может стать крупным боссом, миллиарде-
ром или лидером, но он глубоко одинок и несчастен внутри.
Его поле выжжено. Он физически не способен на искрен-
нюю любовь, душевное тепло, сострадание и настоящую бли-
зость. Он заперт один в своем золотом бункере власти.

Но есть нюансы…
Зоны высокого напряжения: когда систему несет

по-крупному
Обычно, если Пользователь теряет управление над реаль-

ностью, его внутренний прибор начинает закипать сразу в
нескольких узлах.

Мы помним, что лепестки разных чакр напрямую связаны
друг с другом скрытыми каналами (Нади). Избыточное дав-
ление от перекачанного лепестка передается на связанные с
ним лепестки как собственной, так и других чакр.

Но другой лепесток получает энергию не для того, что-
бы нормально выполнять свои служебные обязанности, а ис-
ключительно как слуга, обслуживающий эго, страхи и гипер-
компенсацию главного раздутого лепестка. Энергия тратит-
ся на поддержание иллюзии и защиту «больного» места.

Множественное раздутие лепестков бывает двух
видов

Сценарий 1. Тотальный разнос одного этажа (внут-



 
 
 

ри одной чакры)
Это ситуация, когда в один из твоих лепестков поступило

слишком много сырого, неотесанного ресурса, и вместо то-
го, чтобы пустить его на созидание, ты начинаешь хаотично
прожигать его по всем доступным направлениям этой чакры.

Пример: избыток на Свадхистане (лепесток Насла-
ждения). У человека не просто «слегка повышен аппетит».
Его разрывает на куски от жажды суррогатных удовольствий.
Человек может одновременно направить избыточную сырую
энергию и в безумный шопоголизм, и в бесконечный де-
структивный флирт, и в пищевые или химические зависимо-
сти.

Что происходит в системе:  несколько лепестков одной
чакры раздуваются от бешеного давления сырой силы. Чакру
буквально разрывает от хаоса – она «жжет карман». Энергия
тратится на суету и сиюминутные импульсы, превращаясь в
хищное, неуправляемое искажение, но так и не поднимается
на этаж воли (Манипуру).

«Возьмем, к примеру, Кристину, у которой перекачана
Свадхистана. Она зашла на сайт, чтобы купить гигиениче-
скую помаду, а опомнилась в три часа ночи, заказывая тре-
тий массажер для губ, розовую неоновую вывеску в спальню
и курс по раскрытию природной женственности. Муладхара
в этот момент бьется в истерике, ведь завтра нечем платить
за квартиру».



 
 
 

Сценарий 2. Чакральный пинг-понг (раздутые лепест-
ки на разных чакрах)

Это куда более коварная история. Это союз двух или более
лепестков на разных этажах твоей энергоструктуры. Они об-
разуют внутри твоего биополя замкнутое кольцо, в котором
энергия бешено циркулирует по кругу, создавая мощную ил-
люзию полноценной жизни, но наглухо блокируя эволюцию.

Пример – «Успешный тиран в золотом бункере»: у
человека одновременно раздуты лепесток «Ресурсы» на Му-
ладхаре (параноидальное накопление активов, скупка недви-
жимости из-за страха бедности) и лепесток «Лидерство» на
Манипуре (авторитаризм, контроль, выжигание окружения).

Что происходит в системе.  Энергия бешено циркули-
рует между этими двумя раздутыми конвертами, создавая
мощную иллюзию успеха. Но поскольку оба эти лепестка
«жадничают» и работают на удержание, вертикальный по-
ток полностью заблокирован. Человек оказывается отрезан
от Анахаты (сердечного тепла, искренней любви) и Аджны
(чистой интуиции и спокойствия ума). Он богат и влиятелен,
но глубоко одинок и живет в вечной тревоге.

«А это Геннадий – успешный тиран в золотом бункере.
У него три квартиры, охрана и Lexus. Но его Муладхара до
смерти боится голода, поэтому Гена тайно прячет в бардачке
машины банку тушенки и три пачки гречки на случай зом-
би-апокалипсиса. Избыток энергии застрял на нижних эта-
жах: Гена богат, но не может получить кайф от отпуска, по-



 
 
 

тому что на пляже он не выпускает из рук телефон: судорож-
но проверяет котировки акций и орет на подчиненных».

Если у тебя раздуто сразу несколько центров – это не при-
знак великой силы. Это проблема, за которую твоя система
платит диким перегрузом. Пока твой внутренний канал за-
бит избыточным давлением гиперкомпенсации, он работает
как глухая пробка для всей энергосистемы.

Наша главная задача в практиках не «качать» чакры до
взрыва, а ювелирно выравнивать баланс между лепестками.
Только тогда внутреннее давление спадет, вентили откро-
ются, и чистый, благородный поток силы свободно и легко
устремится вверх по Сушумне, превращая тебя из раба од-
ной чакры в Осознанного Пользователя своей Реальности.

Настоящее мастерство – это не попытка выкрутить все
ручки на максимум. Это искусство удерживать все лепестки
чакр в точке золотого сечения – в режиме идеального балан-
са.

Ты больше не будешь бездонным колодцем,
Когда проливается жизненный сок.
Твой внутренний мастер сегодня очнется,
Направив в систему сакральный поток.

Семь чистых конвертов, семь плат, семь регистров,
Готовы принять первозданный исток.
Мы кэш удалили свободно и быстро,



 
 
 

И каждый из нас эту силу сберег.

Настроены датчики, контур запаян,
И жидкое золото стянет края.
Отныне ты сам в своем доме хозяин,
И магия эта – родная, твоя.

Внимание – лазер, а разум – кристалл,
Мы сбросили груз хаотических привычек.
Час первой настройки приборов настал,
Где тайные коды у нас без кавычек.

Мы спустимся вниз, где начало спирали,
Где держит Земля твой земной монолит.
Туда, где тебя до сих пор ожидали, –
Там красный огонь Муладхары горит...
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