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Аннотация
Представленные в альбоме моих инфографик методики

образуют целостную систему саморегуляции, где каждый
инструмент связан с другим. Это переход от автоматического
реагирования к осознанному выбору, основанному на ценностях
и бережном отношении к своим ресурсам.
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Введение
 

Представленные методики образуют целостную систему
саморегуляции, где каждый инструмент связан с другим.
Это переход от автоматического реагирования к осознанно-
му выбору, основанному на ценностях и бережном отноше-
нии к своим ресурсам.

1. Управление энергией и принятие решений В ос-
нове системы лежит «Карта сфер». Ключевой вопрос при
любом входящем запросе: «Это инвестиция в одну из моих
сфер или утечка моей энергии?»
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