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Галина Соломина
Женская судьба
Моей маме Крестине Андреевне посвящается…
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Автобиография

 
Галина Ивановна Соломина (Селиванова) родилась 23.09.1960 г. в д. Видерниковская

Тарногского района Вологодской области в семье служащих.
С 1968 по 1974  год училась в Заборской средней школе. Затем семья переехала в п.

Грибково Вологодского района.
В 1978  году окончила Огарковскую среднюю школу и поступила на исторический

факультет ВГПИ.
В 1983 г. вышла замуж. Муж Сергей учитель физической культуры. У нас три дочки Яна,

Виктория и Валерия, четыре внука и внучка.
По образованию учитель истории, обществознания, английского и немецкого языков,

педагог – психолог. Имею 43 года педагогического стажа.
Проживаю в д. Долоцкое Устюженского района, работаю в местной школе.
В течение всей жизни занимаюсь общественной работой: секретарь комсомольской орга-

низации, член парткома, депутат с/с. Являюсь председателем первичной профсоюзной органи-
зации школы. Имею звание «Ветеран труда Вологодской области», награждена Почётной гра-
мотой Министерства просвещения РФ.

Создала школьный краеведческий музей. Вместе с учениками собираем материалы о
ветеранах Великой Отечественной войны, тружениках тыла, детях войны.

Кроме того, многие годы занимаюсь профориентационной работой в школе, возглавляю
ЮИД. Ученики успешно принимают участие в муниципальных и региональных краеведческих
конкурсах, олимпиадах по праву и обществознанию.

Увлечения: арт – терапия, нейрографика, летом рыбалка, грибы, дача.
На постоянной основе стихи пишу с 2016 года. Пробы пера были и раньше. Принимала

участие во всероссийских, региональных и районных конкурсах стихов.
Ранее стихи публиковались в газете «Первая городская» (Устюжна, 2019), электронный

«Календарь природы» (Вологда, 2019), в сборнике «В огне войны сгорело детство» (Вологда,
2020), в сборнике стихов «Отражение» (Вологда, 2022).

В 2022 году выпустила свой первый сборник «Глоток воды», куда вошли стихотворения
гражданско – патриотической направленности, стихи, написанные о школе и для школы, для
её работников и коллег.
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От автора

 
Этот сборник «Женская судьба» состоит из стихов, рассказывающих о женщине, её

нелёгкой судьбе и предназначении. Многие стихи посвящены семье, мужу, детям и внукам.
Стихи раскрывают внутреннее состояние женщины, её душу, желания и стремления, отноше-
ние к родным и миру, природе, здоровью, красоте и спорту, демонстрируют общечеловеческие
ценности в разные периоды жизни.

Особенно хочу выделить стихи, посвященные самому дорогому на свете человеку – маме.
Она дала нам жизнь и образование, воспитала достойных людей, дарила тепло и радость, была
поддержкой и опорой во всех делах и начинаниях.

Болью в сердце отдаются стихи, посвящённые любимому мужу, отцу, деду, ушедшему от
нас в другой мир. Они помогают мне пережить горечь утраты.

В книге представлены стихи, посвящённые мужчинам – защитникам нашей Родины, при-
нимавшим участие в СВО. Герою России Игорю Суханову, с родителями и тётей которого
познакомились на региональном съезде учителей истории, нашему выпускнику Олегу Биби-
кову и др.

Часть стихов посвящена внешней красоте и стройности женщины. Это извечный вопрос,
который волнует многих женщин.

В сборнике также представлены стихи, посвящённые быту, увлечениям автора, работе в
сетевой компании Орифлейм.

Многие стихи принимали участие во всероссийских конкурсах стихов, имеют дипломы.
Приятного вам знакомства со мной и моей семьёй! Пусть оно будет полезным!
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Женщина

 

 
Колесо жизни

 

Колесо жизни крутится, вертится,
А с ним вместе движемся мы.
«Что судьба нам, скажи, уготовила?»
«Ты пойди у неё и спроси».
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«Предпочту у неё я не спрашивать,
Пусть загадка останется в ней.
Не пенять чтоб потом на судьбинушку,
Крепко-накрепко сблизиться с ней».
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Колесо жизненного баланса

 

Чтоб катилось ровно
По жизни колесо,
Нужно жизнь планировать
По секторам её.

Баланс и равновесие
По секторам возьми,
В душе уравновесь всё,
К идиллии приди.

Семья и здоровье,
Работа, финансы,
Друзья, отношения,
Используй все шансы.

Отдых и развитие,
Внуки и открытия,
Успех в делах разительней,
И ты всё знаменитее!

07.01.2024
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Зри в корень

(Что в имени моём)
 

ГАЛактика-ГАЛина,
Широкая душа.
Вхожу в тебя, как в море,
Спускаюсь не спеша.
Дорог там очень много,
Тропинка не одна.
Гулять там можно долго —
Русская душа!

«Морская гладь» – ГАЛина,
Так греки говорят.
Они-то лучше знают,
Раз нарекли меня.
Бывают дни такие,
Что хочется тепла,
Домашнего уюта,
Сидения у огня.

И ГАЛька на песочке
Пригрелась у воды.
Морское побережье
Без ГАЛьки никуды.
Так, ГАЛька – украшение
Приморских берегов.
Украсит жизнь любую,
Доверься ей без слов.

И ГАЛки на берёзе
Собрались поГАЛдеть.
Решают, что сегодня
На завтрак будут есть.
У птиц своя задача:
Сады нам охранять,
Вредителей, как в жизни,
С дороги убирать.
ГАЛдеть бывает надо,
Отстаивать права.
Свои же интересы,
Без этого нельзя!

Я ГАЛстуки любила,
В юности носить.
Вязала их и шила,
Чтоб необычной быть.
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Смотрятся красиво
И строгость придают.
Опять же, аккуратность,
Торжественность несут.

И ГАЛлия у ГАЛлов —
Чудесная страна.
Тяга к путешествиям
Оттуда у меня?
Империя у ГАЛлов
Почти как у меня:
Четыре внука, внучка,
Три дочки, муж и я.
А также брат и мама
(Пусть длится жизнь твоя!).
Других родных десятки —
Империя моя!

Быть может, кто-то скажет:
«ГАЛиматья одна!»
Попробуй напиши-ка,
Хотя б как у меня!
Про имя и призванье,
Про глубину души,
Про тайны мироздания,
Сидение в тиши.

Не думайте, друзья,
ГАЛлюцинаций нет!
Такого понапишешь,
Когда «отрубят» свет!
Идеи так и лезут,
Когда свободен мозг:
Расшифровала имя
И в шутку, и всерьёз!

18.01.2024
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Студенческие годы

 

Студенческие годы
Забыть никак нельзя:
Экзамены, зачёты —
Серьёзная пора!

Поездки в стройотряды,
Сидение у костра
И лагерь пионерский
У Старого села.

Работа в комитете,
Маёвки, поезда…
Всё это было, было,
Исчезло навсегда.

Исчезло? Нет, осталось
Всё в памяти моей.
Я вспоминаю юность,
Студенческих друзей!

Не выбросишь из жизни
Ушедшие года.
Вас с Днём Святой Татьяны,
Милые друзья!

25.01.2024
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О себе от А до Я

 

А – Английский – моя основная работа,
Детям чужой он – учить неохота.

Б – Бабушка Валя – тоже учитель,
В области образования руководитель.

В – Ветеран труда – почётное звание,
Жаль, не приносит ни льгот, ни признания.

В – Внуки мои – предмет обожания.
Им уделяю сколь можно внимания.

Г – Грибы – увлечение давнее очень.
Богатства свои открывает нам осень.

Д – Дети мои – моя гордость, отрада.
Три дочки-красавицы. Что ещё надо?

Е – Есть ещё муж, он тоже учитель.
И в школе, и дома мы вместе. Учитесь!

Ж – Жизнь – это радость, и счастье, и мука,
Мудрости жить большая наука.

З – Здесь и сейчас жить готова я точно.
Пользу хочу приносить миру. Точка.

И – Историю детям лет сорок вещаю.
И столько же лет я её созидаю.

К – Курсы немецкого за год освоив,
Диплом получила. Sprichst du Deutsch?

Л – Любовь моя к школе весьма безгранична.
Мне платит взаимностью каждая Личность.

М – Музей создала я не ради забавы,
Чтоб ветеранов войны почтить память.

М – Мама моя – объект уважения,
Всё лучшее в жизни – с её повеления.

М – Мандалы я рисовать научилась,
Жизнь предсказать, чтоб беды не случилось.
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Н – Нет в мире профессии больше такой,
Где в зрелости ты ещё молод душой.

О – Осень – сезон для меня золотой.
Я родилась в сентябре той порой.

П – Профессиям разным детей обучаю,
Чтоб пользу несли Вологодскому краю.

П – Профсоюз – учительства опора,
Возглавлять его большая честь.

П – Психологом стала недавно совсем,
Чтобы детей всех учить без проблем.

П – Призвание вижу в любимой работе
На благо Отечества, школы и прочее.

Р – Радость дарить окружающим рада.
Самая лучшая в мире награда.

С – Стихи мои в сборниках пишутся часто.
Это отдушина… Творчества масса!

Т – Техникой разной владею отлично:
Ноутбук, принтер, Android – сама всё. И лично!

У – Учителем быть я хотела со школы.
Династии нашей лет триста и сорок.

У – Учителем стала совсем не случайно,
Династии ветка растёт чрезвычайно.

Ф – Финансы с детьми я всерьёз изучаю,
Как зарабатывать, вкладывать – знаю.

Х – Хочу я от жизни всего лишь немного,
Чтоб счастливы были родные, здоровы!

Ц – Царство книг имею я дома,
Книги эти – пища от Бога!

Ч – Читать и писать начала я до школы,
То маме спасибо – прошла жизни школу.

Ш – Шашки и шахматы я уважаю,
Школьникам фору давать не желаю.

Щ – Щуку в реке я ещё не поймала,



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

17

А вот форель в реке Прут добывала.

Э – Это не всё, что хотела сказать я.
Много имею любимых занятий.

Ю – ЮИД возглавляю я в школе своей,
Чтоб безопасным был путь у детей.

Я – Я много сказать о себе вам смогла.
Так будьте здоровы! Мне в школу пора!

16.09.2022
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Любовь – основа жизни

 

«Любви все возрасты покорны», —
Сказал известный всем поэт.
Любовь присуща человеку
От детства до скончания лет.

Любовь к родным присуща в детстве,
Любовь-симпатия – к друзьям,
Любовь у юноши – к девчонке,
Любовь зрелее – к старикам.

Вся жизнь – любовь, и по-другому
Не может быть наверняка.
Любовь – основа земной жизни,
Потом – любовь на облаках.

Жизнь без любви – пустая, скука.
Любить – сердечно передать
Тепло, внимание и заботу
Друг другу, чтобы не страдать.

Любовь к семье, любовь к Отчизне,
Любовь к родным тебе местам.
Любовь – вся сущность человека,
А без любви ты просто раб.

Раб обстоятельств, раб привычек,
Раб случая и раб мечты.
Живи в любви, пока живётся,
Не будь рабом своей судьбы!

Уж лучше жить с любовью в сердце,
Чем в рабстве вечном пребывать.
В ответ иметь любви частицу,
Взаимность лучше сохранять.

Любовь поддержит человека
И в трудный час, и в трудный миг.
Она спаситель человека
От дней рождения до седин.

03.11.2025
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Размышления о любви

 

О любви много сложено песен,
И стихов о ней много звучит.
Отчего ж моё сердце в тревоге
Так тоскливо о ней говорит?

Есть любовь очень жаркая где-то,
Чувств наплывы терзают сердца.
А моя вдруг внезапно остыла,
Потеряла любви адресат.

Есть любовь к своим детям, конечно,
Холишь, пестуешь их всей душой.
А потом улетают далёко
И вьют гнёзда своею семьёй.

Есть любовь к своей маме родимой,
Чувств гармонию сложно создать.
Благодарностью светится сердце,
Добрых слов всех вовек не сказать.

А потом появляются внуки —
Плоть от плоти твоей навсегда.
Ищешь в каждом движении, взгляде,
Чем похожи они на тебя.

Может, носиком, глазками, ушком
Или родинкой милой у рта?
Так печёшься о них и заботишься,
Что любовь проживаешь сполна.

Вот и думаю я, глядя в вечность,
Это море счастливых минут
К людям тем, что тебя окружают,
И любовь, что тебе отдают.

12.01.2019
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Тихое женское счастье

 

Счастье женщины очень простое:
Чтобы в доме уют и порядок был,
Чтоб от чистого сердца порою
Муж подарки любимой дарил.

Чтобы дети всегда были рядом
И на связь выходили с тобой.
В этом мире бушующих красок
Было б место для всех под Луной!

Чтобы внуки тебя навещали,
Чтобы счастливы были с семьёй.
Чтобы в мире шальном устояли,
Чтобы шли по дороге прямой.

Чтобы мама была здорова
И подольше на свете жила.
Чтобы радостью глазки светились,
Не кончалась её доброта.

Чтобы не было рядом обмана,
Чтобы радость лилась рекой
От малейшего вздоха и взгляда,
Наполняя тебя добротой.

Пусть она разнесётся по свету,
Озаряя любовью сердца.
В таком мире жить можно бессрочно,
Раздавая любовь без конца!

14.02.2021
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Что нужно женщине

 

Дарите женщинам цветы
Не только в день Восьмого марта.
Дарите женщинам себя,
Дороже нет для них подарка.

Себя, готового для них
Помыть посуду, если надо.
Пыль обтереть и плов сварить,
И постирать уж, если надо.

Свозить любимую на юг,
Купить машину, если надо.
Дворец построить золотой,
Круиз по миру, если надо.

Не каждой женщине нужны
Все блага мира от родного.
Важнее душами срастись
И верить в помыслы другого.

Слова я эти заберу,
Раз вы готовы для любимой
Звезду достать, стихи читать
И песни петь своей любимой.

Она всё сделает сама:
И спать уложит, и разбудит,
Помоет, выгладит она
И, если надо, приголубит.

Душа с душою быть должна
В едином вздохе и порыве.
На жизнь смотреть в одни глаза,
Не жить всё время на надрыве.

Любовь – не вздохи при луне,
А восхищение любимой.
Желание полезным быть
И счастье приносить любимой.

Вниманием, заботой окружить,
Тепло дарить, любовь и ласку,
Жизнь превратить не в сущий ад,
А сделать жизнь красивой сказкой!
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Не нужно здесь больших затрат,
Не нужно денег миллионы,
А нужно состояние души
И сердца трепетные струны!

08.03.2018
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Вкус женщины

 

«Вкус женщины. Какой он?» —
Спросили у меня.
«Она разнообразна!» —
Ответила бы я.

Она горька, как перец,
В тревоге день-деньской,
Когда дела у близких
Не ладятся порой.

Она бывает сладкой
И вкусной, словно мёд,
Когда душа спокойна,
И жизнь вперёд идёт.

Бывает она кислой,
Как выжатый лимон,
Когда проблемы в жизни,
Работа не идёт.

Бывает и солёной,
Как чистая слеза,
Когда душа устала,
Когда она одна.

Бывает она пряной,
Как куркума, ваниль,
Когда отпор дать надо,
И всё идёт в утиль.

Бывает она пресной,
Как пресная еда,
Где жизнь однообразна,
Движения нет, тоска.

Все вкусы испытала,
Я всё пережила.
Такая вот по вкусу
Женская судьба!

19.12.2021
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Планы на каникулы

 

Вот и четверть завершилась,
Поработалось легко.
Результаты неплохие,
Благодарность от РОНО.

Теперь время есть на отдых,
Можно многое суметь:
Запустить в печать свой сборник,
Всё до Нового успеть.

К маме съездить на побывку,
По хозяйству ей помочь.
Повидаться, приласкаться,
«Воду в ступе потолочь».

Сбросить с платьев паутину,
Выйти в люди, может, в пир,
Вдохнуть воздуха свободы,
Наяву увидеть мир.

Зарядиться с новой силой
Впечатлениями с нуля,
Чтобы жизни батарейка
Не садилась никогда.

02.11.2022
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«Прошу прощенья, вся в работе…»

 

Прошу прощенья, вся в работе,
Вес как стоял, так и стоит.
Избавиться от стресса нужно,
Тогда и организм сфонит.

20.04.2023
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Жизнь

 

Мне казалось, жизнь – простая штука.
Радуйся, живи, рожай детей.
Вместе с ними проходи с пелёнок
Жизни путь, мужайся и взрослей.

Выбери профессию по вкусу,
Пользу приноси и заводи друзей,
Если хочешь самореализоваться,
Карьеру правильно ты выстроить сумей.

Но как-то это всё с трудом даётся,
И жизнь давно не бьёт ключом.
То что-то в жизни боком повернётся,
И нужно каждому подставить мне плечо.

Решать житейские проблемы и задачи —
Здоровья, денег, бизнеса, жилья.
Пока решал с детьми ты их задачи,
Уж, кажется, что жизнь твоя прошла.

Мне кажется, что для себя-то ты и не жил,
Отдал, что мог, работе и семье.
А, может, так и нужно жить на свете,
Чтоб часто вспоминали о тебе?!

Оказалось, жизнь-то непростая штука —
Бьёт, калечит души и сердца.
Слабого пинает что есть мочи,
Посылая испытания без конца,

Чтобы сильным стал. А что в итоге?
Искалеченная жизнь, страдания, боль.
Время, проведённое впустую,
Ожидания, трудности, желанья прочь…

Дай мне, Бог, Всевышний, столько силы,
Чтобы, что задумано, сбылось.
Дай мне на ногах стоять столь долго,
Чтобы всё плохое разошлось.

Чтобы для себя пожить успела,
Посмотреть любимую страну,
Море повидать, песок и волны,
Ведь недаром меня Галею зовут.
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22.11.2024
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Вершина

 

Чтоб подняться хоть раз
На вершину горы,
Нужно сто раз упасть
На дороге судьбы.
Нужно сто раз упасть
И в сто первый подняться,
Чтоб мечтою болеть,
Нужно очень стараться!
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«Идя к вершине, спотыкайся…»

 

Идя к вершине, спотыкайся,
И поднимайся на ходу,
Ведь ни одна вершина в мире
Не покорилася «ждуну»!
Лишь тот дойдёт, кто в это верит,
Кто жизнь поставил на кону.
В мечту свою лишь нужно верить,
Идти вперёд и вопреки всему!

23.11.2024
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О взаимопонимании

 

На разных мы живём планетах
И говорим на разных языках.
Найти баланса отношений
Не можем мы нигде, никак.

Для этого нужны старания
И труд большой своей души.
Трудиться мы не все привыкли,
Вдвоём мы к ним должны идти.

16.02.2025
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Возраст

 

Пока есть родители, мы всё ещё дети
И можем вести себя, как детвора.
Не чувствуем возраст, не видим препятствий,
Бежим без оглядки, незнамо куда.

Как только мы старшими вдруг остаёмся,
Груз возраста давит сильней и сильней,
Не та уже прыть и не та уж походка
Усталых по жизни солидных людей.

А как бы хотелось побыть молодыми,
Подольше не знать материнских утрат.
Подольше пожить, совершая ошибки,
Но есть ещё время не жить напрокат.

08.04.2025
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Одиночество

 

В эту осень вошла я раздетой
С оголённой до боли душой.
В одиночестве не согреться,
Не обрести и душевный покой.
Сколь протянется песня, не знаю,
Не могу предсказать я сама,
Даже Боженька в этом бессилен,
Ну, скажите, что я не права?!

09.10.2025
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Досада

 

Плакать хочется с досады,
Что друзей в округе нет,
Что один не воин в поле,
И нигде не взять совет.

Что-то мелкое в округе,
Нет опоры, нет любви,
Уважения отныне
В наше время не найти.

Измельчало всё донельзя.
Где мораль? И та ушла,
Заплутала на распутье,
Не в ту сторону пошла.

Мы живём в безумном мире,
Где нет компаса, души.
Оттого и горечь в сердце,
Родную душу не найти.

Говорить, чтобы понятно,
На похожем языке.
Делать всё, что хочешь, вместе
С пользой и с теплом в душе.

Может, есть такие люди,
Только я их не нашла.
В чём причина, я не знаю,
Может, я совсем не та.

Я друзей не предавала,
Дружбы много не вела.
Мужа мне вполне хватало,
С ним соратником была.

А теперь осиротела,
Мамы нет и мужа нет,
Одиночество подкралось,
Где искать теперь ответ?

10.01.2026
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Тоска

 

Когда нет сил что-то сказать,
Я поднимаю к небу руки,
Прошу прощения у Христа,
Чтоб снять с себя душевны муки.

Как плохо мне без вас идти
По этой жизненной дороге,
Как тяжело ту скорбь нести,
И ждать прощения на пороге.

Кто сил добавит мне таких,
Чтобы смогла я жить так снова,
Чтобы не думать о беде,
Дышать и думать по-другому?

Чтоб не искать в себе причин,
Трагедией что вечной стали,
Чтобы отвлечься от беды,
О чём мы раньше и не знали.

Теперь острее боль утрат,
Теперь всё в мире по-другому.
Чтобы найти в жизни баланс,
Жить нужно тоже по-другому.

Я жизнь такою приняла,
Я сердцем выстрадала муки.
Простите вы меня, родня,
Настало время для разлуки.

10.01.2026
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Токсичные люди

 

Я живу в другом измерении,
Я на жизнь смотрю по-другому.
Я прошла уже самое сложное,
Проводив своих близких до дому.

В этом мире мы просто гости,
Что несём свою миссию миру,
Кто-то добрую, кто-то злую,
Обживаем свою квартиру.

У кого на что сил хватает.
На добро нужно сил побольше,
Но не каждый хочет трудиться,
Чтобы пользу нести подольше.

Плыть по течению проще,
Не нужно искать оправданий,
Говорить можно всё, что хочешь,
Не просить у Бога прощений.

Против течения – сложно,
Не поймут, не примут, осудят,
Даже если ты прав, несомненно.
Только время потом рассудит.

Так стоит ли тратить время
На тех, кто с плохим посылом?
Кто не видит разницы в жизни
Между плохим и милым?

От токсичных людей избавляйтесь,
Не держите в своём окружении.
Если можно, поменьше общайтесь,
Чтобы не было их в отражении.

11.01.2026
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Memento mori

 

После этих потерь самых близких людей
Ощущать стала смерть совсем близко.
И тоска так берёт, что не знаешь, как жить,
Удалился смысл жизни из списка.

Боязнь смерти куда-то незримо ушла.
Понимать стала лучше, что смертна.
Оттого так тоскливо сейчас на душе,
Нужно что-то найти, в чём бессмертна.

Может, книжку ещё написать не одну?
Может, силы вложить в своих внуков?
Может, с горя пуститься объездить страну,
А потом отдыхать до «призыва»?

Может, бизнес свой новый опять замутить?
Сесть писать золотые картины?
Может, дружбу кому-то свою подарить?
И быть всё-таки очень счастливой!

18.09.2025
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Смысл жизни поменялся

 

Год прошёл совсем не в радость,
Снова горечи утрат.
Смысл жизни поменялся,
Многому уже не рад.

Все, кто был тебя постарше,
Без следа уже ушли.
«Ты на очереди, слышишь?» —
Каждый день во мне звучит.

Уходить из жизни нужно,
Когда многое успел.
Когда жить совсем не в радость,
Ничего уж не хотел.

А когда по плану столько,
Хватит дел ещё на жизнь,
Уходить тогда не надо,
Планы выполнить стремись.

Где-то польза для народа,
Где-то дело для души.
Всё исполнить это надо,
Только сильно не спеши.

Делай всё по расписанию,
Не хватайся ты за всё.
Жизнь потянется подольше,
Сделать ты успеешь всё.

Жизни радость вновь наступит,
Счастье в дом опять войдёт.
Вот с такими вот мечтами
Я вступаю в новый год!

08.01.2026
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Надо жить!

 

«Надо жить!» – твердят родные
И коллеги, и друзья.
«Надо жить!» – я понимаю,
К счастью, это и сама.
Только надо сил набраться,
Эти силы где-то взять.
Для души, да и для тела
Все ресурсы подсобрать.
Где найду я их – не знаю,
Столько разных видов есть!
Что-то «выстрелит», наверно,
Надо только захотеть.
Захотеть творить почаще,
Захотеть менять себя,
Захотеть почаще ездить,
Захотеть любить себя.
Что-нибудь да мне поможет,
Нет сомнений у меня,
Сделать первый шаг вот трудно,
Помогите мне, друзья!

30.07.2025
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Вдохновение

 

Мне б писать для тебя стихи,
Мне б искать в тебе вдохновение,
Развивать наши чувства двоих,
Наслаждаться их отражением.

Мне б любить тебя всей душой,
Мне б давать тебе вдохновение
На большую земную любовь
И не надо б просить прощения.

Не случилось с тобой у нас
Душ глубокого проникновения,
Чтобы черпать его в тебе,
Отдавать его без позволения.

20.01.2026
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Разговор с собой

 

Старость свою принимай ты достойно,
Ты в жизни полезного много успел.
Детям и внукам отдал ты заботу,
Душою своею не постарел.

Пусть годы идут недостаточно быстро,
Будь с радостью прожит каждый твой день,
Открой ты для счастья широкие двери
И насладиться им вдоволь успей.

Две жизни сумела прожить ты достойно.
Всё сделала ты для родных и детей.
Теперь поживи для себя, дорогая,
И крылья свои распрямить ты сумей.

Нельзя же страдать и рыдать бесконечно,
Нельзя убиваться по доле своей.
Такая судьба бывает у многих,
Находят ведь силы жить без мужей.

Есть у тебя много разных занятий:
Рисуй и пиши, детей развивай.
Займи себя чем-то ну очень полезным
И скуке себя убивать не давай.

И эта часть жизни пусть тоже случится,
Пусть станет полезной, счастливой, большой,
Чтобы оставить потомкам наследство,
Чтоб помнили маму с большою душой.

19.09.2025
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Мне сегодня шестьдесят пять

 

Мне сегодня шестьдесят пять,
Возраст чувствую отчасти,
Потому что я с детьми
Сорок два уж с лишним.

Молодыми быть душой —
Наш удел по жизни.
И на возраст не пенять,
Крепче зубы стисни!

Пожелать себе хочу
Бодрости, здоровья,
Никогда не унывать,
В мире жить с любовью.

Ну, а если вдруг беда
Постучалась в двери,
Просто дверь не открывать,
Отойдёт, поверьте.

Треть сей жизни на земле
Проживи достойно.
Всё, что сможешь сделать ты,
Совершай спокойно.

Много дел есть впереди,
Широка дорога,
От себя не уходи,
Делай, всё от Бога!

Удовольствие имей
От любой работы,
С интересом жизнь живи,
Не снижай заботы.

Есть её кому принять,
Нужна детям, внукам.
Пусть огнём горят глаза —
Нету места скукам!

23.09.2025
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О любви

 

Любовь такая штука,
Приходит невзначай,
Когда душа остыла,
И хочется молчать.
Но есть ещё резервы
В измученной душе:
Любить и быть любимой
Назло своей судьбе.

02.11.2025
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Пора на пенсию?

 

Говорят мне: «Пора на пенсию!»
Может быть, если годы взвесить.
Не могу я прожить без школы
Ни денька. А кого-то, знать, это бесит.

За себя вы решайте лучше
И не лезьте в судьбу чужую.
Я хочу быть дольше полезной
Нашей школе, стране, учу я!

Пока есть здоровье и силы,
Буду я трудиться во благо!
Развивать детей и подростков.
Я так чувствую, мне так надо!

04.04.2026
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Востребованность

 

Ничего нет страшней бесполезными быть.
Жить без пользы стране и народу.
Жить без смысла и небо коптить.
Всё пустое, как воздух свободы.

Есть рядом люди, кто хочет отнять
Желанье быть миру полезным.
Без этого буду я сильно страдать
И жизнь проводить бесполезно.

06.02.2026
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Душа

 

Не всё в стихах я выразить умею,
Не всё, что на душе, могу я передать.
Болит, свербит, волною накрывает.
Об этом всем родным не рассказать.

У каждого свои заботы и тревоги,
У каждого своя устроенная жизнь.
Не потому ль, что мы так с ними близки,
Ты бережёшь спокойствие их, жизнь?

Не говоришь, что что-то заболело,
Не ведаешь о том, что больно на душе.
Держись за жизнь во что бы то ни стало,
Борись, молись и думай о душе!

23.11.2024
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«Я жить хочу, любить и наслаждаться…»

 

Я жить хочу, любить и наслаждаться
Той жизнью беззаботного юнца,
Когда ещё не омрачило время
Событиями неизбежного конца.

23.11.2024
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Женское предназначение

 

У русских женщин миссия особая:
Хранить покой и в мире, и в семье.
Мужчинам быть поддержкой и опорою,
Беречь очаг семейный на земле.

Добро нести по отношению к людям,
Родителям всемерно помогать,
Детей растить по ценностям, заветам,
Любовью мир всецело обнимать!

В Европе женщин это не прельщает,
Умело сеют ненависть, вражду.
Как может женщина взывать к расколу,
Радеть за распри в мире и войну?!

Опомниться пора бы европейцам,
И женским взглядом оценить Союз.
Не в том обличии родились, наверно,
Не зря ЛГБТ сообщества растут!

Вы изменяете своё предназначение,
Пропагандируя жестокую войну,
В которой гибнут женщины и дети.
Вы в мир несёте горе и беду!

В нас русский дух и русская свобода,
Они в нас испокон веков живут.
В них мудрость жизни, доброта и правда.
Они погибнуть русским не дадут!

И значит женщина – спаситель мира,
Она плечом к плечу с мужчиною стоит.
За сотни лет добилась равноправия,
Теперь ответственность на ней лежит.

Ответственность за мир и за природу,
За землю, что кормилицей зовут.
За хрупкий мир, за малого ребёнка,
За всё за то, что Родиной зовут!

23.02.2026
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Молитва

 

Дай мне сил душевных, Боже,
Очень сильно я прошу.
В мире всё так неспокойно,
Тяжесть давит, я несу.

Мама чувствует неважно,
Дочь в депрессии сейчас,
Муж избавиться не может.
Защити, родной, всех нас!

Дай прозрение незрячим
И на трезвый путь наставь.
Вызволи всех несвободных,
От фашизма мир избавь!

Дай спокойствия и силы
Выжить в мире непростом,
Просветленья путь осилить,
Чтобы жить спокойно в нём!

02.10.2022
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Детство

 

 
Картинки из детства

 

На пригорке вдоль загона,
Где коровы шли пастись,
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На меже среди травинок
Кусты ягод разрослись.

Ягод столько земляники
Я не видела нигде.
Этот вкус и цвет, и запах —
С детства памятен он мне.
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«Помню, с папой за грибами…»

 

Помню, с папой за грибами
За Княщину ездила.
Вот откуда страсть грибная
В моей жизни выросла.

И белянок, и волнушек,
Сочных рыжиков ведро,
Белых груздей кузовочек
Привозили мы в село.

Страсть к грибам – она из детства,
С папой прожитые дни.
Рано ты ушёл из жизни,
Но дни с пользой прожиты.
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«Дед Андрей наш был умелец…»

 

Дед Андрей наш был умелец:
Мог он валенки катать.
Весь инструмент этот странный
Я могла там наблюдать.

Помню, как точил он косы
Всем бабёнкам поутру,
Что с рассветом шли вручную
На лугах косить траву.

Плёл он мордочки из ивы,
Чтобы рыбку половить —
Вот откуда страсть к рыбалке,
Люблю с удочкой ходить.

Рыбку эту мы сушили
И хранили на печи.
Временами залезали
И хрустели, ловкачи!
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«Баба Лена хлопотала…»

 

Баба Лена хлопотала
По хозяйству поутру.
Вкусных шанежек кружочки
Часто вижу наяву.

Да и вкус такой я больше
Не встречала ведь нигде.
Эти сочни, что с морковкой,
Часто снятся мне во сне.

Жданкой звали ту корову,
Что давала молоко.
Баба утром провожала
Попастися за село.

Запеканка из картошки,
Молоко прям из печи,
То, что в глиняном горшочке,
На-ко, пеночку сними!

«Пенка, пенка, мне отдайте!»
Эту вкусную еду
Мы делили с братом Геной.
(Мы росли в одном году.)

Ну, а паренка-морковка —
Та вкусней любых конфет.
Лучше жвачек и полезней,
И хранит иммунитет.

Ещё паренка из репы,
Что росла как на дрожжах.
Трудно вырастить такую
Даже в розовых мечтах.

06.02.2023
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Вкусы детства

 
(Памяти бабушки Лены и дедушки Андрея)

Тебя, бабуля, мало помню,
Но в сердце бережно храню.
Твой образ, с детства мне знакомый,
В душе по-прежнему несу.

Ты молочком парным поила
Бежавших по двору внучат.
Растила репу и морковку,
Чтоб их запарить в глиняных горшках.

И запеканку в печке русской
С красивой пенкой по краям
Ты нам готовила, бывало,
Что поделить мы не могли никак.

И с молоком топлёным в печке
Мы пили вкусный «детский» чай.
И рыбку мелкую сушёной
Мы ели целою в мешках.

Ещё проросшую пшеницу
И солод, что лежал в мешках
На печке, где с Генашкой грелись,
Мы ковыряли впопыхах.

Корову Жданку с пастбища встречала,
В заулок нежно загоня,
Доила, молочком нас угощала
И снова в пастбище гнала.

В прогон коровий мы ходили.
Межа усеяна была
Красивой спелой земляникой,
Чей вкус по жизни пронесла.

Ещё я помню горницу за стенкой,
Оклеенную пачками газет.
Я там читать училася, наверно,
Что вспоминаю много-много лет.

А с папой за грибами мы ходили,
Корзинку рыжиков, груздей
Домой спокойно привозили.
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(«Ковровец» выручал друзей.)

А с дедушкой белянки собирали
В берёзовом молоденьком леске.
И лыко драли с ивовых деревьев,
Что разрастались буйно на реке.

И ликоподий часто собирали,
Лекарственное нежное сырьё.
В аптеках его тоже принимали,
Так заработать можно было за него.

Дед плёл корзинки, бураки и вирши.
Точил он косы сенокосною порой.
К зиме катал он валенки в сарае,
Где много инструментов собралось.

Спала я с дедушкой в Заборье
И обнимала красное пальто,
Что бархатом холодным отдавало,
Но было мягким, словно мамино плечо.

Река в Заборье сильно разливалась,
И лаву затопляло от воды.
В такие дни соседние деревни
Дойти до магазина не могли.

Тогда река прям к окнам подходила,
На острове как будто жили мы.
Родник, что был у речки, затопляло.
Колодезную воду пили мы.

А только чуть вода спадала,
Мой папа брал сачок, и мы
Вдоль берега из мутной речки
Ловили рыбу прямо из травы.

Зимой бывали здесь гулянья.
Из красного большого сундука
Парчовые мы шали доставали,
Узор их пред глазами навсегда.

И мама наряжалась в эти шали,
О чём картины сам Кустодиев писал.
На площади на лошадях катались,
А мы катались с горки на санях.

И столб обледенелый прямо в речке
Дарил свои подарки молодцам.
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Кто смог добраться доверху скорее,
Дарил подарки жёнам, матерям.

Ещё дрались мешками с сеном,
Кто скинет друга с дерева быстрей.
Катались мы по ледяному кругу,
Который раскрутили пять друзей.

Потом коньки мне как-то подарили,
Кататься научилась я тогда.
Река мне стала трассой ледяною,
Где не было ни края, ни конца.

И тетя Ира нам вкусняшки приносила,
Идя домой из магазина по пути.
Я доброту ту тоже оценила,
Недаром помню всё до теплоты.

Потом в больнице ты лежала,
Кровать стояла слева у стены,
И больше никого не узнавала,
А на меня взглянув, узнала ты.

Наверно, чем-то в душу я запала,
А, может, чуткою была
К чужому горю, состраданию.
Теперь об этом вспоминаю я.

Ушла из жизни несказанно рано,
Тебе ведь было шестьдесят плюс шесть.
И дедушка не мог её оставить,
Через неделю он отправился за ней.

Теперь живёте вы в воспоминаниях,
Из детства проведя прямую нить.
Об этом рассказать я захотела
Своим внучатам, чтобы не забыть.

25.01.2025
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Что роднит меня с Заборьем

 

Что роднит меня с Заборьем?
Детства тоненькая нить.
Красный дом среди поселка,
Где наш детства код зарыт.

Здесь кино мы посещали,
На концертах были там.
А вверху – библиотека,
Мамы голос слышу там.

Дом родной через дорогу,
И родник под домом тем.
Навесная лава рядом
Доставляла радость всем.

Пескари, мулявы в банке,
Что ловили мы на корм,
Потом жарили в посыпке —
Это было очень норм.

Детства милые картины,
Заливных лугов разлив.
Лягушиные икринки
И подснежников наплыв.

Старой мельницы обломки
И купанье у неё.
И песочек гладкий, тёплый,
Зарывались мы в него.

Вдоль реки тропинка вьётся.
Здесь учились ездить мы
На одном велосипеде,
Что купили Кольке вы.

Был отряд на лето собран,
Выступал с концертами.
И народу было много,
Дружно детям хлопали.

На Гусиху мы ходили,
Выступали тоже там.
Сценку странную смешную
Показали мы друзьям.
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Детства тёплые картины
До сих пор в душе живут.
Где ж ты, детство золотое?
Все тропинки вдаль бегут…

14.09.2025
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Бабушка Надя

 

Есть праздник бабушек теперь.
Такого раньше мы не знали.
Что есть бабуля для меня?
Подробно вспомню я едва ли.

Я внучкой первою была.
Для бабушки, как и для мамы,
Всеобщей радостью росла,
И это чувствовала как бы.

Бабулю помню и люблю.
Она на свете всех дороже.
Любила я её всегда,
Она меня, наверно, тоже.

Бабуля в городе жила,
На самолёте к ней летала.
А за бортом была гроза —
Я страх огромный испытала.

Варила вкусные супы
И пирожками угощала.
В кафе водила иногда.
Работать? Нет, не заставляла.

Она работала тогда
В начальной школе и, конечно,
Ремонты делала одна —
И это делала прилежно.

Я буквы, цифры там нашла,
На досках мелом рисовала.
Я книжки детские брала
И много сказок прочитала.

Я в школе детство провела.
Не потому ли так случилось,
Работать в школу я пришла.
И у меня всё получилось.

Я помню, бабушка моя
В одном центральном магазине
Скроила новенький костюм,
Который жив ещё поныне.
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Вот из таких вот «мелочей»
Слагалось в детстве моё счастье.
Спасибо бабушке моей,
Что отводила все ненастья.

Сама я в статусе таком
Пятнадцать лет уж пребываю.
Детей растила между дел.
Теперь внучатам возвращаю.

Уроки сделать помогу.
Где надо, книжку почитаю.
О жизни мы поговорим,
На путь исконный наставляю.

По скайпу чаще я сейчас
Внучатам время уделяю.
Перед своими дочерьми
Вину свою я искупаю.

Я вирши им пишу, стихи.
Они и рады поздравленьям.
Гордятся бабушкой своей,
И рада я таким мгновеньям.

09.03.2018
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Родина моя

 

 
Россия

 

Я землю эту
От края до края
Люблю всей душой:
Она – место рая!
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Цветы и деревья,
Леса и поля,
Нет краше России,
Россия одна!

Природа прекрасная,
Культура великая,
История славная,
Войною испытана.

Ты сильная, смелая,
Местами ранимая,
Ты гордая, светлая,
Ты Богом хранимая!

Ты мудрая, вечная,
Всегда самобытная,
Живи, процветай,
Россия любимая!

08.11.2023
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Дружба народов

 

«Дружба народов» – ёмкая фраза,
В Советском Союзе звучала всегда.
Мы все наизусть их могли перечислить,
Пятнадцать республик включала она.

Узбек и таджик, белорус и литовец,
Грузин, молдаванин, туркмен и казах.
Вы вместе трудились на благо Отчизны,
Вы вместе сражались на минных полях.

Победу в войне всей страной добывали,
Украинец, эстонец, армянин и киргиз,
И русский солдат, что дошёл до Берлина,
И знамя с Рейхстага сбрасывал вниз.

Союза судьба была в Пуще зарыта,
Не слушали гласа народа вожди.
Желание Америки было чуть выше —
Страну разделить и ослабить внутри.

Но есть ещё гордая нравом Россия,
Народов могущество все собрала.
И дружбой народов, и духом единым
Ты также по-прежнему очень сильна.

16.02.2026
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Ценности нашей страны

 

Польза, добро, красота, справедливость —
Ценности нашей страны.
Пусть все враги вдруг на нас ополчатся —
Вынесем беды свои!

Пользу миру нести нам предписано, люди,
Смысла жизни другого нет.
Сеять добро в этом мире прекрасном —
Наш основной удел.

И красоту видеть в каждом листочке,
В радостном пении скворца,
В каждой написанной мною строчке,
В каждом дне бытия.

За справедливость боролись смело
Прадеды и отцы,
Мир от фашизма они отстояли,
Гордимся победой мы!

На этом хочу я поставить точку.
Ценности не изменить.
Они пришли к нам от поколения,
Которое не победить!

07.11.2023
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Одна минута для страны

 

Одна минута для страны —
Так это много или мало?
В любви признаться и уйти —
Для этого её хватало б.

А если людям в той стране,
Что вместе дружно проживают,
Ты хочешь что-то пожелать?
То той минуты не хватает.

А пожелать нам есть чего.
Я думаю, со мной вы согласитесь.
Во-первых, руководства на все сто,
Ведь от него мы все зависим.

А с ним и мир придёт в страну,
Бойцы с победою вернутся.
И будут жёны крепко спать,
И дети к папам все прижмутся!

И сохранив всю целостность страны,
Дав русским людям волю и свободу,
Они все силы, душу отдадут,
Чтоб сделать Родину свободной!

Счастливой станет каждая семья,
Работа будет всем по интересам,
Достойная зарплата за труды.
И в Новый год – сбываться всем прогнозам!

31.12.2023
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К выборам президента

 

Гражданский долг свой выполнить хочу.
За это в бой шли наши деды,
Отстаивая правду и права.
Не упустите прошлого победу!

14.03.2024
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Моя Россия

 

Для меня Россия —
Свет кремлёвских башен,
Гладь озёр Карельских,
Мраморный каньон.

Вологодских кружев
Белые узоры,
Новгородский дворик,
Памятник творцам.

Кострома, Архангельск,
Ярославль и Питер,
Где судьба носила
В разные места.

Выборг, Псков, Онега,
Ладога и Тотьма,
Где следы остались
С ними навсегда.

Все места, где был ты,
Помнятся поныне,
Оставляя в памяти
Свежие следы.

И куда ни глянешь,
Каждый город значим,
Каждый часть России,
Чем мы и горды!

12.06.2026
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Звуки деревни

 

Ворона каркнула, проехало авто,
И мотоцикл неистово грохочет.
В соседнем доме прокричал петух,
Как будто разбудить он всю деревню хочет.

Звенят по ветру листики осин,
Берёзы свой наряд меняют в зиму.
Собака лает, кошечка идёт,
Неспешно пробирается по тыну.

Издалека мы слышим шум машин,
Что в Питер перевозят свои грузы.
Грибник с корзинкой тихо прошагал,
Занятие это деду не в обузе.

Вот прочирикал где-то воробей,
И ласточка под крышу залетела.
В садах поёт зазывно свиристель,
От голубей вдруг крыша опустела.

Мычит корова где-то вдалеке,
Их раньше много было на деревне.
Сейчас едва ль услышишь ты о них —
Покупки молока уж повседневны.

Жужжит пила, что пилит круглый лес,
Российское бесценное богатство.
И лес наш превращается в бурьян,
Такой валежник в кучах непролазный.

Дома стареют, нету в них людей,
И звуки не доносятся оттуда.
Уж столько самых малых деревень
Исчезли в «треугольнике Бермуда».

На улицах всё меньше тех людей,
Что с радостью шагают на работу.
Пуста деревня, мало в ней детей,
Не подготовились к такому повороту.

Как хочется, чтобы была она,
Деревня наша, звонкой и крылатой,
Как песня, что звучала поутру,
Та песня пионерского отряда.
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«Спой песню, как бывало, отрядный запевала,
А я её тихонько подхвачу.
И молоды мы снова, и к подвигу готовы,
И нам любое дело по плечу!»

18.09.2025
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Деревня Долоцкое

 

Здесь вековые ели в тишине
Хранят покой и помнят старину,
Как декабристы в снежной пелене
Сквозь вашу даль на каторгу прошли.
Шли вереницей, скованные цепью,
В Сибирский край, сквозь бури и метель,
И наша глушь их скорбными верстами
Несла сквозь ночь кандальную шинель.

На этом месте высился алтарь,
Теперь ключи с святою бьют водой.
К ним за здоровьем едут стар и млад
Очиститься крещенскою зимой.
Здесь раньше крест сиял над куполами,
Но время стёрло каменный венец;
Лишь светлый ключ шумит под небесами,
Храня тепло утраченных сердец.

Война пришла. И больше шестисот
Сынов Отчизны встали под ружьё.
Рыдал народ, а женский хоровод
Заменит мужа, сына на жнивьё.
Подростки, бабы – всё легло на плечи,
Чтоб фронту дать и хлеб, и свой металл.
Вы зажигали здесь скупые свечи,
Чтоб каждый дом надежду не терял.

Дорога жизни шла через село,
Спешили вдаль по ней грузовики.
Блокадный город всем смертям назло
Ждал ваши грузы – хлеба колоски.
Обратно шли измученные тени,
Те беженцы, что пережили ад,
Искавшие у вас тепла, спасенья,
Покинув свой блокадный Ленинград.

Стоит в деревне строгий обелиск,
Скорбящий воин смотрит на зарю.
Здесь имена ушедших земляков
Начертаны на мраморном гробу.

Мы молимся святому Евфросину,
Что принял смерть и спас родных людей
От западной могучей грозной силы,
Пришедшей к нам из вражеских земель.
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Здесь восстановлен сельский храм
Людьми, в ком искра Божия горит.
И вера та, завещанная им,
В сердцах людей нетленная царит.

В музее школьном бережно хранима
Вся летопись родных и славных дней:
От первых изб и лихолетья дыма
До наших мирных золотых полей.
Там каждая страница дышит былью,
Там детский смех сливается с войной.
Вы стали нашей неразрывной нитью,
Святой судьбой и памятью одной.

Живи века, храни свои истоки,
Где звон церковный льётся к небесам.
Твои уроки мужества высоки,
Земля моя, что силы дарит нам!

25.07.2026
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О Рубцове

 

Спорят Архангельск с Вологдой,
Кому имя Рубцова ближе.
Емецк родиной стал с рождения,
Ну, а Вологда творчеством дышит.

Здесь детдом, приютивший в Тотьме,
Здесь родители с детства жили.
Что тут спорить, скажите, люди,
Память пусть творениями дышит.

Дышит образом малой родины,
Деревенскими милыми далями,
Нашей северной жгучей природою
И мельчайшими в строчках деталями.

Где река разливается вёснами,
Где поют по ночам соловьи,
Там, где мать его похоронена,
И отца могилка лежит.

Пусть Архангельск хранит и Вологда
О певце деревенском память.
Он российской земли достояние,
Нам гордиться им точно надо!

02.04.2026
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О Шекспире

 

Сегодня день рождения Шекспира,
Не вспомнить про него я не могу.
Почти пять сотен лет живёт на сцене,
Где буря чувств играет в чехарду.

Героев образы ещё не устарели,
Все страсти жизни вижу наяву.
Его сонеты так же вдохновенны
И так же воспевают красоту!

09.02.2026
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Спорт

 
 

В поддержку олимпийцев
 

Спортсмены – достояние страны.
Все силы, мастерство и вдохновенье
Они для Родины любимой отдают,
Чтоб пережить счастливое мгновенье!

Мгновение признанья, славы торжество,
Они не часто в жизни их бывают.
Взлететь на пьедестал и прославлять страну,
И спеть свой гимн, который окрыляет.

А МОК России право не даёт
В Корее нашу Родину представить.
Похоже, мир совсем сошёл с ума!
Америка нас хочет здесь подставить!

Страна, которой двести с небольшим,
Собрав в себе все «прелести» Европы,
Решила так все страны «покорить»!
Ну, не сидится ровно ей на попе!

А где правительство, Госдума, президент?
Куда они все в том вопросе смотрят?
Кто защитит достоинство и честь,
Чтоб им спортивную карьеру не испортить?!

Давайте с вами мы тогда, друзья,
Свой глас народа выскажем открыто!
Нельзя же допустить падения страны,
Её авторитета и престижа!

Пусть флаг наш реет на любой арене!
Пусть гимн звучит победно и светло!
Пусть каждый из спортсменов точно знает:
Он золотое достояние её!

24.01.2018
 

С победой!
 

(Чемпионат мира по футболу в России)

Чувства нас переполняют,
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Что хотели – то сбылось!
Наша Красная машина,
Вам УРА! Всё удалось!
Двадцать лет мы добивались
Тех медалей золотых!
Вся страна за вас болела!
Вы – команда молодых!

25.02.2018
 

Спортсмены
 

(подпись к фото)

Ну, чем же мы не олимпийцы,
Умеем шайбу забивать!
На лыжах бегать мы умеем
И баскетбольный мяч гонять!

2018
 

Да здравствует футбол!
 

(Чемпионат мира в России)

Футбол мы любим с детства.
Да здравствует футбол!
За сборную болеем:
«Россия, вперё-ё-ё-ё-ёд!»

Мы силу вам утроим,
Везенья придадим.
Пусть вся страна болеет,
Тогда мы победим!

19.06.2018
 

В здоровом теле – здоровый дух
 

(Подпись к фото на конкурс)

«В здоровом теле – здоровый дух».
Об этом каждый знает в нашем классе.
И спорту столько отдаём мы сил,
Что с нами даже город не сравнится.
В четырёхборье – первые в районе.
И кросс, и лыжи – всё нам по плечу.
Ну, а футбольную команду нашу



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

76

Награждают не единожды в году.

2016
 

Флешмоб
 

(фотоконкурс)

Внучата с дедушкой на поле
Болеют страстно о футболе.
А как закончится флешмоб,
Мяч в поле и: «Вперёд, внучок!»

17.11.2018
 

Моржи
 

(подпись к фото)

Моржуют папа, мама, дядя,
Моржует вся моя семья.
И я моржую вместе с ними.
Ну, чем я хуже их, друзья?!

08.03.2019
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К 155-летию Долоцкой школы

 
 

Школьные трудности
 

Здравствуй, Долоцкая школа,
Пришла к тебе очень давно.
Ты стала для нас вторым домом,
Расстаться с тобой нелегко.

Мы вместе с тобой пережили
Строительных будней кошмар,
Когда провода провисали
По всем коридорам у нас.

Когда за стеною пилили,
Не слышно, что говоришь.
А классы в каморках ютились,
Просили строителей: «Тиш-ш-ш!»

Мы вместе с тобой пережили
Тот пресловутый скандал,
Когда отоплением пахучим
Снабдила компания нас.

Тогда мы учились в деревне
В разных её частях.
Совет, и кафе, и правление —
Везде шли уроки у нас.

Потом разбирались в суде мы
С компанией этой плохой.
Давали свои показания,
Район дал приказ нам такой.

Мы вместе с тобой пережили
Случившийся в школе пожар.
Как будто мы дома лишились,
По мне это был сверхудар.



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

78

Тогда я совсем заболела
И в школу ходить не могла.
Два месяца я отходила
От этого страшного сна.

Мы вместе с тобой пережили
Проверку из Вологды, раз,
Когда все уроки вместили
В одном помещении нас.

Комичнее нет, не бывает.
(Такие законы в стране.)
Сейчас вспоминаем со смехом
Сей опыт учения извне.

Мы вместе с тобой пережили
Директоров разных – не счесть!
Талантливых, мудрых, опасных,
Да, и такие вот есть!

Бывали и те, что уволить
Могли человека за так.
И судьбы вершили людские.
Отбили мы много атак!

Бесследно оно не проходит,
Влияет на всех и на всё,
Потом человека здоровье
Не может восполнить никто.

Хочу обратиться к тем людям,
Кто боль нам собой причинил.
Как с совестью вашей живётся?
Об этом никто не забыл.

Ещё поражают поступки
Отдельных нечестных людей,
Когда награждают по-свойски,
За то, что начальству видней.

Когда подтасуют и факты,
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Чтобы «своих» пропихнуть.
И липовое собранье,
Как есть, без тебя «проведут».

Когда результатов не видно,
Активности нет никакой.
Что ходит он в школу – довольно,
А ты упахался, родной.

Ещё мы с тобой пережили
Проверок бессмысленных рой,
Когда на уроки, что в паре,
Явился инспектор РОНО.

Подстроил всё тот же директор,
Искал всё причину убрать.
Не вышло тогда всё, не вышло,
И я продолжала блистать.

Ещё мы с тобой пережили
Другую проверку – ВИРО,
Когда мне досталось за дело,
Выполненное не мной.

Ещё в коллективе овечка
Паршивая вдруг завелась,
Интриги без счета крутила
И к власти всё время рвалась.

Сама оставалась в сторонке,
Крутила чужой головой,
И делала всё для того же,
Чтобы расстаться со мной.

Всю жизнь посвятила тебе я,
И детям, что жили с тобой.
Победы тебе посвящали,
Чтобы прославить порой.

Суровые те испытания
С тобой пережить довелось.



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

80

Что уж могло, то случилось,
Нам справиться всем удалось.

Жаль только силы потратить
На этот бессмысленный спор.
Оставили в сердце седины
И дел нерешённых простор.

Не хочется думать об этом,
Не хочется всё вспоминать.
Но сердцу сказать я не в силах,
Что нужно то всё забывать.

Пусть будет кому-то уроком
Моя неказистая речь.
Нельзя обижать человека
Просто за то, что он есть.

На этом хочу я закончить
Сей непростой монолог.
Всё делалось школе во благо.
Надеюсь, простишь и поймёшь.

Живи ты, Долоцкая школа,
Живи ещё век или два.
Не может деревня без школы,
Без школы деревня мертва.

Пусть детские топают ножки,
Пусть детства звучат голоса.
Желаю тебе процветания
Не на года, на века!

04.11.2025
 

Юбилей
 

(в соавторстве с Андреем Калининым)

Дорогая Долоцкая школа,
Ты навеки в наших сердцах.
Времена комсомола застала,
Перестройку вынесла на плечах.
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Путь во взрослую жизнь указала,
Мы росли в кабинетах твоих.
Любим, помним тебя, благодарны
За настрой, нашей юности пыл.

Учителям выносим благодарность
За знания, что в жизни помогли,
За искусно проведённые уроки,
Что в душе оставили следы.

У тебя сегодня юбилей,
Сто с полтиной празднуешь сегодня.
Сколько выпустила ты детей,
Рассказать об этом невозможно.

Испытаний много пережив,
Ты доброту свою не растеряла.
И сохранила тот же коллектив,
И ту же душу детям отдавала.

Мы тебя помним всегда и везде,
Мы память несём через годы.
Нет в жизни дороже, ценней и мудрей
Нашей Долоцкой школы!

 
ЦДО 85 лет

 

Возраст ваш уже почтенный,
Но вы молоды душой!
Поздравляем с Юбилеем!
Не пора вам на покой!

Сколько лет вы ребятишек
Развивали, как могли.
Сколько конкурсов районных
Вы с душою провели!

Пусть живёт и процветает
ЦДО ещё сто лет!
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Мы желаем вам здоровья,
Счастья, радости, побед!

18.11.2022
 

Желябовской школе 70 лет
 

Поздравляем коллег
С Днём рождения школы!
Этот возраст солидный
Говорит об одном:
Вы умны и мудры,
Вы достойны большого
Уважения, признания
И вселенской любви!

18.08.2024
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ЮИД

 
 

Ёлочка ЮИД
 

Наша ёлочка ЮИД
Самая чудесная.
В каждой книжечке у нас
Правила полезные.

Восемь спецмашин на ёлке —
Восемь назначений.
Транспорт изучить мы можем —
Восемь направлений.

А ещё можно узнать
Разные фигуры.
Математиком не стать,
Но нам нужны брошюры!

Есть и кубики у нас
Со знаками движения.
Там увидят малыши
Знаки без сомнения!

Есть на ёлочке флажки
В качестве гирлянды.
Там ты можешь изучить
Знаки все, вот гляньте!

Все игрушечки на ёлке —
Важные пособия.
Для ЮИДовских ребят
ПДД, прям копия!

На дорогу выходить
Людям нужны знания,
Чтобы не было потом
Разочарования!



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

84

С Новым годом поздравляем
И желаем от души
Безопасной вам дороги,
Только знания освежи!

15.12.2024
 

На дороге
 

В каникулы и праздники,
И в будние деньки
Знать правила движения
ЮИДовцы должны.

07.01.2024
 

Новогоднее поздравление
 

(2 место в районном конкурсе)

С Новым годом, с Новым годом
Поздравляет вас ЮИД!
Вам здоровья мы желаем
И дороги без границ.

Не в прямом, конечно, смысле,
Знаки нужно уважать.
Быть внимательным, мобильным,
Чувством долга обладать!

И пешком, и на машине,
На мопеде, велике
Соблюдай без разговоров
Правила движения!

Пусть дорога будет в радость,
Безопасна и быстра.
Путешествуй на здоровье,
Посещай свои места!

На каникулах ты с горки
На дорогу не катись,
За машину не цепляйся,
А на лыжи становись!
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Последи за малышами,
Чтобы не шалили,
На дорогу чтоб без взрослых
Сами не ходили.

Пусть всё сложится, как надо,
Хвалят вас родители!
С Новым годом, пешеходы,
А также и водители!

19.12.2025
 

Поздравление с 90-летием ГИБДД, ЮИД 53 года
 

На земле большой российской
Много разных мест,
Где живут простые люди
В радости и без.

Кто-то ходит по дороге,
Ездит на метро,
Кто-то авто покоряет
Быстро и легко.

Кто-то давит на педали,
Кто-то тормозит,
Кто-то без оглядки
На красный свет бежит.

Путь-дорогу охраняет
Наш ГИБДД.
Профилактику проводит,
Чтоб не быть беде.

Наш инспектор всё умеет
Делать во дворе.
Педагог, юрист, психолог —
Всё в одном лице.

В эти дни он отмечает
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Славный юбилей —
90 лет на службе
Родины своей!

Через тридцать семь ЮИДом
Вы обзавелись.
Нет помощника надёжней,
Как тут ни крутись!

Эстафету приняли,
Принципы твои.
Пешеходов охраняем
Так же, как и вы.

Молодому поколению
Можно доверять.
И отваги, и умения
Нам не занимать!

Сменой быть достойной
Обещаем вам!
Дорожное движение
Держать в своих руках!

Чтоб порядок этот
Всеми был ценим,
Верным, безопасным,
Никем не оспорим!

Знаки чтоб движения
Соблюдали все,
Мы стоим на страже
В городе, в селе!

Знаки изучаем,
Технику, рулим,
Акции проводим,
Смену вам растим!

Пусть ГАИ на страже
Простоит весь век,
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Главное, чтоб долго
Жил каждый человек!

02.02.2026
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Героям новой войны

 

 
Связь поколений

 

Защитники Отечества,
Мужская часть страны,
Всегда, везде и всюду



Г.  И.  Соломина.  «Женская судьба»

89

Вы Родине верны.

И на полях сражений
В минувшие века,
И у границ сегодня —
На страже вы всегда.

Вы жизни не жалея,
Идёте смело в бой
За Родину, за веру,
За свой очаг родной.

Спасибо вам за подвиг,
Спасибо за мечту,
Что шанс даёте миру
Предотвратить беду.

А тех, кто не вернулся,
Лежит в земле сырой,
Мы вечно помнить будем,
Каждый из них – герой!

В названиях улиц, скверов,
Широких площадей,
Имён нестройный список
Напишем всей страной.

Не можем по-другому,
Народ у нас такой.
Любить, гордиться, помнить —
Наш русский код такой.

Пусть память о героях
Пройдёт через года.
Примером детям будут
Их подвиги всегда!

23.02.2026
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Герою России

 
(Игорю Суханову из г. Вытегра посвящается…)

Он в школе был простой мальчишка:
Шалил, тетради забывал
И даже за непослушание
Он замечания получал.

Он быстро бегал, и куда бы
Случайно он ни забегал,
Корзинку ягод и грибочков
Насобирать не забывал.

Ещё любил рыбалку очень,
Снег расчищал, дрова носил,
Однажды как-то вместе с папой
Он свою яблоню садил.

Любовь, добро, и смех, и юмор —
Всё было в этом пареньке.
Родители его так воспитали,
Спасибо им за то вдвойне.

Усердно спортом занимался,
На турнике с утра висел,
По много раз он отжимался.
Он офицером стать хотел.

С порога школьного на службу
Лежал его тернистый путь.
Потом работа. Но десанта
Его манил призывно дух.

Рязань, училище, курсанты,
Спецподготовка, марш-броски,
Стрельба, прыжки и полигоны —
С успехом все они прошли.

И снова Псков, где был на службе,
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Но только в должности другой.
Замкомандира разведгруппы
Его назначили весной.

Цель в жизни раз себе поставив,
Он не свернул с дороги той.
Когда страна сказала: «Надо!» —
Он первым встал в военный строй.

Не раз ходил в разведку с боем,
Спасал товарищей своих,
Не раз он был смертельно ранен,
Но рьяно дрался за других.

Громил нацистов, их машины,
Врага с границы не пустил.
Сражался так, что понемногу
Враг как-то быстро отступил…

Но вот враг топчет нашу землю,
Числом он нас превосходил,
А отступать мы не привыкли,
И он ранение получил.

Солдат своих он нет, не бросил,
Был ранен, продолжал стрелять.
Не мог он падать тогда духом,
Бойцов своих стал прикрывать.

Село с названием красивым
Последним стало для него.
Мы чтим тебя, Герой России,
И не забудем ни за что!

В тот день, когда это случилось,
Родная яблоня его
Весь цвет от горя обронила,
Отец заметил, понял всё…

Пусть память о тебе хранится
В любимой школе и семье.
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Жена пусть сына воспитает
Наперекор своей судьбе.

Мы подвиг твой не позабудем
И пронесём через года.
Пример твой молодому поколению
Передадим через века!

30.11.2025
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Памяти Олега Бибикова

 
(Участника СВО, выпускника Долоцкой школы)

Ты учился в нашей школе,
Где в то время шёл ремонт.
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