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Рассказ. Фрагмент романа.
В городском Доме знаний появилась афиша: приехал какой-то

психолог из Омска. . Он выступал с одной-единственной лекцией
в будний день, и афиша была только одна.



 
 
 

Эдуард Немировский
Оттепель для мужчин

«Оттепель для мужчин»
(Запретная лекция в советском городе)
Рассказ. Фрагмент романа.

В городском Доме знаний появилась афиша: приехал ка-
кой-то психолог из Омска, вернее, сексолог — врач, занима-
ющийся сексуальными проблемами мужчин. Он выступал с
одной-единственной лекцией в будний день, и афиша была
только одна. Местное городское руководство — коммунисты
не очень-то поощряли обсуждение подобных тем, считая это
чем-то слишком откровенным и постыдным для «идеально-
го» советского человека. Но каким-то образом этому докто-
ру из Омска разрешили выступить.

К слову сказать, это было уже время оттепели, и в стра-
не социализма не гонялись за врагами народа, не сжигали
ведьм на костре, и все верили, что Земля круглая. Однако
к подобным темам все еще относились с предубеждением,
считая их тлетворным влиянием Запада.

Особых объявлений в городе об этой лекции никто не де-
лал, но отец Марка все же узнал о ней, ведь такое событие
для общества, привыкшего к шаблонам коммунистической
морали, не могло пройти незамеченным и не удивить многих



 
 
 

своей прогрессивностью. Но прежде чем предложить Марку
пойти на эту лекцию, Иосиф рассказал ему историю из своей
жизни:

— На фронте, когда советские войска наступали, а это бы-
ло весной 1945 года, наша танковая бригада остановилась в
венгерской деревушке недалеко от Надьканижа — это юго-
западнее озера Балатон, по направлению в Германскую Ав-
стрию. Продолжалось наступление Украинского фронта под
командованием маршала Толбухина. — Отец Марка любил
рассказывать о войне не только своим студентам, но и всем,
кому это было интересно. Он знал много увлекательных ис-
торий об этом периоде, да и надо напомнить, что он был ис-
ториком по профессии. — Там каким-то образом оказались
молодые цыганки, и они с удовольствием навещали наших
солдатиков, скучавших по своим подружкам. Я еще тогда не
знал женщин — был мальчиком, хотя мне было уже восем-
надцать лет, и надо мной сослуживцы, полковые ребята, под-
смеивались.

Солдаты где-то раздобыли много спирта и, пьяные, гуля-
ли с молодыми женщинами, купаясь в лучах своего счастья
молодости и чувствуя приближение победы и конца войны.
Они подносили горящую спичку к спирту в кружке, который
моментально воспламенялся, а потом со смехом выпивали
его, как бы проглатывая огонь, символизирующий войну, и
говорили: «Это конец войны!» Кто-то обязательно добавлял:
«За Сталина!» Я не любитель алкоголя, но, тем не менее, им



 
 
 

удалось споить и меня. Правда, я сначала задувал огонь, а
потом выпивал спирт. Утром я проснулся в объятиях моло-
дой голой цыганки, не помня, как она оказалась в моей по-
стели. Я с ней ничего не делал ночью, хотя, честно говоря, и
не знал как. Ребята смеялись надо мной от души, а мне было
стыдно за это. Прошло время, и все встало на свои места.
Вот и ты появился на свет, — пошутил отец. — Мы пойдем
с тобой завтра на интересную лекцию, — сказал он, подумав
немного, — пора и тебе узнать больше об отношениях муж-
чины и женщины.

Неожиданное предложение отца перекликалось с посто-
янными вопросами и размышлениями Марка на эту тему, и
он, конечно, согласился.

Когда они пришли на лекцию, в Доме знаний был аншлаг.
Народу собралось неимоверно много — как на стадионе во
время чемпионата страны по футболу. К слову, отец иногда
брал с собой маленького Марка на важные матчи, приучая
его к футболу и надеясь, что тот станет болельщиком. Но
Марк соглашался ходить туда только ради обещанного ему
мороженого. Так вот, интереса у маленького Марка к фут-
болу тогда было значительно меньше, чем теперь, когда они
пришли на эту любопытную лекцию. Актовый зал Дома зна-
ний был переполнен, продавали даже стоячие билеты, так
как мест не хватало.

— Такого скопления мужиков я еще не видел в своей жиз-
ни. Это фантастика! — смеялся отец.



 
 
 

Они слышали, как сидящие перед ними тоже поражались
невероятному сборищу мужчин города в зале и шутили по
этому поводу.

Приятный лектор лет сорока начал выступление с того,
что представился врачом, который многие годы занимается
вопросами половых расстройств у мужчин.

В стране с тоталитарным режимом в те годы, после ста-
линской эпохи, наступила оттепель, и, видимо, врач из Ом-
ска мог спокойно заниматься научными исследованиями, ко-
торые его интересовали, без препятствий со стороны пар-
тийных чиновников, контролировавших абсолютно все, да-
же воздух, которым дышали советские люди.

Как объяснил лектор, поначалу эта тема интересовала его
по двум причинам: особенной важностью и малой изучен-
ностью. Позже он заметил, что его исследования вызывают
повышенный интерес окружающих, и это стало для него на-
стоящим сюрпризом.

— Первое, что я хотел бы сказать вам, уважаемые гражда-
не города Ташкента, — начал он свое выступление, — я буду
называть вас просто друзьями, не используя слово «товари-
щи». Эта тема интимная, и мы должны чувствовать доверие
друг к другу. У вас будет много личных вопросов, и, пожа-
луйста, не стесняйтесь быть откровенными в нашей беседе.
В противном случае наша встреча окажется бессмысленной.

— Да-а, видно: психолог, — прокомментировал шепотом
отец с иронией (как коммунист и опытный лектор, привык-



 
 
 

ший к другому стилю общения с аудиторией).
Доктор продолжал:
— Нежелание мужчин сообщать кому-либо о своих про-

блемах в личной жизни всегда затрудняет мои исследова-
ния, а также возможность получить достоверную статисти-
ку по распространенности этих проблем. Начну с того, доро-
гие друзья, что считаю самым важным в этой чувствительной
для нас области: физически здоровый мужчина, как прави-
ло, способен к сексуальной жизни и продолжению рода. Од-
нако на эту способность могут влиять различные факторы, и
одним из главных является психоэмоциональное состояние.
Вот об этом мы и поговорим сегодня.

По моим исследованиям, неспособность к эрекции во вре-
мя близости с женщиной у большинства мужчин случается
довольно часто и не является физиологической проблемой,
а связана с недостатком опыта и некоторыми психологиче-
скими факторами.

Мужчины обычно винят себя в неудаче, совершая тем са-
мым большую ошибку. Такой подход приводит к психоэмо-
циональным расстройствам и мнимой импотенции. Мужчи-
на начинает думать: «Я неполноценен», что, в свою очередь,
приводит к дальнейшим психологическим проблемам, вли-
яющим на сексуальную жизнь. В нем поселяется неверие в
себя, и каждая новая попытка сближения с женщиной ока-
зывается безуспешной, поскольку он зацикливается на своих
прошлых неудачах.



 
 
 

Однако вот что стоит уяснить: в сексуальной жизни мно-
гое зависит от женщины, а иногда — все зависит от нее!
Женщина может сделать мужчину сильным и уверенным в
себе, а может и сломать его как личность. Если она неопытна
или имеет дурной характер, это может негативно сказаться
на его дальнейшей сексуальной жизни. Но если она любит
его, то он действительно счастливчик; ему повезло, и она со-
здаст такие условия, при которых он сможет стать мужчиной
в полном смысле этого слова. В истории есть немало при-
меров, когда мужчина уходил к другой женщине именно по
этой причине.

В большинстве случаев, дорогие друзья, как говорят
французы, шерше ля фам — «ищите женщину». Я бы да-
же перефразировал: «вините женщину», — слегка пошутил
доктор. — Однако прошу вас отнестись к моему каламбу-
ру с долей иронии, так как причиной неудач может быть и
сам мужчина, особенно если его природный характер не поз-
воляет легко адаптироваться к различным ситуациям, ви-
ной могут быть также неопытность, образ жизни или дурные
привычки, о которых мы поговорим позже.

Сексуальные отношения и неудачи можно сравнить с мор-
скими волнами: они постоянно меняются, но остаются вол-
нами. Поэтому лучший способ разобраться в проблеме — не
теоретизировать, а рассмотреть конкретные примеры, кото-
рые уникальны, но имеют и общие черты.

Затем доктор детально рассказал о нескольких случаях из



 
 
 

своей практики и объявил:
— После небольшого перерыва, друзья, мы продолжим

нашу беседу на примерах ваших проблем в отношениях с
женщинами. Прошу вас подготовить записки с вопросами
мне. Желательно подробнее описать ситуацию и немного
рассказать о себе. Можно анонимно.

В перерыве Марк с отцом прогуливались по мраморной
площадке с колоннами у парадного входа. Вокруг были рас-
клеены афиши и толпились мужчины, как бывает на акци-
онных биржах или скачках где-нибудь на далеком Западе.

Отец то и дело с кем-то здоровался или останавливался
побеседовать о том о сем. Он был знаком со многими людьми
в городе, поскольку был очень общителен и имел тот самый
природный характер, упомянутый лектором, — позволяю-
щий легко адаптироваться к различным ситуациям. Все об-
суждали повышенный мужской интерес к этой теме, ирони-
зировали и подсмеивались друг над другом. Для социали-
стического общества такое откровение было непривычным.
«Обнажились наши мужики!» — шутили многие.
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