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Аннотация
Собака лает на каждый шорох, встречает гостей громким

концертом или не замолкает, когда остаётся одна? За одинаковым
звуком могут стоять разные причины: страх, возбуждение,
привычка просить внимание, дискомфорт или трудности с
одиночеством. Эта книга поможет понять, что происходит
именно в вашей ситуации, и выбрать подходящие действия.

Вы узнаете, как вести дневник наблюдений, уменьшить число
провокаций дома, научить собаку отходить от двери и отдыхать на
месте. Отдельные главы посвящены прогулкам, гостям, щенкам,
пожилым собакам и тревоге разлуки. План на две недели поможет
начать работу без крика и болезненных наказаний, а понятные
ориентиры подскажут, когда нужен ветеринар или специалист по
поведению.
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Максим Ветров
Почему собака
постоянно лает

 
Введение

 
Сначала слышится короткое гав. Потом ещё одно. Через

минуту собака уже стоит у двери и лает так, будто от её го-
лоса зависит безопасность всего дома. Вы просите замол-
чать, отвлекаете игрушкой, раздражаетесь. Наконец стано-
вится тихо, но при следующем шорохе всё повторяется. По-
степенно кажется, что питомец лает постоянно и без причи-
ны.

Причина обычно есть, просто человеку она не всегда за-
метна. Собака может услышать шаги раньше вас, испугаться
человека в капюшоне, ждать прогулки или тяжело пережи-
вать одиночество. Иногда несколько причин накладываются
друг на друга: недосып делает звуки неприятнее, натянутый
поводок усиливает напряжение, а удачный опыт закрепляет
привычку добиваться своего голосом.

Эта книга поможет разобраться в таких ситуациях без
крика, рывков и попыток подавить любое проявление соба-
чьих чувств. Мы начнём с наблюдений и проверки самочув-



 
 
 

ствия, затем разберём распространённые поводы для лая. В
практических главах вы найдёте упражнения для дома и про-
гулки, а ближе к концу сможете собрать собственный план
на две недели.

Цель работы вполне земная: чтобы собака реже доходи-
ла до сильного возбуждения, быстрее восстанавливалась и
знала, как действовать иначе. Полное молчание не является
обязательным признаком благополучия. Один предупрежда-
ющий лай и десять минут непрерывного крика представляют
разные задачи, даже если оба звука мешают хозяину.

Книга даёт общие ориентиры и не заменяет осмотр ве-
теринарного врача или индивидуальную оценку поведения.
Если лай возник внезапно, сопровождается болью, затруд-
нённым дыханием, паникой, попытками травмировать себя
или угрозой укуса, начните с профессиональной помощи. Не
нужно сначала проверять на собаке все упражнения подряд.

Читайте с простым вопросом: что происходит с моей со-
бакой до того, как она подаёт голос? Ответ полезнее любого
универсального запрета. Он позволяет перестать спорить с
шумом и начать менять обстоятельства, в которых этот шум
появляется.



 
 
 

 
Глава 1 Зачем собаке нужен лай

 
Лай входит в обычный репертуар собачьего поведения. Он

помогает привлечь внимание, обозначить тревогу, поддер-
жать игру, выразить возбуждение или отогнать то, что пуга-
ет. При этом один звук не имеет постоянного перевода. Ко-
роткое гав у миски и похожее гав при приближении незна-
комца могут означать совершенно разные вещи.

Представьте собаку у окна. Она замечает прохожего, лает,
а прохожий продолжает идти и исчезает. Для человека ни-
чего особенного не случилось. Для собаки могло сработать
правило: подала голос, незнакомец ушёл. Если такая после-
довательность повторяется каждый день, привычка получает
много практики без всякого участия хозяина.

Другой пример: собака приносит мяч, лает, человек бро-
сает его. Питомец узнаёт, что голос запускает игру. Здесь не
обязательно есть тревога. Поведение поддерживает понят-
ный результат. А собака, которая мечется у двери после ухо-
да владельца, может испытывать совсем другое состояние,
хотя соседи в обоих случаях слышат лишь лай.

Поэтому полезно разделять повод и то, что поддержи-
вает реакцию. Поводом может быть звонок. Поддерживать
привычку могут бурное возбуждение, приближение гостя,
внимание человека или многократное повторение ситуации.
Убрать только один элемент иногда недостаточно.



 
 
 

Порода, возраст и индивидуальный темперамент влияют
на склонность подавать голос, но не объясняют каждый эпи-
зод. Фраза все такие собаки шумные легко превращается в
отказ от поиска причины. Даже у разговорчивого питомца
можно улучшить условия жизни и научить его более удоб-
ным способам общения.

Выберите одну конкретную цель вместо требования пере-
стать лаять вообще. Например: после звука домофона соба-
ка отходит от входа и может заняться кормом. Или: при виде
собаки на другой стороне улицы питомец продолжает про-
гулку без длительного срыва. Так вы сможете замечать дви-
жение вперёд и не требовать от животного невозможной ти-
шины в любой обстановке.



 
 
 

 
Глава 2 Как найти

причину по ситуации
 

Чтобы разобраться в лае, смотрите на всю сцену. Что
изменилось за несколько секунд до звука? Куда направлен
взгляд? Может ли собака отойти? Что делает человек? Чем
заканчивается эпизод? Эти вопросы дают больше информа-
ции, чем попытка угадать эмоцию по высоте голоса.

Оценивайте тело целиком. Собака может переносить вес
вперёд, замирать, отворачиваться, прижимать уши, тяжело
дышать или ходить кругами. Виляние хвостом само по себе
не доказывает дружелюбие, а вздыбленная шерсть не уста-
навливает причину возбуждения. Значение имеет сочетание
признаков и происходящее вокруг.

Признаки возможного страха: стремление увеличить рас-
стояние, попытки спрятаться, замирание, чередование от-
ступления и выпадов. При ожидании игры чаще заметны
взгляды на игрушку и хозяина, повторные предложения вза-
имодействовать. Но похожие движения встречаются в раз-
ных состояниях, поэтому наблюдение остаётся рабочей ги-
потезой, а не диагнозом.

Проверьте, способен ли питомец переключиться. Замеча-
ет ли он знакомый спокойный сигнал, может ли понюхать
землю, принять привычное угощение и затем вернуться к



 
 
 

обычным делам? Отказ от еды иногда говорит о чрезмерной
сложности ситуации, но бывает связан и с сытостью или са-
мочувствием. По одному этому признаку нельзя измерить
тревогу.

Полезно сравнить условия. Собака лает на прохожих толь-
ко из окна, но спокойно идёт рядом с ними на улице? Воз-
можно, важны ограничение движения и привычка наблю-
дать. Лает в пустой квартире, но отдыхает с любым знако-
мым человеком? Это повод подробнее изучить переживание
одиночества. Лает при попытке поднять её на руки? Сначала
исключите боль.

Не устраивайте проверки, которые заведомо пугают соба-
ку. Не подводите её ближе к раздражителю ради убедитель-
ного видео и не трогайте болезненное место повторно. До-
статочно безопасных наблюдений за обычной жизнью. Если
мотив неясен, временно уменьшите число трудных эпизодов
и собирайте информацию для специалиста.



 
 
 

 
Глава 3 Когда сначала

нужен ветеринар
 

Внезапное изменение поведения заслуживает внимания
даже у молодой собаки. Если питомец раньше спокойно
спал, а теперь ходит ночью и подаёт голос, не спешите объяс-
нять это характером. Боль, зуд, расстройства пищеварения,
проблемы с мочеиспусканием, ухудшение слуха или зрения
способны менять поведение. Причину устанавливает врач.

Запишитесь на осмотр, если вместе с лаем появились хро-
мота, беспокойство при укладывании, нежелание прыгать,
необычная реакция на прикосновения, изменение аппетита,
жажды или туалета. Сообщите врачу, когда начались изме-
нения и что происходило перед ними. Назовите препараты
и добавки, которые получает собака, включая недавно отме-
нённые.

Сильное затруднение дыхания, обморок, судороги, тяжё-
лая травма и другие острые симптомы требуют срочного об-
ращения в ветеринарную клинику. В такой ситуации не про-
водите тренировку и не пытайтесь определить тип лая. По-
звоните в клинику и следуйте указаниям по доставке живот-
ного.

Пожилой собаке может стать труднее ориентироваться в
сумерках или слышать приближение человека. Иногда ноч-



 
 
 

ная вокализация связана с возрастными изменениями рабо-
ты мозга, однако похожие проявления бывают при других за-
болеваниях. Полезнее принести врачу описание сна, актив-
ности и ориентирования, чем самостоятельно объявить пи-
томцу деменцию.

До осмотра обеспечьте удобный доступ к воде и месту от-
дыха, избегайте нагрузок, которые вызывают дискомфорт.
Если собака болезненно реагирует на прикосновение, не
проверяйте её терпение. Уберите детей и других животных
из тесного пространства рядом с ней. Защитная реакция при
боли не является поводом для наказания.

Не давайте человеческие обезболивающие и успокоитель-
ные без назначения. Некоторые привычные людям препара-
ты опасны для животных. Если ветеринар предлагает лече-
ние тревоги, обсудите ожидаемый эффект, возможные по-
бочные реакции и способ наблюдать результат. Лекарства
при необходимости сочетают с изменением условий и обуче-
нием, а не используют как домашнюю кнопку выключения
голоса.



 
 
 

 
Глава 4 Дневник который

заменяет догадки
 

Три обычных дня наблюдений могут оказаться полезнее
недели случайных советов. Для начала не пытайтесь запи-
сать каждый звук. Выберите два повторяющихся сценария,
например лай у окна и лай перед прогулкой. Отмечайте об-
стоятельства и длительность примерно одинаковым спосо-
бом.

Удобная запись состоит из шести частей: время, предше-
ствующее событие, поведение собаки, ваша реакция, завер-
шение эпизода, восстановление. Пример: 18:20; шаги в ко-
ридоре; подошёл к двери и лаял около сорока секунд; я по-
звал его на кухню; после отхода замолчал; через минуту лёг.
Это наблюдение, а не объяснение намерений.

Избегайте слов вредничал, ревновал и назло. Вместо них
записывайте то, что можно увидеть: пять раз подошёл к сто-
лу, смотрел на тарелку, лаял после прекращения игры. Чем
точнее описание, тем легче заметить повторение и проверить
гипотезу.

Добавляйте короткую заметку о дне: необычная поездка,
шумные гости, плохая ночь, изменение прогулки. Иногда
сильная реакция вечером связана с накопившимися событи-
ями. Однако дневник не доказывает причинность автомати-



 
 
 

чески. Если после долгой прогулки было тихо, это ещё не
означает, что собаке всегда нужна большая нагрузка.

Для одиночества полезна запись камеры со звуком. Уста-
новите её так, чтобы были видны безопасная зона и вход,
не оставляя доступных проводов. Не продлевайте отсутствие
ради красивой статистики. Если на видео начинается выра-
женный дистресс, сокращайте такие эпизоды и обращайтесь
за помощью.

Сравнивайте сопоставимые условия. Десять минут лая за
восемь часов в одиночестве и две минуты за пятиминутное
отсутствие нельзя оценивать только по общей сумме. От-
дельно отмечайте, сколько было поводов, сколько раз после-
довал лай и как быстро собака вернулась к обычному состо-
янию. Первый успех может выглядеть скромно: питомец ещё
подаёт голос, но уже не дежурит у двери весь вечер.



 
 
 

 
Глава 5 Что изменить

дома уже сегодня
 

Среда часто меняет поведение быстрее, чем новая коман-
да. Если собака каждый день стоит у окна и облаивает прохо-
жих, отодвиньте кресло, с которого удобно наблюдать, огра-
ничьте доступ к стеклу или закройте нижнюю часть окна ма-
товой плёнкой. Не лишайте помещение вентиляции и днев-
ного света. Задача состоит в уменьшении постоянных пово-
дов для тревоги.

Проверьте место отдыха. Лежанка в прихожей может ка-
заться удобной, но там слышны лифт, ключи, шаги и хлоп-
ки дверей. Предложите собаке другое место в более спокой-
ной части квартиры. Не перетаскивайте её туда силой и не
закрывайте одну, если изоляция сама вызывает панику. Без-
опасная зона должна приобретать приятное значение посте-
пенно.
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