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Аннотация
Каждая прогулка превращается в поиск объедков раньше

собаки? Эта книга поможет разобраться в причинах подбора
и выстроить последовательное обучение через поощрение. Вы
узнаете, как предотвращать опасные находки, учить отказу от
еды и выпусканию предмета, выбирать дистанцию и переносить
домашние упражнения на улицу. Отдельные главы посвящены
наморднику, охране еды, занятиям со щенками и действиям
после возможного проглатывания опасного вещества. План
на четыре недели поможет организовать работу, а простые
критерии покажут, когда можно усложнять задачу. Без обещаний
мгновенного результата, с вниманием к здоровью и возможностям
собаки.
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Максим Ветров
Собака подбирает

еду с земли
 

Введение
 

Вы идете по знакомому двору. Собака спокойно нюхает
траву, потом на секунду ныряет мордой под куст. Вы успева-
ете заметить движение челюстей, но уже не понимаете, что
она съела. Прогулка превращается в тревожное наблюдение:
все ли с ней нормально и нужно ли ехать к врачу?

Подбор с земли выматывает именно этой неопределенно-
стью. Хочется найти одно слово, после которого собака на-
всегда перестанет интересоваться чужой едой. Но устойчи-
вый навык складывается из нескольких вещей: безопасной
организации прогулок, понятных упражнений, подходящего
поощрения и вашей способности вовремя заметить сложную
ситуацию.

Эта книга поможет выстроить такую систему. Вы научи-
тесь различать обычное обнюхивание и подготовку к подбо-
ру, выбирать дистанцию до еды, обучать отказу от находки
и спокойному обмену. Отдельно разберем намордник, охра-
ну еды, прогулки с несколькими собаками и действия после



 
 
 

возможного проглатывания опасного предмета.
Здесь нет обещания стопроцентной защиты. Даже хоро-

шо обученная собака может ошибиться, особенно в незна-
комом месте, при сильном возбуждении или внезапном по-
явлении еды. Поэтому ограничения доступа к опасным на-
ходкам нужны и во время обучения, и после него. При подо-
зрении на отравление или проглатывание опасного предмета
упражнения прекращают и немедленно связываются с вете-
ринарным врачом.

Основной принцип занятий прост: мы создаем условия,
в которых собака может сделать безопасный выбор, и дела-
ем этот выбор выгодным. Пугающие проверки, рывки и на-
казания за уже съеденный кусок не входят в программу. Ес-
ли собака рычит, замирает над добычей или защищает ее зу-
бами, самостоятельную тренировку обмена откладывают до
консультации специалиста.

Читайте книгу последовательно до первых упражнений.
Затем возвращайтесь к нужным главам как к инструкции.
Предложенный план на четыре недели задает порядок дей-
ствий, а не срок исправления. Некоторым собакам понадо-
бится больше времени на каждый шаг. Продвигаться стоит
по тому, что собака действительно умеет сегодня.



 
 
 

 
Глава 1 Почему земля
так привлекает собаку

 
Для человека кусок хлеба у скамейки выглядит мусором.

Для собаки он может оказаться сильным запахом и доступ-
ной пищей. Само обнаружение находки уже интересно, а съе-
денный кусок дополнительно закрепляет поиск. Собаке не
нужно понимать ваши правила, чтобы повторять действие,
которое раньше приносило результат.

Из этого не следует, что она обязательно голодает. Сытая
собака тоже может подобрать еду. Не стоит автоматически
объяснять поведение нехваткой витаминов, упрямством или
попыткой занять главенствующее положение. Такие догадки
часто ведут к ненужным добавкам и конфликтам, хотя при-
чина конкретного эпизода еще не выяснена.

У одной собаки подбор связан с привычным маршрутом:
возле магазина регулярно лежат объедки, и она заранее тя-
нет туда. У другой находки появляются случайно, но хозяин
каждый раз бросается отнимать их. Тогда к интересу к еде
может добавиться стремление быстрее проглотить добычу.
Третья хватает предметы во время сильного возбуждения и
почти не замечает обращений человека.

Сначала опишите то, что видите, без оценки характера.
Не «она назло жрет все подряд», а «после выхода из подъез-



 
 
 

да быстро обходит три куста и хватает кусочки, если пово-
док позволяет дотянуться». Второе описание уже подсказы-
вает решение: изменить первые минуты прогулки, осмотреть
участок и научить отходить от куста вместе с вами.

Обнюхивание само по себе запрещать не нужно. Соба-
ке важно исследовать окружающую среду. Задача состоит в
том, чтобы сохранить безопасное исследование и уменьшить
возможность проглатывания чужой еды и предметов. Если
все запахи заканчиваются одергиванием, прогулка становит-
ся напряженной, а полезные сигналы хозяина теряются сре-
ди постоянных запретов.

Вспомните три последних случая подбора. Где это про-
изошло? Что делала собака за несколько секунд до находки?
Как отреагировали вы? Ответы нужны для выбора условий
обучения. Если подробности не помнятся, начните наблю-
дать со следующей прогулки, предварительно ограничив до-
ступ к опасным местам.



 
 
 

 
Глава 2 Когда требуется
ветеринарная помощь

 
Поиск пищевых остатков и регулярное поедание несъе-

добных предметов требуют разного внимания. Если собака
настойчиво глотает ткань, камни, пластик или землю, это по-
вод обсудить поведение с ветеринарным врачом. Такое по-
едание называют пикой, но название не объясняет причину
и не заменяет обследования.

Особенно важно записаться на прием, если привычка по-
явилась внезапно или заметно усилилась. Сообщите врачу
об изменении аппетита, массы тела, жажды, стула и активно-
сти. Укажите все лекарства и добавки, которые получает со-
бака. Не отменяйте назначенные препараты самостоятельно
и не добавляйте минералы «от подбора» без установленной
необходимости.

Подготовьте короткую историю: возраст собаки, обычный
рацион, время появления поведения, какие именно предме-
ты она ест, как часто это происходит. Если безопасно, сни-
мите поведение на видео издалека. Не устраивайте эпизод
специально ради записи. Полезен и список ситуаций, в кото-
рых собака ничего не подбирает: он помогает увидеть усло-
вия, а не только проблему.

Если предмет уже проглочен, плановый прием может быть



 
 
 

недостаточен. Срочно звоните в клинику при проглатывании
батарейки, лекарства, острого предмета, нитки, неизвестной
приманки или вещества, которое может быть ядовитым. Не
ждите появления симптомов. Повторная рвота, выраженная
слабость, болезненность живота, затрудненное дыхание, су-
дороги и потеря сознания также требуют неотложной помо-
щи.

Во время ожидания консультации сохраняют безопасный
маршрут и контроль доступа к находкам. Не проверяйте, бу-
дет ли собака снова есть тот же предмет. Если врач исключил
очевидные медицинские причины, а поведение сохраняется,
следующий шаг можно обсудить со специалистом по пове-
дению. Иногда медицинская помощь и изменение условий
нужны одновременно.

Полезно заранее знать адрес работающей круглосуточно
клиники и маршрут до нее. Запишите вес собаки, диагно-
зы и препараты в заметку телефона. В экстренной ситуации
эти сведения помогут быстро описать случившееся, а вам не
придется вспоминать все на ходу.



 
 
 

 
Глава 3 Первые прогулки

без лишнего риска
 

Пока навык не сформирован, главная задача прогулки со-
стоит в предотвращении опасных эпизодов. Выберите уча-
сток, который легче осматривать. Обойдите мусорные кон-
тейнеры, места кормления птиц и зоны после пикника. Ино-
гда небольшой крюк дает больше пользы, чем десять попы-
ток провести собаку вплотную к объедкам.

Используйте исправную, подходящую по размеру амуни-
цию. Шлейка или ошейник должны надежно удерживать со-
баку без причинения боли. Поводок нужен такой длины, при
которой вы успеваете заметить находку и не допускаете кон-
такта с ней. В сложном месте сократите доступное расстоя-
ние заранее, сохраняя по возможности провисание, а на про-
веренном участке снова дайте пространство для обнюхива-
ния.

Не наматывайте поводок на кисть и не пытайтесь каждый
раз выдернуть собаку из последнего сантиметра перед кус-
ком. Если она уже оказалась слишком близко, отойдите по
дуге и перестройте маршрут. Поводок страхует от доступа,
а не объясняет упражнение. Само обучение будет проходить
на расстоянии, где собака еще способна воспринимать вас.

Перед выходом положите поощрение в доступную сум-



 
 
 

ку. Лакомство на дне рюкзака почти бесполезно, если вам
нужны обе руки, чтобы его достать. Подберите небольшие
мягкие кусочки, подходящие собаке по состоянию здоровья.
При лечебной диете согласуйте с врачом допустимый вари-
ант или используйте часть разрешенного корма.

Первые минуты после выхода не превращайте в экзамен.
Дайте собаке справить нужду и осмотреть спокойный уча-
сток. Если сразу после подъезда она очень возбуждена, нач-
ните с короткого знакомого круга. Только потом предложите
несколько простых действий, которые ей уже удаются.

Организация среды часто дает заметное облегчение рань-
ше, чем обучение. Это полноценная часть работы. Каж-
дый предотвращенный подбор уменьшает число повторений
старой привычки. При этом отсутствие находок на чистом
маршруте еще не доказывает, что отказ от еды уже выучен.
Безопасность и навык оценивают отдельно.



 
 
 

 
Глава 4 Наблюдение

вместо догадок
 

В течение нескольких дней ведите короткие записи. Не
нужно специально искать еду или подпускать к ней собаку
ради статистики. Фиксируйте только естественные ситуации,
сохраняя дистанцию и контроль. Достаточно одной минуты
после прогулки, пока детали не забылись.

В каждой записи отметьте место, вид находки, примерное
расстояние, поведение собаки до вашего сигнала и ее ответ.
Отдельно запишите, удалось ли избежать контакта благодаря
маршруту, поводку или наморднику. Это позволит отличить
самостоятельный отказ от простого отсутствия доступа.

Например: «У скамейки лежал хлеб. Примерно с четырех
метров собака заметила его, замедлилась, после слова “сюда”
повернула за мной. Получила поощрение из руки. До хлеба
не дошла». Такая запись полезнее общего «сегодня слуша-
лась». В ней видны условия, действие и результат.

Добавляйте контекст, если он мог повлиять: непривыч-
ный шум, встреча с собакой, спешка хозяина, сильная жара,
недавно перенесенное недомогание. Один неудачный эпизод
после перегруженной прогулки не обязательно означает по-
терю навыка. Но повторяющаяся связь между возбуждением
и подбором подсказывает, что нужно уменьшить сложность



 
 
 

условий.
Не сравнивайте два дня только по количеству отказов.

Пять успехов в тихом дворе и один успех возле оживленного
рынка относятся к разным задачам. Лучше сравнивать по-
хожие ситуации: одно место, схожая дистанция, одинаковый
тип защищенной учебной еды, примерно одинаковое состо-
яние собаки.

К концу наблюдения выберите одну стартовую цель. На-
пример, спокойно отходить от защищенного кусочка дома.
Не объединяйте в нее отказ от хлеба, выплевывание кости
и игнорирование кошачьего корма во дворе. Когда задача
узкая, проще подобрать упражнение и понять, что именно
стало получаться. Все другие ситуации пока решайте за счет
безопасной организации прогулки.



 
 
 

 
Глава 5 Что считать

хорошим результатом
 

Полезная цель описывает видимое действие. Вместо «ни-
когда ничего не подбирает» выберите «замечает защищен-
ную еду, поворачивается к человеку и проходит вместе с
ним». Такое поведение можно поощрить и повторить в по-
степенно меняющихся условиях.

Разделите работу на три навыка. Первый: оставить то, что
еще не оказалось во рту. Второй: выпустить уже взятый без-
опасный предмет по сигналу. Третий: быстро уйти вместе
с вами из сложного места. Они помогают друг другу, но не
заменяют друг друга. Собака может прекрасно отдавать иг-
рушку дома и все равно тянуться к мясу у контейнера.

Для оценки продвижения подойдет простой рабочий ори-
ентир: восемь спокойных успехов из десяти легких попыток
в нескольких коротких занятиях. Это не научно установлен-
ная гарантия надежности и не допуск к свободному выгулу
возле мусора. Такой ориентир помогает не повышать слож-
ность после одного удачного повторения.
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