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Кошка начала оставлять лужи на кровати, выбирает коврик или
промахивается за край лотка? За похожими ситуациями могут стоять разные
причины: боль, неудобный туалет, неприятный наполнитель, напряжение
между животными или мочевые метки. Эта книга поможет разобраться,
с чего начать и какие признаки нельзя пропускать.Внутри: подготовка к
ветеринарному приёму, выбор и расстановка лотков, безопасная уборка
запаха, помощь котятам и пожилым кошкам, а также план домашних
изменений на две недели. Без наказаний, случайных лекарств и обещаний
мгновенного результата. Практическое руководство для тех, кто хочет вернуть
дому спокойствие и помочь животному.
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Максим Ветров
Кошка ходит мимо лотка

 
Введение

 
Лужа на кровати, следы возле лотка, запах в прихожей. Сначала кажется, что кошка

просто выбрала самое неудобное время, чтобы испортить жизнь. Потом появляются советы:
сменить наполнитель, наказать, купить закрытый туалет, запереть в ванной. Если пробовать
всё подряд, проблема нередко превращается в бесконечный ремонт отношений с животным
и квартирой.

Эта книга предлагает другой порядок действий. Сначала нужно понять, не требуется ли
кошке ветеринарная помощь. Затем разобраться, что именно происходит: обычное мочеиспус-
кание в неподходящем месте, метки, трудности с дефекацией или промах за край. После этого
можно менять домашние условия и проверять результат. Одна и та же лужа бывает следствием
разных причин, поэтому универсального средства для всех кошек нет.

Здесь не будет схем лечения и обещаний исправить поведение за три дня. Будут понят-
ные наблюдения, вопросы для ветеринарного врача и способы сделать кошачий туалет удоб-
нее. Домашние примеры в книге условные. Они показывают ход рассуждений, а не описывают
реальные клинические случаи и не доказывают эффективность конкретного приёма.

Важное правило действует на протяжении всей книги: повторные безрезультатные
попытки помочиться, выделение только капель, боль или сомнение в том, что моча вообще
выходит, требуют немедленного обращения в ветеринарную клинику. Особенно опасна такая
ситуация у котов. Нельзя ждать, пока появятся рвота и выраженная слабость, или пытаться
сначала переучить животное.

Читать книгу можно последовательно. Если проблема возникла сегодня, начните с пер-
вых трёх глав. Если здоровье уже проверили, переходите к устройству лотка, выбору наполни-
теля и разбору конкретной ситуации. Последние главы помогут собрать наблюдения в рабочий
план и понять, когда домашние изменения нужно обсудить со специалистом.

Цель не в том, чтобы заставить кошку терпеть неудобства. Нужно найти условия, в кото-
рых она сможет спокойно пользоваться туалетом, а вы перестанете жить в ожидании следую-
щей лужи.
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Глава 1. Почему кошка меняет туалетные привычки

 
Фраза «она делает это назло» почти ничего не объясняет. Она не помогает выбрать обсле-

дование, заметить боль или понять, почему кошка обходит новый лоток. Гораздо полезнее
заменить её вопросом: что изменилось в состоянии животного или вокруг него?

Причины удобно рассматривать в нескольких направлениях. Кошке может быть больно
или трудно мочиться и опорожнять кишечник. Ей может не подходить туалет: тесная ёмкость,
высокий вход, сильный запах, неприятный наполнитель. Она может избегать места из-за шума,
собаки или другой кошки. Иногда животное оставляет мочевые метки. Наконец, кошка бывает
внутри лотка, но моча попадает наружу из-за позы и устройства бортиков.

Эти направления могут пересекаться. Представим кошку, которая испытала боль при
мочеиспускании. Даже после лечения старое место иногда остаётся для неё неприятным. Если
рядом ещё и шумит стиральная машина, возвращение к привычному туалету осложняется.
Поэтому лечение и улучшение домашних условий могут понадобиться одновременно.

Не стоит судить по внешнему виду животного. Аппетит, игры и ласковое поведение сами
по себе не исключают заболевания. Не стоит и заранее решать, что любая лужа означает одну
определённую болезнь. По месту и размеру пятна диагноз поставить нельзя.

Для начала восстановите последовательность событий. Когда случился первый эпизод?
Что происходило в ближайшие дни: ремонт, поездка, смена наполнителя, появление нового
животного? Изменились ли питьё, активность, походка, количество мочи? Совпадение по вре-
мени даёт направление поиска, но ещё не устанавливает причину.

Если вы живёте не один, договоритесь об общих правилах. Один человек не должен пере-
носить лоток, пока другой проверяет новое место. Никто не должен ругать кошку или тайком
добавлять ароматизатор. Иначе наблюдения перестанут быть сопоставимыми.

Полезный результат первого дня выглядит скромно: вы знаете, что именно нашли, прове-
рили срочность ситуации и записали первые факты. Это уже надёжнее, чем покупать несколько
средств наугад.
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Глава 2. Когда домашние

эксперименты нужно остановить
 

Самая опасная ошибка состоит в том, чтобы принять затруднённое мочеиспускание за
каприз или запор. Кошка часто садится, напрягается, долго остаётся в позе, а нормального
количества мочи нет. Иногда выходят лишь капли. При закупорке мочеиспускательного канала
такое состояние может быстро стать угрожающим жизни.

Если вы видите повторные безрезультатные попытки, не уверены, что моча выделяется,
слышите болезненные крики или замечаете резкое ухудшение состояния, немедленно свяжи-
тесь с ветеринарной клиникой и везите животное на осмотр. Не ждите следующего дня. Отдель-
ные капли не доказывают, что опасности нет. У котов риск закупорки особенно важен, но тре-
вожные признаки требуют внимания у любого животного.

Не пытайтесь прощупывать и сдавливать мочевой пузырь, массировать живот или давать
человеческие обезболивающие. Не проводите домашнюю катетеризацию и не используйте
лекарства, оставшиеся от другого питомца. Такие действия могут навредить и отнять время.

Кровь в моче, частое болезненное мочеиспускание при сохранённом выделении мочи,
заметное усиление жажды, большие изменения объёма мочи тоже требуют скорого ветеринар-
ного обращения. По телефону подробно опишите симптомы, чтобы клиника могла определить
срочность. Если добавились вялость, рвота, отказ от еды или сильная боль, не откладывайте
поездку.

Похожее правило касается кишечника. Повторное натуживание без результата, болезнен-
ность, рвота, вздутие, выраженная слабость и кровь в стуле нельзя объяснять только выбором
лотка. Если не удаётся понять, пытается ли кошка помочиться или опорожнить кишечник,
безопаснее считать ситуацию срочной до осмотра.

Перед дорогой приготовьте переноску и краткую запись: когда последний раз точно
видели нормальное мочеиспускание, сколько было попыток, есть ли рвота, что кошка ела и
какие препараты получала. Запишите названия и дозы уже данных средств. Не задерживайте
выезд ради фотографии или образца мочи.

Эта глава не учит ставить диагноз. Её задача проста: вовремя отделить бытовую проблему
от состояния, при котором нужен врач прямо сейчас.
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Глава 3. Что вы на самом деле наблюдаете

 
Прежде чем выбирать решение, опишите эпизод без оценок. «Плохое поведение» слиш-

ком расплывчато. «Кошка присела на коврик, оставила заметную лужу и ушла» уже даёт
полезную информацию. «Кот стоял у двери с поднятым дрожащим хвостом, на вертикальной
поверхности осталось немного мочи» описывает другую картину.

При обычном мочеиспускании кошка чаще приседает, а моча оказывается на горизон-
тальной поверхности. Для распыления мочевых меток характерны стоячая поза, поднятый
хвост и небольшое количество мочи на вертикальном объекте. Однако исключения бывают.
Метить могут и кошки, и кастрированные животные; метки встречаются и на горизонтальных
поверхностях. Ни поза, ни размер пятна не заменяют осмотр.

Посмотрите, пользуется ли кошка лотком между эпизодами. Это важный вопрос, но пра-
вильный ответ не всегда очевиден. В доме с несколькими животными чистый пол и напол-
ненный лоток не показывают, кто куда сходил. Спокойное наблюдение или камера в зоне туа-
лета могут помочь. Устройство должно быть закреплено безопасно, без вспышки и сигналов,
а доступ к записи не нужно делать публичным.

Отдельная ситуация: кошка заходит в лоток, но задняя часть тела остаётся снаружи. Или
начинает сидя, затем поднимает таз, и струя идёт поверх бортика. Такое наблюдение подска-
зывает проверить размер и форму туалета. Если поза изменилась недавно, появилась скован-
ность или признаки боли, параллельно нужен ветеринарный осмотр.

При проблемах со стулом уточняйте консистенцию, частоту и место. Плотный сухой кал
рядом с лотком, жидкий стул в разных комнатах и кусочек, прилипший к шерсти, требуют
разного разбора. Не объединяйте их словом «промах».

Можно составить короткую запись из пяти пунктов: время, место, поза, что выделилось,
поведение до и после. Если сам эпизод никто не видел, так и пишите. Разделение факта и
догадки поможет не строить весь дальнейший план на ошибочном предположении.
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Глава 4. Как подготовиться к ветеринарному приёму

 
На приёме полезнее конкретная история, чем длинное перечисление купленных напол-

нителей. Скажите, когда началась проблема, как часто она повторяется, связана ли с мочой,
калом или обоими вариантами. Уточните, наблюдали ли вы сам процесс. Расскажите об изме-
нениях питья, аппетита, веса, активности и походки.

Возьмите список препаратов, добавок и лечебных кормов. Если кошку уже обследовали,
приложите результаты и назначения. Фотографии пятен и короткое видео позы иногда помо-
гают объяснить ситуацию, но специально удерживать животное у лотка ради съёмки нельзя.

Ветеринарный врач выбирает обследование по возрасту, симптомам и результатам
осмотра. Могут понадобиться анализ мочи, исследования крови, визуальная диагностика и
другие проверки. Не существует одного обязательного набора, который заочно подходит каж-
дой кошке. Уточняйте, какой вопрос решает каждое исследование и что изменится в плане в
зависимости от результата.

Если нужен образец мочи, заранее спросите, как его получить, в какой ёмкости и как
быстро доставить. Подходящий способ зависит от исследования. Для некоторых задач врач
собирает мочу в клинике. Образец с пола или из обычного наполнителя может оказаться непри-
годным. Самостоятельно давить на живот для сбора нельзя.

Полезные вопросы на приёме звучат так: какие причины сейчас наиболее вероятны;
какие уже проверены; какие изменения дома можно начинать сразу; при каких симптомах
ехать срочно; когда и по каким признакам оценивать результат. Запишите ответы, чтобы дома
не восстанавливать их по памяти.

Если после лечения кошка продолжает избегать туалета, это повод для повторного разго-
вора. Возможно, требуется проверить динамику заболевания, боль, другие причины или закре-
пившуюся неприязнь к месту. Вывод «анализы нормальные, значит она мстит» не помогает ни
животному, ни владельцу.

Договоритесь о следующем контакте. Вопрос о том, что делать при отсутствии улучше-
ния, лучше решить заранее. Тогда вам не придётся каждый день менять домашнюю стратегию
в ожидании, что случайно сработает очередной совет.
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Глава 5. Дневник, который помогает увидеть причину

 
Дневник нужен не для круглосуточной слежки. Его задача: сохранить детали, которые

быстро забываются. Через неделю человеку часто кажется, что кошка «всё время» ходит мимо,
хотя эпизоды происходят только ночью после закрытия определённой двери. Бывает и обрат-
ное: отдельные случаи сливаются в памяти, и ухудшение остаётся незамеченным.

Записывайте дату и приблизительное время находки. Если время самого эпизода неиз-
вестно, не подменяйте его временем обнаружения. Далее укажите место, мочу или кал, наблю-
даемую позу и возможные сопутствующие события. Отдельно отмечайте подтверждённые
посещения лотка и изменения обстановки.

Пример записи: «Вторник, найдено в 7:20. Моча на коврике у ванной. Процесс не видели.
Дверь ванной ночью была закрыта. Утром в доступном лотке обнаружен один комок, чья моча
неизвестно». Здесь нет диагноза, зато есть проверяемая деталь: доступ к туалету.

Для плана квартиры достаточно схематичного рисунка на бумаге. Отметьте лотки, места
находок, кормление, воду, лежанки, двери и узкие проходы. Посмотрите, не совпадают ли про-
блемные точки с границами доступа: закрытой комнатой, зоной собаки, маршрутом мимо дру-
гой кошки.
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