


Михаил  Парунов

Сказки перед сном . Добрые
истории для малышей

«Автор»
2026



Парунов М. С.

Сказки перед сном . Добрые истории для малышей  / 
М. С. Парунов —  «Автор»,  2026

Эта книга — ваш помощник в вечернем ритуале. Короткие, уютные и добрые
сказки помогут малышу успокоиться, переключиться с активного дня на сон
и увидеть сладкие сны. Вместе с зайчонком Пухом, облачком Пушистиком
и котенком Мурчиком ваш ребенок научится дружить, заботиться о близких
и не бояться темноты. Читайте по одной сказке в день — и сон придет
незаметно

© Парунов М. С., 2026
© Автор, 2026



М.  Парунов.  «Сказки перед сном . Добрые истории для малышей»

4

Михаил Парунов
Сказки перед сном . Добрые

истории для малышей
Название: Сказки перед сном. Добрые истории для малышей
Автор: [Михаил Парунов]
Возрастное ограничение: 0+
Жанр: Детская литература, Сказки
---
Аннотация
Сказка 1. Как зайчонок Пух искал сонЖил-был на лесной опушке маленький зайчонок

по имени Пух. У него были длинные уши и очень мягкий хвостик. Целый день Пух прыгал,
играл с бабочками и грыз морковку. Но когда наступал вечер, он никак не хотел ложиться в
кроватку.

— Я не устал! — говорил Пух маме. — Я хочу еще поиграть!
Мама-зайчиха улыбалась и говорила:
— Сон уже идет к тебе, малыш. Только он очень хитрый, он прячется.
Однажды вечером Пух решил найти сон сам. Он надел свои маленькие тапочки и пошел

по лесной тропинке.
Сначала он встретил Филина.
— Филин, а ты видел мой сон?
— Угу, — сказал Филин. — Он был здесь, но улетел вон к той большой сосне.
Пух пошел к сосне. Там сидела белочка и складывала орешки.
— Белочка, а ты не видела мой сон?
— Видела, — сказала белочка. — Он пробежал мимо и спрятался вон в той норе.
Пух заглянул в нору, но там было темно и тихо. Вдруг он услышал тихое пение. Это мама-

зайчиха пела колыбельную.
Пух вернулся домой. Мама укрыла его теплым одеялом и погладила по голове.
— Вот ты где, мой хороший. А сон уже здесь, он сидит у тебя на подушке.
Пух закрыл глазки, и сон, который все это время бегал за ним по пятам, наконец-то обнял

его. Зайчонок уснул крепким и сладким сном.
Вопрос для обсуждения: А где же прячется твой сон?
---
Сказка 2. Облачко, которое не хотело спать
Высоко-высоко в небе жило маленькое облачко по имени Пушистик. Оно было белое, как

зефир, и очень легкое. Днем Пушистик любил играть с ветром: он летал над лесами, полями
и реками.

Но когда солнышко садилось спать, все облака на небе становились розовыми и устраи-
вались отдыхать. Только Пушистик не хотел спать.
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