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Дарина Толмачева
Искусство выбирать себя
Искусство выбирать себя
Практическое руководство по любви к себе, личным границам и внутренней трансформации
В этой книге я хочу поделиться с вами своей личной методикой выстраивания искренней любви к себе. Ведь пока мы отдаем все чувства и ресурсы окружающему миру, а о себе вспоминаем в последнюю очередь, мы просто не способны быть по-настоящему наполненными и счастливыми. Если вам близок этот путь, я приглашаю вас в свое путешествие.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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