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Аннотация
Дома собака прибегает с первого зова, а на улице продолжает

нюхать, убегает играть или останавливается в двух метрах от
рук? Эта книга поможет разобраться, где именно возникает
трудность, и последовательно выстроить понятный подзыв.
Внутри: упражнения для квартиры и прогулки, работа с
наградами и отвлечениями, спокойное пристёгивание поводка,
восстановление старой команды и гибкая программа на тридцать
дней. Отдельные главы посвящены щенкам, взрослым и пожилым
собакам, запасному сигналу и частым ошибкам. Обучение
строится на поощрении, без боли и запугивания. Шесть
иллюстраций дополняют практические объяснения.
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Максим Ветров
Как научить собаку

подходить по команде
 

Введение
 

Собака прекрасно знает, как её зовут. Дома она прибега-
ет на шорох пакета, появляется рядом, когда вы открываете
холодильник, и безошибочно находит человека, который со-
бирается гулять. Но во дворе вы говорите «Ко мне», а она
продолжает обнюхивать куст. Вы зовёте громче. Собака под-
нимает голову, смотрит прямо на вас и снова опускает нос.
В этот момент легко решить, что она всё понимает и просто
издевается.

Обычно за такой сценой стоит гораздо более земная ис-
тория. Дома возвращаться к вам легко и выгодно. На ули-
це нужно оставить запах, игру или возможность побежать за
птицей. Возможно, собака ещё не училась делать такой вы-
бор. Возможно, она привыкла, что после подхода прогулка
заканчивается. А иногда человек и собака вообще по-разно-
му понимают задачу: вы ждёте возвращения вплотную, а она
считает достаточным посмотреть в вашу сторону.

Эта книга поможет построить понятный подзыв: вы один



 
 
 

раз произносите сигнал, собака разворачивается, подходит
достаточно близко и спокойно позволяет пристегнуть пово-
док. Мы будем разбирать каждую часть этого действия. Нач-
нём с квартиры, затем перенесём навык на улицу, постепен-
но добавим расстояние и отвлечения. Отдельно займёмся си-
туациями, в которых обычная тренировка перестаёт помо-
гать: страхом рук, погоней, подростковой несобранностью и
старой командой, которую слишком долго повторяли без ре-
зультата.

Книга рассчитана на владельца обычной домашней соба-
ки. Не понадобится специальная площадка с оборудовани-
ем, строгий голос или способность бегать быстрее питом-
ца. Понадобятся безопасное место, подходящая амуниция,
несколько действительно ценных наград и привычка заме-
чать небольшие изменения. Вы сможете заниматься само-
стоятельно, если собака чувствует себя нормально, спокойно
взаимодействует с вами и её поведение не создаёт опасности
для окружающих.

В основе занятий лежит обучение с поощрением. Вы по-
могаете собаке понять нужное действие и делаете его по-
вторение выгодным. Боль, запугивание и рывки в эту си-
стему не входят. Вопрос здесь вполне практический: собака
должна охотно сокращать расстояние до человека. Чем боль-
ше неприятных ожиданий связано с этим расстоянием, тем
труднее получить уверенное возвращение.

У подзыва есть пределы. Даже хорошо обученная соба-



 
 
 

ка остаётся живым существом: может испугаться, не рас-
слышать, испытать боль, увлечься неожиданным движени-
ем. Поэтому команда не заменяет поводок у дороги, закры-
тые ворота и соблюдение правил выгула. Некоторым собакам
длинный поводок нужен постоянно. Это совместимо с пол-
ноценными прогулками и хорошими отношениями.

Все истории с именами в книге представляют собой учеб-
ные ситуации, а не отчёты о конкретных клиентах. Число
повторений, расстояния и длительность занятий даны как
удобные отправные точки. Их следует уменьшать, если со-
баке трудно. Условие перехода вперёд всегда одно: на теку-
щем этапе она действует спокойно и уверенно, а вам не при-
ходится уговаривать её или исправлять каждую попытку.

Не стремитесь немедленно пройти книгу до конца и испы-
тать команду в самом шумном парке. Лучше прочитать пер-
вые главы, подготовить прогулку и сделать несколько про-
стых повторений. Хороший подзыв складывается из мно-
жества коротких эпизодов, которые часто выглядят совсем
непримечательно. Собака услышала знакомое слово, остави-
ла не слишком интересное занятие, подошла к человеку и
получила что-то приятное. Именно такие эпизоды потом по-
могают в гораздо более важных обстоятельствах.



 
 
 

 
Глава 1 Почему собака не подходит

 
 

У каждой прогулки есть своя история
 

Представьте молодого метиса по имени Тоша. В кварти-
ре он бежит к хозяйке с первого зова. На прогулке подходит
через раз. Если рядом появляется знакомая собака, переста-
ёт реагировать совсем. Хозяйка описывает это коротко: «Он
знает команду, но слушается, когда ему удобно».

Теперь посмотрим на последовательность событий. Дома
Тошу зовут перед едой, игрой и выходом на улицу. Во дво-
ре его чаще зовут, когда нужно закончить интересное заня-
тие. На площадке сначала несколько минут повторяют имя,
затем ловят за ошейник. Получается, что одно и то же слово
сопровождает очень разные последствия. Тоше приходится
разбираться в них по месту, позе человека и содержимому
его рук.

Такое объяснение полезнее спора о характере. Характер
нельзя поменять за вечер, а последовательность действий
можно. Хозяйка способна начать звать Тошу в лёгких обсто-
ятельствах, награждать за возвращение и иногда разрешать
продолжить прогулку. Ей также придётся перестать выпус-
кать его без страховки там, где он регулярно убегает играть.
Эти изменения можно выполнить и проверить.



 
 
 

Перед первым занятием вспомните пять последних
неудачных подзывов. Где стояла собака? Чем занималась?
Сколько раз вы повторили команду? Что произошло, когда
она всё-таки подошла? Не пытайтесь оправдать или обви-
нить себя. Здесь нужны подробности, потому что именно
они показывают, что предстоит менять.



 
 
 

 
Услышать слово и

выполнить действие
 

Собака может повернуть ухо на голос, но не начать дви-
жение. Это ещё не доказывает, что она понимает весь запрос.
Реакция на знакомый звук и навык возвращения связаны,
однако не тождественны. Человеческий пример прост: услы-
шав своё имя в шумной компании, вы можете понять, что
обращаются к вам, но не знать, чего именно хотят.

Полезно разделить подзыв на четыре наблюдаемые части.
Сначала собака замечает сигнал. Затем прекращает текущее
занятие и разворачивается. После этого проходит расстоя-
ние до вас. Наконец, остаётся достаточно близко для спокой-
ного взаимодействия. На каждой части возможна отдельная
трудность.

Если собака даже дома не поворачивается на имя, начи-
найте с внимания. Если разворачивается, но снова уходит
к кусту, работайте с отвлечением и длительностью подхода.
Если добегает почти вплотную, а потом отпрыгивает от рук,
проблема находится в завершении. Увеличивать громкость
во всех трёх случаях бессмысленно: задачи различаются.

Попробуйте описать желаемый результат так, чтобы его
мог узнать посторонний наблюдатель. Например: «После од-
ного сигнала собака начинает возвращаться и останавлива-
ется рядом, где я могу пристегнуть поводок без ловли». Сло-



 
 
 

во «послушная» для такой записи не подходит. Оно выража-
ет оценку, но не помогает увидеть конкретное действие.



 
 
 

 
Что конкурирует с человеком

 
На улице одновременно работают десятки приглашений:

запах другой собаки, движение велосипеда, открывшаяся
дверь, шуршание в траве. Их ценность меняется. Вчера пу-
стой угол газона ничего не значил, а сегодня там прошла зна-
комая собака. Вчера игрушка увлекала вашего питомца, а
сегодня он устал и хочет спокойно нюхать.

Поэтому вопрос «Что для него важнее: я или куст?» толь-
ко добавляет обиды. Привязанность не измеряется способ-
ностью немедленно оставить любой запах. Для занятия по-
лезнее другой вопрос: «Как сделать задачу посильной имен-
но сейчас?» Иногда достаточно отойти от куста, иногда ну-
жен более ценный корм, а иногда лучше закончить обучение
и дать собаке спокойно погулять.

Важна и доступность награды. Если интересный объект
находится прямо перед носом, а вы стоите далеко, собаке
нужно отказаться от немедленного удовольствия ради обе-
щанного. Сократив расстояние, вы облегчаете этот выбор.
Позже расстояние можно вернуть, когда у возвращения на-
копится хорошая история.

Не превращайте каждую прогулку в соревнование с окру-
жающим миром. Часть прогулки должна оставаться време-
нем для исследования. Выбирайте несколько удобных мо-
ментов для подзыва, а в остальное время наблюдайте, позво-



 
 
 

ляйте нюхать и отмечайте добровольные возвращения. Со-
бака, которую постоянно отрывают от всего интересного, по-
лучает слишком много причин избегать вмешательства.



 
 
 

 
Непослушание или трудность

 
Когда человек раздражён, ему особенно заметны отказ и

задержка. Менее заметно, что собака облизывается без еды,
отворачивает голову, застывает или делает маленький круг
перед подходом. Эти детали могут сопровождать напряже-
ние. Одна поза не позволяет поставить диагноз, но сочетание
сигналов и обстановка помогают понять, что занятие стало
неприятным.

Подумайте о погоде, покрытии и состоянии питомца. По
скользкому полу страшно бежать. На жарком асфальте труд-
но сосредоточиться. После шумной встречи хочется отойти
от собак, а не ещё раз приближаться к группе. Если возвра-
щение внезапно ухудшилось вместе с общей активностью,
аппетитом или движением, нужен ветеринарный осмотр.
Нельзя исправить боль более настойчивой командой.

Проверка должна быть простой и безопасной. Отойдите
в спокойное место, уменьшите расстояние до одного шага и
предложите знакомое лёгкое действие. Если и оно не получа-
ется, сегодняшняя проблема, вероятно, шире самого подзы-
ва. В такой ситуации полезно прекратить требования, обес-
печить отдых и разобраться в причине.

При этом не следует объяснять стрессом любую случай-
ную ошибку. Собака может просто не иметь достаточно-
го опыта. Наша задача заключается в том, чтобы различать



 
 
 

нехватку навыка, слишком сложную обстановку и возмож-
ное неблагополучие. Для этого и нужны записи конкретных
событий вместо общих характеристик.



 
 
 

 
Личная точка отсчёта

 
Выберите три обстановки: тихую комнату, знакомый спо-

койный участок на улице и место, где обычно появляются
сложности. В третьем месте ничего не проверяйте без надёж-
ной страховки. Для начала достаточно вспомнить привыч-
ный результат или наблюдать на расстоянии, не подзывая.

Запишите, где собака подходит сама, где отвечает на имя
и где перестаёт замечать вас. Отдельно отметьте, позволяет
ли она спокойно коснуться амуниции. Получится исходная
карта навыка. В ней вполне может оказаться сильная сторо-
на: питомец прекрасно возвращается в движении, хотя пло-
хо подходит к неподвижному человеку. Это полезная опора
для дальнейших занятий.

На ближайшую неделю сформулируйте небольшую цель.
Например, научить собаку подходить от другого конца ком-
наты без показанного заранее лакомства. Не ставьте первой
целью возвращение от бегущей кошки. Между этими ситуа-
циями лежит целая программа обучения.

Первый хороший результат этой работы наступает ещё до
уверенной команды. Вы начинаете замечать момент, когда
звать разумно, и момент, когда нужно помочь собаке иначе.
Такая наблюдательность убирает часть конфликтов сразу. А
дальше можно переходить к подготовке, которая позволит
заниматься без лишнего риска.



 
 
 

 
Глава 2 Безопасность и подготовка

 
 

Место важнее длины поводка
 

Начать обучение можно в комнате, коридоре или соб-
ственном закрытом дворе. Уберите предметы, о которые лег-
ко споткнуться, закройте двери на улицу и проверьте покры-
тие. Глянцевый пол с дорожкой из скользящих ковриков не
станет хорошей площадкой. Лучше небольшой устойчивый
участок, на котором собака спокойно разворачивается.

На улице ищите место с обзором и возможностью уве-
личить расстояние до прохожих. Длинный поводок неудо-
бен между тесными дорожками, кустами и детскими само-
катами. Он также не делает безопасной тренировку рядом
с транспортом. Если возможен рывок к проезжей части, вы-
бирайте другое место или обычный короткий маршрут без
учебных испытаний.

Огороженная территория требует проверки. Посмотрите,
нет ли щелей под забором, открытых калиток, низких участ-
ков и вещей, по которым можно взобраться. Убедитесь, что
в пространство не зайдёт другой посетитель, пока собака бе-
гает. Слово «площадка» на карте ничего не говорит о надёж-
ности ограждения.

Перед занятием заранее решите, как уйдёте, если станет



 
 
 

шумно. Возможно, рядом есть спокойная дорожка или вы-
ход за непрозрачный забор. Это обычная часть подготовки,
такая же, как запас воды. Когда путь отхода понятен, мень-
ше соблазна заставлять собаку справляться с обстановкой,
которая уже вышла из-под контроля.



 
 
 

 
Шлейка и длинный поводок

 
Для работы на расстоянии понадобится хорошо подогнан-

ная шлейка, из которой собака не выскальзывает, и исправ-
ный длинный поводок. Шлейка должна позволять свободно
двигаться, не натирать и не мешать дыханию. Проверьте по-
садку в движении и при спокойном повороте. Если собака
умеет отступать и выходить из обычной модели, подберите
более надёжную конструкцию со специалистом.

Длинный поводок крепят к предназначенному для этого
кольцу шлейки. Крепление на спине обычно помогает дер-
жать линию дальше от передних лап. Ошейник не подхо-
дит для остановки собаки, разогнавшейся на длинной линии:
резкая нагрузка на шею опасна. Вообще не следует допус-
кать, чтобы животное набирало скорость до полного натяже-
ния.

Для первых уличных занятий часто достаточно линии
около пяти метров. Это пример, а не обязательный стан-
дарт. С маленькой собакой или в ограниченном месте удоб-
нее меньше, с крупной нужен особый запас пространства и
контроль взрослого человека. Самая длинная модель в мага-
зине не обязательно окажется самой полезной.

Рулетка и длинный тренировочный поводок ведут себя
по-разному. Тонкий шнур рулетки трудно безопасно пере-
хватывать, а корпус может выскользнуть. Для описанных



 
 
 

упражнений удобнее обычная линия подходящей ширины,
без автоматического вытягивания. Качество карабина, проч-
ность материала и удобство рук важнее цвета.

Свободная линия позволяет исследовать простран-
ство и сохраняет страховку



 
 
 

 
Что делать с лишней длиной

 
Собирайте свободный конец широкими складками, кото-

рые легко отпустить. Не наматывайте линию на кисть, за-
пястье или пальцы. Не прикрепляйте её к ребёнку. Если со-
бака резко двинется, нагрузка может травмировать человека
прежде, чем он успеет разжать руку.

Смотрите не только на питомца, но и на землю между ва-
ми. Линия не должна проходить под лапами, обвивать но-
ги прохожего или цепляться за скамейку. Когда собака ме-
няет сторону, удобнее переставиться самому и собрать лиш-
нее, чем позволить верёвке образовать сложную петлю во-
круг нескольких объектов.

Вместо резкой остановки заранее сокращайте доступную
длину и двигайтесь так, чтобы не возникал разгон. Если сил
или координации не хватает, тренируйтесь в закрытом ме-
сте с помощником либо обратитесь к инструктору. Нельзя
компенсировать неудобную амуницию готовностью терпеть
ожоги ладоней.

Упавший на землю свободный поводок тоже остаётся
риском: он может зацепиться и резко остановить собаку. Не
оставляйте её с такой линией без наблюдения. Упражнения,
где поводок волочится, допустимы лишь в специально про-
веренном пространстве и не обязательны для освоения под-
зыва. Можно успешно учиться, всё время сохраняя линию



 
 
 

в руке.



 
 
 

 
Награды без лишней суеты

 
Подготовьте несколько маленьких кусочков привычной

подходящей еды. Собаке должно быть удобно быстро их про-
жевать. Большая сухая палочка, которую приходится долго
грызть, прервёт ритм занятия. Лакомство не должно быть
новым экспериментом с питанием, особенно при чувстви-
тельном пищеварении или назначенной диете.

Часть дневного корма можно использовать для лёгких за-
даний. Для сложных ситуаций иногда понадобится другая
разрешённая еда, но общий рацион необходимо учитывать.
Если у собаки ограничения по питанию, обсудите варианты
с ветеринарным врачом. Голодание ради управляемости не
нужно.

Игрушка тоже может стать наградой, если собака действи-
тельно любит совместную игру и умеет безопасно её закан-
чивать. Заранее продумайте, где находится игрушка и как вы
достанете её без копания в рюкзаке. Слишком бурная возня
рядом с другими собаками или детьми не подходит для пер-
вых занятий.

Возьмите воду, пакеты для уборки и телефон. Адресник с
актуальным номером полезен на каждой прогулке; сведения
о чипе, если он установлен, должны оставаться актуальны-
ми. Эти вещи не учат команде, зато уменьшают последствия
бытовой ошибки. Отдельно проверьте застёжки перед выхо-



 
 
 

дом: знакомая амуниция тоже изнашивается.



 
 
 

 
Когда лучше перенести занятие

 
Уставшая собака не обязана выполнять программу только

потому, что у вас нашлось свободное время. После долгой
поездки, неприятной встречи или болезни полезнее спокой-
ный режим. Если питомец тяжело дышит, хромает, выглядит
дезориентированным или явно испытывает боль, обучение
прекращают и обращаются за ветеринарной помощью.

В жаркую и влажную погоду особенно осторожно выби-
райте время и нагрузку. Собаки с короткой мордой, в том
числе бульдоги, имеют повышенный риск перегрева. Для них
не стоит превращать подзыв в серию быстрых забегов. Спо-
койный подход на короткой дистанции способен решить ту
же учебную задачу. Затруднённое дыхание и слабость тре-
буют немедленного внимания, а не проверки ещё одной ко-
манды.

Щенку нужен отдельный план безопасного знакомства с
улицей. Допустимые места и сроки прогулок после вакцина-
ции определяет ветеринар с учётом конкретного животного
и местных рисков. Домашние упражнения можно начинать в
подходящей обстановке, не дожидаясь возможности гулять
по общему газону.

Хорошая подготовка занимает меньше времени, чем ис-
правление испуга или запутавшейся линии. Когда всё гото-
во, вы можете уделить внимание самой собаке. Следующий



 
 
 

шаг состоит в том, чтобы разобраться, какие ваши действия
она замечает и какое поощрение считает достойным усилия.



 
 
 

 
Глава 3 Внимание и награда

 
 

Что означает имя
 

Кличка часто используется слишком широко. Её произ-
носят, когда рады собаке, когда сердятся, когда хотят оста-
новить, позвать, разбудить или просто поговорить. Питомец
привыкает слышать её фоном. Поэтому перед обучением
подзыву полезно дать имени небольшую и понятную работу:
услышать, заметить человека, быть готовым к дальнейшему
обращению.

Встаньте рядом в тихой комнате. Собака бодрствует, ни-
чем сильно не увлечена и не ждёт еду, уставившись на сум-
ку. Один раз произнесите имя обычным доброжелательным
голосом. Если она повернула голову в вашу сторону, сразу
отметьте этот момент коротким словом «Да» и дайте кусо-
чек. Для начала не требуйте пристального взгляда в глаза.
Достаточно ясного поворота к вам.

После награды сделайте паузу. Можно спокойно переста-
виться или позволить собаке посмотреть вокруг. Не повто-
ряйте имя, пока она всё ещё смотрит на вас: тогда непонятно,
какое новое действие вы отмечаете. Нескольких раз за один
подход достаточно, чтобы увидеть, начинает ли звук привле-
кать внимание.



 
 
 

Если ответа нет, не произносите имя всё громче. Подой-
дите ближе, уберите отвлечение и попробуйте позднее в бо-
лее лёгкой ситуации. При устойчивом отсутствии реакции на
звуки стоит обсудить слух с ветеринаром. Для собаки, кото-
рая плохо слышит, потребуется другой способ привлечения
внимания, а не усиление голоса до крика.



 
 
 

 
Зачем нужно короткое

подтверждение
 

Пока вы достаёте еду, собака успевает совершить несколь-
ко действий. Повернулась, села, подпрыгнула, посмотрела на
карман. Если награда появляется только в конце этой цепоч-
ки, ей сложнее понять, что именно принесло результат. Ко-
роткое подтверждение помогает точнее обозначить удачный
момент.

Выберите спокойное слово, которое редко произносите
случайно. В этой книге используется «Да». Сначала несколь-
ко раз скажите его и сразу дайте еду, ничего не требуя. Со-
бака постепенно знакомится с последовательностью. Затем
используйте слово в нужный момент, например при поворо-
те головы на имя. После каждого такого подтверждения вы-
давайте обещанную награду.

Голосовое подтверждение удобно тем, что руки остаются
свободными. Кликер тоже подходит, если он вам нравится
и его звук не пугает собаку. Он не обязателен и не делает
обучение автоматически более точным. Важнее вовремя за-
метить действие и не задерживать последующее поощрение.

Не превращайте подтверждение в ещё одну команду. «Да»
сообщает о сделанном, а «Ко мне» приглашает выполнить
действие. Если многократно говорить «Да-да-да», пытаясь
заставить собаку приблизиться, смысл размывается. Лучше



 
 
 

оставить каждому сигналу простую роль, которую легко со-
блюдать всем членам семьи.



 
 
 

 
Награда глазами собаки

 
Человек может купить дорогие лакомства и обнаружить,

что на прогулке они никого не интересуют. Цена и красивая
упаковка ничего не гарантируют. Для обучения имеет значе-
ние наблюдаемый результат: после какого поощрения собака
охотнее повторяет действие и остаётся спокойной.

Проведите небольшое знакомство с вариантами в домаш-
ней обстановке. В разные моменты предложите привычный
корм, разрешённое лакомство и короткую игру. Не устраи-
вайте соревнование с десятком мисок и не перекармливайте.
Посмотрите, что собака охотно берёт, насколько быстро съе-
дает и готова ли снова взаимодействовать. Важна не только
сила интереса, но и удобство награды.

Например, мяч вызывает бурный восторг, после которого
питомец несколько минут не может переключиться. Для спо-
койного подхода в прихожей удобнее еда. А мягкая игрушка,
которой можно немного потянуть вместе с человеком, помо-
гает оживить вялое занятие в закрытом саду. Оба варианта
хороши в своих обстоятельствах.

Ласка не всегда воспринимается как награда. Собака мо-
жет любить лежать рядом на диване, но уклоняться от руки,
накрывающей голову после быстрого подхода. Не настаивай-
те. Понаблюдайте, остаётся ли питомец рядом добровольно,
подставляет ли бок или сразу отстраняется. Хорошее поощ-



 
 
 

рение не приходится навязывать.



 
 
 

 
Как выдавать еду

 
Для небольшого питомца опускайте руку достаточно низ-

ко, чтобы ему не приходилось подпрыгивать. Для крупного
не нужно поднимать кусок над носом, вызывая посадку, если
сейчас вы учите именно подход. Награда должна появляться
там, где хотите видеть собаку: рядом с собой, в удобной точ-
ке, без прыжка в человека.

Держите порцию спокойно. Если пальцы вызывают слиш-
ком резкий захват, можно предложить корм с открытой ла-
дони, если собаке и вам так безопасно. При выраженной про-
блеме с захватом еды отдельно отработайте спокойную вы-
дачу с инструктором. Не стоит продолжать тренировку через
болезненные укусы пальцев.

Отмечайте действие, затем доставайте награду. Если ру-
ка ныряет в сумку прежде, чем прозвучит сигнал, именно
это движение может стать главным приглашением. Понача-
лу подсказки допустимы, но важно замечать их и постепенно
убирать. Иначе человек думает, что обучает голосовой ко-
манде, а собака учится следить за карманом.

Отдельная полезная привычка состоит в том, чтобы зара-
нее распределять кусочки в удобном закрывающемся карма-
не. Выдача становится быстрой, а руки между повторениями
выглядят обычно. Не нужно демонстративно прятать еду за
спину или обманывать собаку пустыми пальцами. Награда



 
 
 

остаётся доступной, просто перестаёт быть вывеской перед
каждым действием.



 
 
 

 
Добровольные возвращения

 
Подзыв легче строить с собакой, которая привыкла ино-

гда сама проверять, где находится человек. Для этого заме-
чайте короткие повороты к вам во время безопасной прогул-
ки. Питомец отвёл нос от земли, посмотрел, приблизился на
свободной линии. Тихо похвалите и предложите кусочек ря-
дом с собой, если он подошёл.

Не зовите в момент каждого взгляда. Пусть часть контак-
тов остаётся инициативой собаки. Вы поддерживаете полез-
ную привычку, а не превращаете её в повод немедленно дать
новое поручение. Если вслед за каждым взглядом начинают-
ся команды, питомец может предпочесть лишний раз не об-
ращаться к вам.

При этом не требуется непрерывное наблюдение за чело-
веком. Собаке нужно исследовать пространство и двигаться
в собственном темпе. Для большинства прогулок достаточно
периодических спокойных проверок связи. Постоянное ше-
ствие с запрокинутой к лицу хозяина головой не является
целью этой книги.

Возьмём учебную ситуацию с биглем Норой. Её владе-
лец раньше замечал только натянутый поводок. Теперь он
выбирает тихий маршрут и поощряет редкие доброволь-
ные возвращения. Через несколько прогулок у него появ-
ляется больше удобных моментов для обращения. Точный



 
 
 

срок заранее неизвестен, но направление изменения видно:
совместное движение перестаёт состоять исключительно из
остановок и запретов.



 
 
 

 
Небольшой домашний опыт

 
В течение двух дней разделите наблюдение на короткие

эпизоды. Утром несколько раз отметьте поворот на имя.
Днём поощрите добровольное приближение. Вечером про-
верьте, умеете ли вы спокойно выдать еду, не вынуждая со-
баку прыгать. Здесь нет обязательного количества попыток:
закончите раньше, если внимание начинает рассыпаться.

Запишите одну неожиданную подробность. Возможно,
питомец быстрее поворачивается, когда вы стоите боком.
Возможно, звук сумки привлекает сильнее имени. Или при-
вычное поглаживание заставляет его отступать. Эти наблю-
дения пригодятся гораздо больше, чем общая запись «зани-
мались нормально».

Если собака охотно замечает вас и принимает награду,
можно соединять внимание с движением. Теперь у вас есть
способ точно отметить удачный момент и не заставлять пи-
томца гадать, за что его поощряют.



 
 
 

 
Глава 4 Первые подходы дома

 
 

Сначала создаём понятное действие
 

Для первого занятия выберите момент, когда собака бод-
ра, но не носится по квартире. Отойдите на один или два ша-
га. Слегка повернитесь боком, мягко пригласите её жестом
и переместитесь назад на свободное место. Многие собаки
охотно следуют за таким движением. Когда питомец подой-
дёт, отметьте результат и выдайте награду рядом с собой.

Сначала можно обойтись без основной команды. Вы вы-
ясняете, какой простой способ движения помогает именно
этой собаке. Одной достаточно небольшого шага назад, дру-
гой удобнее подойти к опущенной ладони. Не нужно разма-
хивать руками, громко хлопать и прыгать сразу всеми спо-
собами. Избыточная суета способна возбудить или насторо-
жить.

Если собака уже самостоятельно направляется к вам, спо-
койно дождитесь и наградите. Не отступайте всё дальше,
превращая подход в бесконечную погоню. Нужна доступная
точка завершения. Для медленной или пожилой собаки до-
статочно обычного шага: скорость на этом этапе не является
условием успеха.

Проведите несколько таких повторений с паузами. Ес-



 
 
 

ли питомец начинает радостно приближаться после вашего
приглашения, поведение найдено. Теперь к нему можно при-
соединять слово. Если он избегает приближения даже в ком-
нате, сначала разберитесь с расстоянием, поверхностью и от-
ношением к рукам, а не добавляйте новые команды.

Первое занятие проходит в знакомом спокойном ме-
сте



 
 
 

 
Как ввести команду

 
Выберите один вариант: например, «Ко мне». Важно, что-

бы все пользовались одинаковыми словами. «Иди сюда»,
«Ну подойди» и «Давай уже ко мне» могут остаться обыч-
ной речью, но учебный сигнал лучше произносить коротко
и одинаково.

Когда вы уверены, что собака сейчас последует за зна-
комым приглашением, скажите «Ко мне», выдержите ко-
роткую естественную паузу и сделайте уже освоенный жест
или шаг назад. Получается последовательность: новое слово,
знакомая помощь, подход, подтверждение, награда. Слово
должно предшествовать подсказке, чтобы постепенно при-
обрести самостоятельное значение.

Через несколько удачных занятий уменьшайте помощь.
Вместо двух шагов назад сделайте один небольшой. Затем
только перенесите вес. Если собака начинает движение по-
сле слова раньше, чем вы помогли, спокойно дождитесь и
наградите. Не добавляйте жест по привычке: именно сейчас
он становится ненужным.

Если без большого движения ничего не получается, вер-
ните последнюю успешную подсказку и позже уменьшайте
её осторожнее. Убирание помощи не должно выглядеть как
экзамен на сообразительность. Вы постепенно меняете зна-
комое упражнение, сохраняя возможность понять задачу.



 
 
 

 
Короткое занятие целиком

 
Вот пример одного домашнего эпизода. Собака находит-

ся в двух шагах, на полу нет еды, ваша рука выглядит обыч-
но. Вы произносите сигнал. Питомец поворачивается, идёт
к вам и подходит к опущенной ладони. В момент приближе-
ния до удобной точки вы говорите «Да», берёте кусочек из
кармана и выдаёте его возле ноги. Затем спокойно разреша-
ете отойти словом «Гуляй».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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