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Аннотация
Древний Рим первая империя, которая являлась эталоном

мирового владычества, империя сотканная из самых жутких
сражений поры с племенами окружавшими Рим. За неё воевали
сотни тысяч легионеров, но в итоге и её варвары одолели,
причиной стал внутренний кризис. Сия монография сбор
основной периодики и срединного, и позднего Рима.



 
 
 

Иван Попов
Древний Рим. От Нервы

до Марка Аврелия
и Ромула Августа

Римская империя, одно из величайших государств древ-
ности, прошла долгий и славный путь развития, оставив
неизгладимый след в истории человечества. Период ее наи-
высшего расцвета, известный как "Золотой век", ознаме-
новался беспрецедентным экономическим, политическим и
культурным подъемом. Историки чаще всего связывают этот
период с правлением династии Антонинов, чьи императоры
сумели обеспечить стабильность, процветание и культурное
обогащение империи. Данный доклад посвящен рассмотре-
нию ключевых аспектов Золотого века Римской империи,
уделяя особое внимание правлению пяти выдающихся им-
ператоров династии Антонинов.

1. Определение Золотого века и династии Антонинов
Золотой век Римской империи – это условное обозна-

чение периода, характеризующегося максимальной мощью,
стабильностью и благосостоянием государства. В этот пери-
од Римская империя достигла пика своего территориально-
го могущества, развитой экономики, утонченной культуры и



 
 
 

эффективного управления.
Династия Антонинов, также известная как "Пять хоро-

ших императоров", правила Римом с 96 по 180 год н.э.
Этот период считается кульминацией римской государствен-
ности, временем, когда империя находилась на вершине сво-
его могущества и процветания. Название династии происхо-
дит от имени Антонина Пия, одного из ее наиболее значи-
мых представителей.

2. Императоры династии Антонинов и их вклад:
Нерва (96–98 гг. н.э.)
Правление Нервы, начавшееся после кровавого конца ди-

настии Флавиев, стало переходным периодом, заложившим
основы для последующего расцвета. Нерва, будучи сенато-
ром, пользовался уважением в высших кругах и сумел вос-
становить доверие к императорской власти. Его ключевым
достижением стало установление принципа "усыновления"
наследника, что положило конец династическим распрям и
обеспечило преемственность власти на основе заслуг и ком-
петентности. Нерва также предпринял шаги по улучшению
положения бедных и проведению реформ в армии.

Траян (98–117 гг. н.э.)
Траян, первый император римского происхождения, не

принадлежавший к италийской аристократии, стал одним из
самых выдающихся полководцев и администраторов в исто-
рии Рима. При нем Римская империя достигла своих макси-
мальных территориальных границ. Его завоевательные похо-



 
 
 

ды, в частности, против даков и парфян, значительно расши-
рили владения империи, принеся новые ресурсы и престиж.
Траян также активно занимался строительством, возводя до-
роги, акведуки, мосты и общественные здания, что способ-
ствовало развитию инфраструктуры и благосостояния про-
винций. Его политика была направлена на интеграцию заво-
еванных народов и укрепление единства империи.

Адриан (117–138 гг. н.э.)
В отличие от своего предшественника, Адриан сосредо-

точился не на экспансии, а на укреплении уже достигнутых
границ и развитии внутренних территорий. Он провел мас-
штабные инспекционные поездки по всей империи, лично
контролируя состояние провинций, их экономику и оборо-
ну. Адриан известен своим строительством оборонительных
сооружений, самым знаменитым из которых является Адри-
анов вал в Британии. Он также уделял большое внимание
развитию культуры и искусства, поддерживал философов и
писателей, способствовал распространению греческой куль-
туры. Адриан стремился к гармоничному развитию импе-
рии, укрепляя ее внутренние структуры и обеспечивая без-
опасность.

Антонин Пий (138–161 гг. н.э.)
Правление Антонина Пия считается периодом макси-

мального внутреннего спокойствия и благополучия в Рим-
ской империи. Его политика была направлена на поддержа-
ние мира, справедливости и процветания. Антонин Пий из-



 
 
 

бегал войн и сосредоточился на управлении, правосудии и
благотворительности. Он снизил налоги, способствовал раз-
витию сельского хозяйства и торговли, а также поддерживал
общественные работы. Его правление отличается отсутстви-
ем значительных потрясений и конфликтов, что позволило
империи достичь пика своего внутреннего развития и ста-
бильности.

Марк Аврелий (161–180 гг. н.э.)
Марк Аврелий, император-философ, вошел в историю не

только как правитель, но и как выдающийся мыслитель-сто-
ик. Его правление пришлось на время серьезных испытаний
для империи: войны на границах, эпидемии и внутренние
волнения. Несмотря на эти трудности, Марк Аврелий стре-
мился управлять империей в соответствии с принципами
справедливости, долга и разума. Его знаменитые "Размыш-
ления" являются ценным источником информации о его ми-
ровоззрении и подходах к управлению. Он активно участво-
вал в военных действиях, защищая границы империи, и од-
новременно пытался поддерживать порядок и благосостоя-
ние внутри страны. Его правление стало последним ярким
аккордом Золотого века, после которого империя начала по-
степенно вступать в период кризисов.

3. Экономическое процветание Золотого века
Золотой век Римской империи характеризовался беспре-

цедентным экономическим ростом и стабильностью. Разви-
тая сеть дорог, построенная и поддерживаемая императора-



 
 
 

ми, способствовала эффективной торговле как внутри им-
перии, так и с внешними территориями. Провинции актив-
но снабжали Рим зерном, вином, оливковым маслом, метал-
лами и другими ресурсами. Императоры активно инвести-
ровали в инфраструктуру: строительство акведуков обеспе-
чивало города чистой водой, а возведение портов и каналов
облегчало морскую и речную торговлю. Стабильная валюта
и относительно низкие налоги способствовали развитию ре-
месел и сельского хозяйства. В этот период наблюдался рас-
цвет городов, которые становились центрами производства,
торговли и культуры.

4. Культурный расцвет и достижения
Эпоха Антонинов стала временем расцвета римской куль-

туры и искусства. Императоры активно поддерживали лите-
ратуру, философию, архитектуру и изобразительное искус-
ство. В этот период творили такие выдающиеся писатели,
как Плутарх, Тацит, Светоний, чьи произведения дошли до
наших дней и являются бесценными источниками истори-
ческих знаний. Философия стоицизма, особенно ярко пред-
ставленная Марком Аврелием, оказала значительное влия-
ние на мировоззрение римской элиты. Архитектура достигла
новых высот: строились величественные храмы, обществен-
ные бани, театры, амфитеатры и триумфальные арки, многие
из которых сохранились до наших дней. Искусство скульп-
туры и мозаики также достигло высокого уровня мастерства.
Распространение греческой культуры и языка способствова-



 
 
 

ло формированию единого культурного пространства в Сре-
диземноморье.

5. Политическая стабильность и управление
Одним из ключевых факторов, обеспечивших Золотой

век, была политическая стабильность. Династия Антонинов,
благодаря принципу усыновления, сумела избежать многих
династических конфликтов, которые терзали Рим в преды-
дущие периоды. Императоры стремились к эффективному
управлению, опираясь на компетентных чиновников и раз-
витую бюрократическую систему. Провинции пользовались
значительной автономией, но при этом были тесно инте-
грированы в имперскую структуру. Правовая система Рима
продолжала развиваться, обеспечивая порядок и справедли-
вость. В целом, период правления Антонинов характеризу-
ется гармоничным сочетанием централизованной власти и
децентрализованного управления, что способствовало про-
цветанию всей империи.

Золотой век Римской империи, ознаменованный правле-
нием династии Антонинов, стал периодом наивысшего мо-
гущества, стабильности и процветания. Императоры этой
династии сумели обеспечить беспрецедентный экономиче-
ский рост, культурный расцвет и политическую стабиль-
ность, оставив после себя богатое наследие, которое продол-
жает вдохновлять и восхищать нас по сей день. Этот период
служит ярким примером того, как мудрое управление, забо-
та о благе народа и стремление к развитию могут привести



 
 
 

государство к вершинам величия.
Период правления императора Нервы (96-98 гг. н.э.) за-

нимает особое место в истории Римской империи. Он озна-
меновал собой начало эпохи "пяти добрых императоров"
– периода относительной стабильности, процветания и эф-
фективного управления, который продлился почти столетие.
Нерва, будучи сенатором преклонных лет, был избран на
престол в результате неожиданного поворота событий, и его
короткое, но значимое правление заложило основы для даль-
нейшего успеха империи.

1. Приход к власти и избрание Нервы
Император Домициан, предшественник Нервы, правил

авторитарно и вызывал недовольство среди сенаторов и ар-
мии. Его убийство в 96 году н.э. привело к кризису престо-
лонаследия. Сенаторы, стремясь избежать хаоса и вернуть
себе влияние, приняли решение избрать императором одно-
го из своих – Марка Кокцея Нерву.

Нерва был опытным юристом и сенатором, занимавшим
высокие должности при предыдущих императорах. Его из-
брание было компромиссным решением, призванным успо-
коить как сенат, так и армию. Он был уже в преклонном воз-
расте (около 65 лет), что, с одной стороны, могло вызывать
опасения относительно его долголетия, но с другой – обеща-
ло более спокойное и мудрое правление.

2. Основные направления политики Нервы
Нерва, осознавая хрупкость своего положения и необхо-



 
 
 

димость восстановления доверия к императорской власти,
сосредоточил свои усилия на следующих ключевых направ-
лениях:

Восстановление отношений с сенатом: Одним из первых
шагов Нервы было провозглашение амнистии для полити-
ческих заключенных и возвращение изгнанников. Он стре-
мился к сотрудничеству с сенатом, восстановив его роль в
управлении империей. Нерва отказался от многих деспотич-
ных практик Домициана, таких как преследование по доно-
сам и чрезмерное вмешательство в жизнь граждан.

Финансовая политика и социальные меры: Империя нахо-
дилась в непростом финансовом положении. Нерва предпри-
нял меры по стабилизации экономики, сократив расходы на
роскошь и военные кампании. Он также инициировал про-
граммы помощи бедным, в частности, учредил "alimenta" –
фонды для поддержки детей из малоимущих семей, что ста-
ло важным шагом в социальной политике.

Военная политика и преемственность: Одной из самых
важных задач для Нервы было обеспечение стабильности и
предотвращение гражданских войн. Осознавая, что его воз-
раст и отсутствие военного опыта могут стать источником
нестабильности, Нерва принял судьбоносное решение – усы-
новить и назначить своим преемником одного из самых вы-
дающихся полководцев своего времени – Марка Ульпия Тра-
яна. Этот акт усыновления стал прецедентом и заложил ос-
нову для династии Антонинов, которая принесла империи



 
 
 

период расцвета.
Правовая реформа: Нерва, будучи юристом, уделял вни-

мание вопросам права. Он способствовал развитию римско-
го права, укрепляя принципы справедливости и законности.

3. Кратковременность правления и его значение
Правление Нервы было относительно коротким – всего

два года. Однако, несмотря на свою продолжительность, оно
имело огромное значение для дальнейшей истории Римской
империи.

Завершение эпохи террора: Нерва положил конец перио-
ду страха и репрессий, установив атмосферу доверия и за-
конности.

Начало "золотого века": Его решение усыновить Траяна
стало поворотным моментом, открыв путь к эпохе "пяти
добрых императоров", которая считается одним из самых
успешных периодов в истории империи.

Укрепление института преемственности: Нерва проде-
монстрировал, что императорская власть может быть пере-
дана мирным путем, через усыновление, что способствовало
стабильности.

4. Наследие Нервы
Хотя Нерва не оставил после себя грандиозных построек

или военных побед, его наследие неоценимо. Он был муд-
рым правителем, который, несмотря на свой возраст и ко-
роткий срок правления, сумел заложить фундамент для про-
цветания и стабильности Римской империи. Его способность



 
 
 

к компромиссу, стремление к справедливости и дальновид-
ность в выборе преемника сделали его одним из самых ува-
жаемых императоров в римской истории.

Период правления императора Нервы, хоть и был крат-
ким, стал переломным моментом в истории Римской импе-
рии. Он ознаменовал собой переход от авторитарного прав-
ления Домициана к новой эре, основанной на сотрудниче-
стве с сенатом, социальной ответственности и мирной пе-
редаче власти. Нерва, как первый из "пяти добрых импера-
торов", продемонстрировал, что мудрость и справедливость
могут быть более эффективными инструментами управле-
ния, чем сила и репрессии. Его правление стало ярким при-
мером того, как один человек, даже в преклонном возрасте,
может оказать глубокое и долгосрочное влияние на судьбу
великой империи.

Период правления императора Марка Ульпия Траяна
(98-117 гг. н.э.) по праву считается одним из самых ярких и
процветающих в истории Римской империи. Это время озна-
меновалось не только военными триумфами и территори-
альным расширением, но и значительными достижениями в
области строительства, управления и социальной политики.
Траян, первый император римского происхождения, не при-
надлежавший к италийской аристократии, сумел укрепить и
расширить границы империи, обеспечив ей период относи-
тельного мира и процветания, который впоследствии полу-
чил название "золотого века".



 
 
 

I. Личность и восхождение Траяна
Траян родился в 98 году н.э. в городе Италика, недалеко от

современной Севильи в Испании. Его семья имела римские
корни, но не принадлежала к высшей римской знати. Это об-
стоятельство, однако, не помешало ему сделать блестящую
военную карьеру. Траян служил в армии под командованием
императора Домициана, а затем был назначен наместником
Верхней Германии. Его военные успехи и популярность сре-
ди легионеров сыграли ключевую роль в его восхождении на
престол. После смерти императора Нервы, Траян был усы-
новлен и провозглашен императором, что положило начало
династии Антонинов.

II. Военные завоевания и расширение империи
Одним из главных достижений Траяна стало его активное

участие в военных кампаниях, которые значительно расши-
рили границы Римской империи.

Дакские войны (101-102 гг. и 105-106 гг.): Самым значи-
тельным военным успехом Траяна стало покорение Дакии
(современная Румыния). Эта кампания была вызвана угро-
зой со стороны даков, которые совершали набеги на римские
провинции. Победа в этих войнах принесла Траяну огром-
ный престиж и обогатила казну империи за счет добычи и
налогов с новой провинции. В честь этих побед был воздвиг-
нут знаменитый Траянов форум с колонной, на которой бы-
ли изображены сцены военных действий.

Парфянская война (114-117 гг.): Траян также предпринял



 
 
 

масштабную кампанию против Парфянского царства, стре-
мясь восстановить римское влияние на Востоке. Он успешно
завоевал Армению и Месопотамию, достигнув Персидского
залива. Однако, несмотря на эти успехи, завоевания на Во-
стоке оказались недолговечными, и его преемнику Адриану
пришлось отказаться от части этих территорий.

III. Строительная деятельность и благоустройство импе-
рии

Траян был не только великим полководцем, но и выдаю-
щимся строителем. Его правление ознаменовалось масштаб-
ными строительными проектами, которые улучшили инфра-
структуру и внешний вид Рима и провинций.
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