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ARXITEKT

    O'ZINGIZGA QAYTING

Daraxt bo'ronni tanlamaydi, lekin ildiz otishni tanlaydi. Quruq shoxlar u boshidan kechirgan bo'ronlar uchun to'lgan narxdir. Tirik tanasi esa barcha qarshiliklarga qarshi mustahkam turgan yadrodir.
Bufaqatmanzaradaniborat emas,balkiichkiqal'a vamustaqilongmetaforasi.

KIRITISH
FILTRI
VA
NISBATAN
NUKTA


UshbuKanonqulaylik,osontasalliyokihamdardliktaklifqilishuchunmo'ljallanmagan.Agar siz zaifligingiz, aqliy chalg'ishingiz yoki hayot muammolarini o'chirib qo'yadigan navbatdagi qulay tabletka izlayotgan bo'lsangiz — hoziroq yoping. Uni chetga qo'ying va odatdagi hayotingizga qayting.


Sizni shu paytgacha o'rab turgan barcha narsalar — cheksiz yangiliklar oqimi, ijtimoiy gavjumlik, maqom ortidan quvish, arzon dopamin, boshqalarning ssenariylari,hissiyotlarning tebranishlari va muhim narsani qo'ldan boy berish qo'rquvi — tasodifiy tartibsizlikemas.Bu—matritsaningmuvofiqlashtirilgan,sovuqmexanizmidir.Uningyagona maqsadi — ichki resurslaringizni so'rib olish, e'tiboringizni tarqatish, sizni qo'rqitish va doimiy ravishda najotni tashqaridan izlashga undash: boshqa odamlarda, tashqi hokimiyatlarda, moddiy narsalarda va bo'sh va'dalar.


Matrix sizni o'z boshining ichiga emas, boshqa joylarga qarashga o'rgatadi. U sizni chalg'itishuchunmillionlabusullarnitaklifetadi,shundahattobirsoniyahamo'zhaqiqiy mohiyatingiz bilan yolg'iz qolmasligingiz uchun.

'Sergey
usuli'
nima?


'Sergey usuli' – bu shafqatsiz, jarrohona aniqlik vositasidir. Bu omon qolish, mustaqillik va ruhiykuchhaqidagiamaliyKanonbo'lib,bittamaqsaduchunyaratilgan:harqandaytashqi tayoqchalarni oyog'ingiz ostidan tortib olish, ongni to'sib qo'ygan illuziyalarni yo'q qilish va nigohni qat'iyan ichkariga, o'zingizning mohiyatingizga qaratish.


Buspekulyativfalsafaham,akademiknazariyahamemas.Tizimo'quvxonalarisokinligida yaratilmagan.UshbuKanonningharbirsahifasishaxsiynarxevazigato'langan:uengog'ir shaxsiy inqirozlar, mutlaq yolg'izlik, shafqatsiz tizimli zarba va yaqin bo'lib ko'ringan odamlarning zaharli xiyonatlari olovida kuyib pishgan.
Buyerdaatrofdagihammanarsaqulabborayotgansharoitdaomonqolishvaruhnisaqlab qolishning xom, soddalashtirilgan va hech qanday kompromissiz tajribasi qayd etilgan.


'Sergeyusuli'—buichkiholatustidanto'liqnazorat,tashqixavflarnibaholashvaruhiy yaxlitlikni saqlash intizomidir, dunyo esa hamma narsa sizni o'z ssenariysiga bo'ysundirishga harakat qiladigan makondir.

Poydevor:
Uch
mustahkam
ustun


Harbirxulosa,harbirqoidavaharbirqadam"havo"danolinmagan.Ushbusahifalarda xatolaringiz, vasvasalaringiz mexanizmi,



zaifliklarvaxatoliklar.Vaharbirso'zbuyerdauchtaasosiy...


zaifliklarvaxatoliklar.Vabuyerdaharbirso'zasrlardonoligibilantasdiqlanganinson tabiatining uchta asosiy o'lchoviga tayangan:


Stoitsizm(Ichkiqal'avasezgipostlari)


MarkAvreliy,SenekavaEpiktetningtashqita'sirlarbilansizningreaksiyangizo'rtasidaaniq devor qurish haqidagi ta'limotlari.


Bu—Senzoriypostiingiznisaqlashsan'ati—axborotvahissiyaxlatichkiolamingizgakirib kelishiga yo'l qo'ymaslik.
Buparazitikhis-tuyg'ularni,vahimavabezovtalikniyo'qqilishmahoratidir.
Bubutuntashqiolamqulayotganpaytdahamongningmutlaqosoyishtaliginivaruhning sobitligini saqlash qobiliyatidir.


Pragmatizmvamakiyavelizm(Haqiqatvahokimiyatmexanikasi)


Nikolo Makyavelliy va qadimgi buyuk harbiy strateglarning (jumladan Sun Tzu va Laozi) insontabiativaijtimoiytizimlarningishlashigaoidsovuqqon,naiv-illuziyalardanholinuqtainazari.


Buhokimiyatningyashirinta'sirvositalari,insoniyillatlar,manipulyatsiyavayashirin niyatlarning aniq tahlilidir.
Buhaqiqatnibo'lganikabiko'rishqobiliyati,unisizxohlaganidekbo'lishiniemas.
Bumatritsaningharqandayprovokatsiyayokihujuminiularboshlanishidanoldinoldindan ko'ra bilish va neytrallashtirish imkonini beruvchi strategiya.


MuqaddasKitoblarvaRuhiyYakun(Manbagaqaytish)


MuqaddasKitobvaQur'ondagibuzilmashaqiqatlar,uslubningengoliyvertikalo'qinitashkiletadi.


O'tmishningengbuyukpayg'ambarlarivafaylasuflario'zdavriningmatritsasigaqarshi aynan shu urushni olib borgan.
Haqiqiy ma'bad, haqiqiy qudrat va Xudo o'zi har doim faqat inson ichida yashagan. Haqiqiy avtonomiya na mag'rurlik, na dunyodan baland turish, balki o'z tartibsizlikni Oliy Qonunga bo'ysundirishvaHarQodiroldidaharbirqadamuchunto'liqmas'uliyatnio'zzimmasigaolishqobiliyatidir.
Ushbuma'naviypoydevorbo'lmasa,hokimiyatvao'zininazoratqilishhaqidagiharqanday bilim bo'sh va vayronkor g'ururga aylanadi.

Birinchi
qadamni
tashlashdan
oldin
qat'iy
ogohlantirish


'Sergeyusuli'nio'zlashtirishvaqo'llashsizdanengyuqoriichkiintizom,halollikvabetakror jasoratni talab qiladi.



Sizog'riqli,jarrohlikjarayonidano'tishingizgato'g'rikeladi:


•
O'zingizni
tasalli
beruvchi
illuziyalaringizni
yo'q
qiling
va
hayotingiz
uchun
mas'uliyatni bir marta bo'lib, sharoitlarga, boshqa odamlarga yoki tizimga yuklashni to'xtating.
•
Matritsaning
vasvasalari
oldida
o'z
zaif
tomonlaringizni
va
zaif
nuqtalaringizni
tan oling, shunda u sizni nazorat qilish imkoniyatidan abadiy mahrum bo'ladi.
Yolg'onma'lumotmanbalariniyo'qqilingvaharbirnafas,harbirfikr,harbirqarorhamda ongizga kirgan har bir impuls uchun 100 foiz mas'uliyatni o'z zimmangizga oling.

Tanqidchilarning
buzib
talqin
qilishi
va
hujumlariga
qarshi
himoya
vositasi


UshbuogohlantirishbilanMuallifbuKanunnio'ziningodatiy,formulaviyqoliplarigasolishga urinayotganlarning barcha xayoliy tasavvurlarini yo'q qiladi:


Bu na psixologiya, na terapiya. Agar ongingiz odatdagi "o'zingizni yaxshi his qilish" usullarini, muloyim tasalli berishni, bolalik travmalariga chuqur sho'ng'ishni yoki passivligingizuchunbahonalartopishniizlayotganbo'lsa—kitobniyoping.Psixologiya sizni Matrix chegaralari ichida qulay his qilishingizga harakat qiladi. 'Sergey usuli' esa undan qochish uchun zarur bo'lgan sovuq, qattiq muhandislikni taqdim etadi.


Bu mayda manipulyatorlar uchun qo'llanma emas. Agar siz bu Kanondan faqat Makyavelliylikning sovuq hisob-kitobini olib, zaiflarni aldash, egongizni qondirish va atrofdagilargapastnazarbilanqarashnixohlasangiz—halokbo'lasiz.Ma'naviymaqsadva Qodirning qo'rqmasdan qudratdan foydalanish sizni Arxitektor emas, balki Matrix birinchi bo'lib yutib, tupuradigan paranoyali chetga chiqarilgan kimsaga aylantiradi.


Ushbukitobommayokiakademikmuassasalarningtasdig'iniizlamaydi.Ruhningabadiy qonunlari, stoiklik va haqiqiy strategiya o'zlari illuziyalarda yashayotganlarning sharhlariga muhtoj emas. Kanon tanqidchilari bilan bahslashmaydi — u shunchaki haqiqatni idrok etishning butunlay boshqa darajasida mavjud.


Bukitobsizuchunqattiqoynagaaylanadi.Undao'zingizgaxiyonatqilgan,zaiflikkaberilgan va lahzalik zavqni haqiqiy Yo'l bilan adashtirgan har bir holatingizni ko'rasiz.


Agar bunday darajadagi haqiqatga tayyor bo'lmasangiz — eshik tashqarisida qoling. Qulaylikvatasalliizlaydiganyetilmaganongbusahifalardafaqatog'irlik,radetilishva azobni topadi.


Ammoagarsizboshqalarningssenariylaridagiyovuzdoiradaaylanibyurishdanto'ygan bo'lsangiz, agar ballastdan xalos bo'lib, mutlaq ichki avtonomiyani barpo etib, o'z Markazingizga qaytishga tayyor bo'lsangiz — sahifani o'girib chiqing.
Orqagaqaytishyo'q.






UCHTA


SUTUN


MUHRLARI


Ruh Muhri va Birinchi Manba (Muqaddas Kitoblar) 'Xudoningshohligisizichingizda.'—LuqoInjili(17:21)






'Darhaqiqat,Allohbirqavmningholatinio'zgartirmaydi,toularo'zlaridaginarsani o'zgartirmaguncha.' — Muqaddas Qur'on (13-surah, 11-oyat)


Ichkisabr-toqatmuhri(stoitsizm)


'Bizda vaqt juda ko'p; biz uni shunchaki behuda sarflaymiz. Hayot bizga yetarli darajada berilgan,vausaxovatbilanberilgan,agarbizunimunosibtarzdasarflaganimizdabuyuk ishlar qilishimiz mumkin edi.' — Seneka, 'Hayotning qisqaligi haqida'


'Ichkiqal'angizniquring.Tinchlikvaosoyishtalikkamuhtojbo'lganingizdaungaboshpana topishingizga hech narsa to'sqinlik qila olmaydi.' — Mark Avreliy, 'Meditatsiyalar'


'Hayotdagiasosiyvazifaoddiy:narsalarniikkitoifagabo'lish—mennazoratqila olmaydigan tashqi holatlar va men amalga oshiradigan tanlovlar.' — Epiktet,'Nutqlar'


Mexanika,pragmatizmvastrategiyamohiyati(Makiavellianizmvastrategiya)


'Hardoimmuvaffaqiyatgaerishishniistagankishizamontalabigamuvofiqo'zxulq-atvorini moslashtirishi kerak… Eng yaxshiga umid bog'lab aqlini yo'qotish — o'z halokatini tezlashtirish demakdir.' — Nikolo Mazhavelly, *Prins*


'O'zinivadushmaninibilganyuzjangdahamxavfostidaqolmaydi.'—SunTzu,*Urushsan'ati*


'Boshqalarniyenggankishikuchli.O'ziniyenggankishiesaqudratli.'— Laozi, *Tao Te Ching*




BOB


1.


HAQIQATNING


ME'MORCHILIGI:


ME'MOR


VA


MATRITSA


'Sergeyusuli'ningmohiyati:uchustunvaquruqpragmatizmtabiati


Ijtimoiy tizim anatomiyasi va uning manipulyativ konturlari mexanizmini tahlil qilishdan oldin, Sub'yekt ichki gigiyena va tashqi mudofaani amalda qo'llash uchun zarur bo'lgan asosiy vositalar to'plamini belgilash zarur. Sergey usuli abstrakt falsafiy tushuncha ham, akademik nazariya ham, tasalli beruvchi psixoterapevtik maslahatlar to'plami ham emas. Bu inson ruhini,onginivaxulq-atvorinipuxta,pragmatikmuhandislikyondashuviorqalitashqimatritsa tizimlarining nazoratidan to'liq ozod etishga mo'ljallangan.


UshbuUsulspekulyativfantaziyaemas.Uhaqiqiy,amaliyyo'lniifodalaydi,Kanonniyaratgan inson tomonidan shaxsan bosib o'tilgan, qattiq mehnat bilan qo'lga kiritilgan va hujjatlashtirilgan. Bu yo'l shaxsiy sinovlar, ijtimoiy inqirozlar va matritsa hujumlari qiyin sinovidan o'tib, uchta asosiy kuchning singdirilgan mustahkam qotishmasi orqali yaratilgan:




SERGEY


USULI:


UCHTA


USTLIK




STOYICIZM


Biokimyoningsovuqmantiqi,ongintizomi,ichkiqal'a.


MAKIAVELLIYACHILIK


Quruqpragmatizm,foydavektorlarinihisobgaolish,hokimiyatmexanikasinitahlilqilish.


Muqaddasyozuvlar


Oliyruhiyqonun,qalbingpokligi,Xudogasadoqat(Injil/Qur'on).


•


Amaliy


stoyitsizm


(Ichki


qal'a):


Mark


Avreliy,


Seneka


va


Epiktet


merosi


o'z


biokimyosi


va neyron tarmog'ini mutlaq nazorat qilish metodologiyasini taqdim etadi. U bizga 100 foiz nazoratimiz ostida bo'lgan narsalar (o'ylar, hukmlar, reaksiyalar, qarorlar) bilan nazoratimizdan tashqaridagi narsalar (atrofdagilarning harakatlari, iqtisodiy inqirozlar, hukumat idoralarining harakatlari) o'rtasida qat'iy farq qilishni o'rgatadi.


•


Strategik Makyavelizm (Tashqi nuqtai nazar): Nikolo Makyaveliy va Sun Tzu ning pragmatik


merosi


inson


tabiatiga


va


ijtimoiy


tizimlarning


ishlashiga


nisbatan


xolis,


soddalikka berilmaydigan va illuziyalardan holi qarashni taqdim etadi. U bizga atrofdagilardan hissiyot, nafrat yoki bolalarcha adolat kutishlarsiz o'z manfaatini ko'zlagan yashirin motivlar, o'z manfaatiga xizmat qiluvchi manfaatlar va nazoratni boshqarish vositalarini aniqlashni


o'rgatadi.


•


Muqaddas yozuvlar (Eng oliy ruhiy tayanch): Qur'on va Injilning ruhiy chuqurligi insonga tebranmas axloqiy va ma'naviy markazni ta'minlaydi. Ma'naviy o'q bo'lmasa, pragmatizm muqarrar


ravishda


vayronkorona


kinitsizm


va


o'z-o'zini


yo'q


qilishga


olib


keladi.


Muqaddas yozuvlar eng oliy ma'naviy yo'l-yo'riq, fikrlar pokligi va Yaratuvchining rejasiga bevosita ulanishni ta'minlaydi.


Sergeyusulidapragmatizmnima?


O'rtachaodamko'pinchapragmatizmnioddiyo'zparastlik,tamagirlikyokivijdonsizlikbilan adashtiradi. Sergey usuli esa aniq va keng qamrovli ta'rifni beradi:


Pragmatizm–buo'zresurslarini(vaqt,asabiyenergiya,moliyaviymablag'lar,sog'liq) saqlashning eng oliy shakli va sabab-oqibat munosabatlarini puxta muhandislik tahlili.


Pragmatist dunyoni 'go'zal / xunuk' kabi hissiy kategoriyalar orqali baholamaydi, 'adolatli/adolatsiz'yoki'yoqimli/yoqimsiz'.Ularbitta,klinikmuhandisliksavoliniberadi:'Ushbu harakatning haqiqiy narxi qancha va u 1–3 yil ichida qanday jismoniy oqibatlarga olibkeladi?' Pragmatizm bo'sh gaplarni, tasodifga umid qilishni va asossiz va'dalarga ishonishni shafqatsiz ravishda kesib tashlaydi va har qanday ob'ektni faqat uning qattiq, huquqiy va jismonan tasdiqlanadigan harakatlari asosida baholashni talab qiladi.




§


1.


Dunyoning


bo'linishi:


Ob'ektiv


matritsa


(99


foiz)


va


ARxitektor


(1


foiz)




Insoniyatmilliy,irqiy,moliyaviyyokirasmiy-sotsialchiziqlarbo'yichabo'linmaydi.Yagona haqiqiy bo'linish — inson ongining avtonomiya darajasi va o'z haqiqatini nazorat qilishqobiliyatidir.


OBYEKTIVMASS(99foiz)


Zanjirreaktsiyasi:Reaktivxulq-atvor→Reflekslar→Dopaminsikllari→Qo'rquv [ MAVJUDIY INQIROZ NUQTASI ]
ARCHITECT(1%)


Reaksiyazanjiri:Avtonomong→Xudogatayanish→Aqlningkonkretdevori


Obyektmassasi(99foiz):Matrisqulininganatomiyasi


Aholiningkattaqisminitashkiletuvchiodamlarmoddiyiste'mol,axborotshovqinivareaktiv xulq-atvor matritsasiga to'liq botib ketishgan. Ularning ong-doni faqat biologik avtopilot rejimida ishlaydi: tashqi rag'bat paydo bo'ladi — darhol, oldindan aytib bo'ladigan hissiy reaksiya yuzaga keladi.


Obyektningsabab-oqibatzanjiri:Pul,maqomvatasdiqlashularningyagonaibodatlaridirva harakatlantiruvchikuchidir.Ularningxatti-harakatlariprimitivbiokimyoviyformulagamuvofiq tasvirlanadi: 'stimulusni ko'rdi – impulsni qabul qildi – reaksiyani amalga oshirdi'. Ularga tahdid ko'rsating – vahimaga tushib bo'ysunishadi; dopamin bilan to'ldirilgan jozibador taklif qiling – darhol sotib olishga shoshilishadi; 'dushman'ni ko'rsating – adolatli g'azab bilan qaynay boshlaydilar.


Tinchlikdan vahimaga tushgan qo'rquv: Bu shaxslar fon tovushlarsiz — televizor, ijtimoiy tarmoqlar, musiqa yoki alkogolsiz — o'zlari bilan yolg'iz qolishdan dahshatli darajada qo'rqishadi. Mutlaq sukutda tashqi ijtimoiy bezaklar yechib tashlanadi va kishi o'zining ichki bo'shlig'i,ma'nosizligivatashqaridanto'liqboshqarilishimumkinligihaqidagichidabbo'lmas haqiqat bilan yuzma-yuz keladi.


Ijtimoiy qolipga bo'lgan qaramlik: Sub'ektning o'z fikri yo'q — ular faqat ommaviy axborot vositalari, ish beruvchi yoki kundalik atrof-muhit tomonidan singdirilgan qarashlarni takrorlaydi.Ularkeraksiznarsalarnisotibolishuchunengyaxshiyillarini,sog'liginivaruhiy energiyasini qurbon qilishga tayyor, chunki chuqurda hurmat qilmaydigan odamlarni hayratda qoldirmoqchi.


Sub'ektivqutbi—ME'MOR(1foiz):Mustaqilshaxsningtug'ilishi


Me'mor — bu maxsus imtiyozlar, boy meros yoki yuqori darajadagi aloqalar bilan tug'ilgan kishiemas.U—QodirZotuniengog'irichkiinqirozlar,mahrumiyatlar,xiyonatlar,moliyaviy qulashlar va aql sinovlaridan o'tkazgan, ammo sinmagan, aksincha, bu tajribalardan aniq, muhandislik uslubidagi xulosalar chiqargan shaxsdir.





•


Meshianizm va soxta vakolatni rad etish: Arxitektor maqomi boshqalardan ustun bo'lish yoki ularning taqdirini nazorat qilishga chanqoqlik emas. Matrix boshqalar ustidan hokimiyatga intiladi; Ammo Arxitektor faqat o'zi ustidan mutlaq nazoratni qo'lga kiritishga intiladi.


U


izdoshlar


to'dasini


izlamaydi,


jamiyatni


"to'g'rilash"ga


harakat


qilmaydi


va


o'zining haqligini isbotlashga energiya sarflamaydi.


•


Yolg'izlik sinovidan o'tish: Arxitektor ongli ravishda barcha tashqi illuziyalarni yo'q qilish jarayonidan


o'tdi.


U


asosiy


haqiqatni


anglab


yetdi:


bu


dunyoda


hech


kim


uni


qutqarishga, yo'l-yo'riq ko'rsatishga yoki qo'llab-quvvatlashga majbur emas.


•


Tashqi


tayanchlardan


voz


kechish:


U


endi


ijtimoiy


ma'qullovni


izlamaydi,


siyosiy


yoki korporativ ertaklarga ishonmaydi va "qulay sharoit"ni kutmaydi.


•


Mustaqillik


poydevori:


Uning


yagona


va


sobit


tayanchlari


Xudo,


Oliy


Qonun,


intizomli


aql va to'liq nazoratida bo'lgan Ichki Markazdir. Arxitektor endi boshqalarning qo'li bilan harakatga keltiriladigan doskada piyon emas. U o'z haqiqatini yaratishni boshlaydi.


TasdiqMuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Budunyoningshakligamoskelmang,balkiongizniyangilashorqalio'zgarib,Xudoning irodasi nima ekanligini — yaxshi, ma'qul va mukammal narsani — sinab ko'ring.' — Rimliklarga 12:2


Stoitsizm:


'Ko'pchilikodamlarko'rlikdayashaydi,tashqisoyalarortidanquvadi,vafaqatozchilikichki qal'asiga qaytishga qodir.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya:


'Ommaviy odamlar har doim ehtiroslar va illuziyalar ta'siri ostida harakat qiladi. Xalq roziligigatayanadigankishiularbilanbirgahalokbo'ladi.'—NikoloMazhavelly('Prins')




§


2.


Matritsa


nazoratining


triadasi:


Qo'rquv,


istak


va


hokimiyat


mexanizmlari


Inson xatti-harakatlari va har qanday ijtimoiy institut (oiladan tortib global davlatgacha) faoliyatiningmarkazidanazoratninguchtaasosiytayanchiyotadi.Ularningbiokimyoviyva ijtimoiy mohiyatini tushunish Arxitektorning mutlaqo yengilmasligiga erishish yo'lidagi birinchi qadamdir.


QORQINCH→Tirikqolishinstinkti,neokorteksningfalaji,itoatqilishvositasi.


ISTAK→Dopamintsikli,kundalikqulaylik,qaramlikzanjiri.


KUCH→Tashqizo'ravonlik(tiranniya)vs.Aqlsuvereniteti(Arxitektor).


QORQINCH:On-gnifalajqilishuchunasosiyvosita






•


Biokimyoviy mohiyati: Qo'rqish eng qadimgi biologik omon qolish mexanizmi bo'lib, miyaning bodom shaklidagi qismi – amigdalaga bevosita bog'langan. Qadim zamonlarda u odamlarni


yirtqichlardan


saqlab


qolgan.


Zamonaviy


Matrisda


qo'rqish


ommaviy


nazoratning asosiy texnologik vositasiga aylantirilgan.


•


Tizimli ekspluatatsiya: Matritsa doimiy ravishda sun'iy tahdidlar yaratadi: daromadni yo'qotish qo'rquvi, qarzni qaytara olmaslik qo'rquvi, kasallik qo'rquvi, mansabdorlardan qo'rqish va jamoatchilik tanqididan qo'rqish. Surunkali mikrotashvish holatida neokorteks (mantiqiy


miya)


o'chadi.


Insonlar


takliflarga


oson


ishontiriladigan


bo'lib


qoladi,


ekspluatatsion mehnat sharoitlariga rozi bo'ladi va xavfsizlik illuziyasi evaziga o'z huquqlaridan ixtiyoriy voz


kechadi.


•


Sergey usulidagi o'zgarish: Arxitektor qo'rqishni iroda kuchi bilan 'bostirishga' urinmaydi (bu taranglik va charchoqqa olib keladi). Buning o'rniga ular stoyik desensibilizatsiyani qo'llaydilar: eng yomon holatni aqlida oxirigacha tasavvur qilib, uni mumkin bo'lgan natija sifatida


qabul


qiladilar,


so'ngra


klinik,


bosqichma-bosqich


harakat


rejasini


tuzadilar


va


shu bilan amigdalani to'liq energiyasizlantiradilar. Qo'rquv sovuq, analitik hisob-kitobga


aylanadi.


ISTAK:Qaramlikningdopamintuzoqi


•


Biokimyoviy mohiyati: Istak — bu neyrotransmitter dopaminning ajralishi asosidagi kimyoviy ilgakdir. Dopamin natija qo'lga kiritilganida emas, balki mukofotni kutish lahzasida


ajraladi.


•


Tizimli ekspluatatsiya: Matritsa tez dopamin sikllarini yaratishga asoslangan: ijtimoiy tarmoqlarni cheksiz aylantirish, impulsiv xaridlar, shirin taomlar, pornografiya va oson muvaffaqiyat


va'dasi.


Arzon


stimullarga


dopamin


zaxiralarini


sarflab,


odamlar


uzoq


muddatli diqqatni jamlash, strategik rejalashtirish va qattiq mehnat qilish qobiliyatini yo'qotadilar. Mikro-istaklarini boshqarishni uddalay olmaganlar esa avtonomiyalarini darhol qoniqish evaziga almashtiradilar.


•


Me'morning yondashuvi: Me'mor qat'iy dopamin ro'zini joriy etadi. U ongli ravishda arzon rag'batlantiruvchi


mukofotlardan


voz


kechadi,


impulslarini


nazorat


qiladi


va


barcha


istaklarga yo'g'rilgan energiyasini uzoq muddatli, nazorat qilinadigan aktivlar va mustaqil tizimlar yaratishga yo'naltiradi.


KUCH:HaqiqiyvaYolg'onTabiat


•


Yolg'on


qudrat


(tirann


qudrati


/


Matris):


bu


tashqi


majburlash,


boshqalarni


bo'ysundirish, qo'rqitish


yoki


sindirishga


urinishdir.


Pragmatik


tahlil


shuni


ko'rsatadiki,


tashqi


zolimlik


har doim qisqa muddatli bo'lib, nazoratni saqlab qolish uchun ulkan energiya sarfini talab qiladi. Bu o'z mavqeini yoki maqomini yo'qotishdan qo'rqadigan zaif odamning qudrati.


•


Haqiqiy


qudrat


(Arxitektor


qudrati):


qudratning


eng


oliy


shakli


–


o'z


ichki


makoniga nisbatan mutlaq suverenitetdir. Bu har qanday tartibsizlik markazida to'liq ruhiy osoyishtalikni saqlash, har qanday urinishlarni bartaraf etish qobiliyatidir




qarorlaringizni manipulyatsiya qilishga, va atrofingizda shunchalik barqaror va mahoratbilanhisoblangantuzilmayaratishga,kitashqitizimsizningqoidalarigabo'ysunishgamajburbo'ladi.


TasdiqMuhri:Ruh(Qur'on)


'O'zistaklarinio'zigaxudoqilibolgankishiniko'rdingmi?Unihimoyaqilasanmi?'—Sura25, oyat 43


Stoitsizm


'Hechkimo'zivaistaklariningegasibo'lmagunchaozodemas.'


—


Epiktet


strategiyasi


'Boshqalarnizabtetuvchikuchli.O'zinivaistaklarinizabtetuvchiesahaqiqatanhamkuchli.'


—


Laozi


('Tao


Te


Ching')


—


haqiqatan


ham


qudratlidir."


—


Laozi


('Tao


Te


Ching')




§


3.


Yuzaki


qalqon


tamoyili:


Ijtimoiy


taqlid


san'ati


Avtonomiyavakuchningengoliyshaklinako'zgatashlanadiganisyon,nabalande'lonlar, na muassasalarni ochiq tanqid qilish, na omma oldida nimadir isbotlashga urinishdir.


Matritsaga ochiq to'qnashuv — bu bolalarcha ahmoqlik bo'lib, resurslarni ma'nosiz sarflashga,keraksize'tibornitortishgavaPerimetrnidarholbuzibtashlashgaolibkeladi.


Agarkishihimoyasizholdatizimgaqarshichiqsa,tizimunio'zresursbazasibilanoddiygina ezib tashlaydi. Sergey usulidagi Arxitektorning oliy strategiyasi


—


mutlaq


ijtimoiy


taqlid


(sirtqi


qalqon)dir.


[TASHQIQATLAM:Niqob]→Kundalikmarosimlar,zerikish,nolshovqin→[ Xavfsizlik ]


[YASHIRINYADRO:AnalitikMarkaz]→Analitikhisob-kitob,sovuqqonlik,aktivlarni nazorat qilish → [ Mustaqillik ]


Yuzakiqalqonningpragmatikmexanizmlari


•


Axborot shovqinini boshqarish: Tashqi ko'rinishda Arxitektor fon bilan uyg'unlashadi. U bir xil ko'chalarda yuradi, kundalik masalalar bilan shug'ullanadi va oddiy ijtimoiy marosimlarni muloyimlik


bilan,


beparvo


tarzda


bajaradi.


Uning


xatti-harakatlarida


qarshilik,


mag'rurlik


yoki ajralib turishga urinish yo'q.


•


Moliyaviy va maqom jihatdan ko'rinmaslik: Arxitektor hech qachon haqiqiy daromadini, jamg'armalarining


hajmini,


bilim


darajasini


yoki


strategik


maqsadlarini


oshkor


qilmaydi.


U


qilmaydi







soliqorganlari,jinoyatchilarolami,hasadgo'ytanishlaryokitajovuzkorommae'tiborini tortmaydi. Tashqi kuzatuvchi uchun u o'rtacha, ajralib turmaydigan shaxsdir.


•


Nol rezonans printsipi: Ijtimoiy muhit Arxitektorni bahs-munozaralarga, siyosiy munozaralarga


yoki


kundalik


mojaro


va


tortishuvlarga


jalb


qilishga


urinayotganda,


Sirtqi Qalqon bu impulsni bostiradi. Javoblar har doim neytral, quruq va aylanib o'tishga mo'ljallangan bo'ladi. Aloqa nuqtalarining yo'qligi shaxsni tashqi hujumlarga nisbatan 'shaffof' qiladi.


Nihonortidagitahliliymarkaz


Atrofdagilaroddiy,e'tiborgaloyiqbo'lmaganodamniko'rishsa-da,Arxitektorichidakunutun sovuq tahliliy markaz ishlaydi.


•


U odamlarning harakatlarini tahlil qiladi, ularni harakatga keltiruvchi o'z manfaatini ko'zlagan


motivlarni


ko'radi


va


qarama-qarshi


tomondagilarning


zaif


tomonlarini


aniqlaydi.


•


U


o'zining


Perimetrini


to'liq


nazorat


ostida


ushlab


turadi,


hissiy


provokatsiyalarga


berilmaydi.


•


Nima


unga


'O'yinchilarni'


kuzatishga


va


ularning


yetib


bo'lmaydigan


darajada


qolishga imkon beradi.


Ma'naviymarvaridnihimoyaqilish


Arxitektor kundalik hayotda atrofdagilar bilan chuqur tushunchalari, rejasi yoki falsafiy xulosalarini bo'lishishga hech qachon urinmaydi. Dopamin tsikllari, qo'rquv va illuziyalarda yashayotgan odamlarga ruhini ochish – bu ularga o'ziga qarshi tayyor qurolni topshirish demakdir.Ommaviytushunmaslikhardoimagressiyaga,oshkoralikesazaiflikkaaylanadi.


UchlamchiFiltrMexanizmi


Yuzaki Qalqon niqobini taqib turgan holda har qanday qaror qabul qilish yoki harakat qilishdanoldin,SergeyUsulihardoimkelibtushayotgansignaliuchtaketma-kettahlil qiluvchidan o'tkazishni buyuradi:


•


Stoitsizm


filtri:


Emotsional


sokinlik


va


farqlash:


'Bu


mening


nazoratimda,


yoki


bu


tashqi


shovqinmi?'


•


Makiavelliy


filtr:


Sovuq


strategik


hisob-kitob:


'Qarshi


tomonning


haqiqiy


motivatsiyasi


nima va mening sof foydam yoki tahdidim nima?'


•


Muqaddas


Matn


Filtri:


Vertikal


suverenitet


va


vijdon:


'Bu


harakat


Xudoga


nisbatan mening ruhiy pokligimni buzadimi?'


Faqatginabuuchbosqichlisinovdano'tgach,fikrharakatgaaylanadiyokisukutda muhrlanib qoladi.


Ruhning tasdiqlash muhri(MuqaddasKitob)




'Muqaddasnarsaniitlargaberma,marvaridlaringnicho'chqalarningoldigatashlama,aks holda ular oyoqlari ostida ezib, ortga burilib seni bo'lak-bo'lak qilishadi.' — Matto 7:6


Stoitsizm


'To'lqinlardoimuriladiganqoyagao'xshang.Umustahkamturadivag'azablanganto'lqinlar uning atrofida tinchlanadi. Ichki sukutni saqlang.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'Armingiztuzilishisuvdekbo'lsin:uninganiqshaklibo'lmasin.Haqiqiyrejalaringiztunkabi ko'rinmas bo'lsin.' — Sun Tzu ('Urush san'ati')




§


4.


Yolg'izlik


va


aloqalar


orqali


kuzatuv:


strategik


orqa


va


laboratoriya


sinov


maydoni


Me'mor uchun yolg'izlik haqiqatdan nozik qochish, muammolardan yashirinishga urinish, xonishxonaga chekinish yoki depressiya belgisi emas. Dunyoga norozilik hissi bilan yolg'izlikka chekinish 'O'yinchi'ning zaifligi belgisi.


Sergey usulida yolg'izlik ongli texnologik jarayon bo'lib, ongni tizimli qoldiqlardan tozalash, resurslarnitiklashvao'zvektoriniVertikalbilanmoslashtirishvositasidir.Biroq,haqiqiyruhiy matonat steril sukutda emas, balki ijtimoiy muhitning haqiqiy qarshiligiga duch kelgandashakllanadi.


To'liqsuverenlikStrategikOrqavaLaboratoriyasinovmaydonio'rtasidauzluksizaylanishni talab qiladi.


[STRATEGIKORQA:Vahshiymuhit]→Detoks,shovqindantozalash,Xudoga ulanish → VEKTORNING TUShDIRILISHI (Me'morning siklik muvozanati)


[LABORATORIYASINOVMAYDONI:Jamiyat]→zirhsinovi,tahlil,ma'lumotyig'ish






→ RUHNI


MUSTAHKAMLASH


Tabiatvayovvoyimuhitstrategikorqasifatida


Togʻlar,oʻrmonlar,yovvoyitabiatvasukutdamolishmaskaniyokikoʻngilocharvositaemas. Ular inson ongini zavod sozlamalariga qaytaradigan tabiiy ustaxoʻna.


•


Tizim


shovqinini


qayta


tiklash:


Metropol


va


ijtimoiy


muhitda


ong


doimiy


ravishda


sun'iy stimullar bilan bombardimon qilinadi: boshqalarning his-tuyg'ulari, reklama, boshqalarning maqsadlari va kundalik hayotning shovqin-suroni. Yovvoyi tabiatda esa bu fon shovqini nolga tushadi.


•


Ichki o'qni kalibrlash: Tabiat sukutida ijtimoiy bosimlar so'nadi va shahar hayotining bezaklari


chetga


suriladi.


Arxitektor


idrokning


sof


pokligiga


qaytadi,


u


yerda


yana


bir


bor Xudoning ovozini aniq eshitadi, voqealarning haqiqiy holatini ko'radi






vatugaganresurslariniyangilaydi.Buqaytato'planishvaquvvatlanishuchunasosiyaerodromdir.


Shaxsiytajriba:Orqahududdatug'ilganKanon


UshbuKanonningharbirtamoyilivaharbirqoidasinazariytaxminemas,balkishaxsiy tajriba orqali o'tilgan yo'ldir. Usulning o'zi va ushbu kitob aynan shunday strategik orqa hududda—tabiatqo'ynida,yovvoyihududda,to'liqsemantikvahissiysukutsharoitida jismonan yaratilgan va kodlashtirilgan.


Tajriba shuni ko'rsatadiki, shahar shovqinidan uzoqlashib, orqa aloqalarni uzish orqaligina insono'zichkiovozinichinakameshitaboshlaydivatizimtomonidansolinganilluziyalardan haqiqiy maqsadlarini ajrata oladi. Sukutda yozilgan narsa mutlaq chuqurlikka ega,chunki u lahzaning o'tkinchi gavjumligi va boshqalarning kutishlari bilan ifloslanmagan.


Jamiyatsinovmaydonisifatida


Insonlar orasida bo'lib, ichki chuqur masofani saqlash Sergey usulini amalda qo'llashning eng oliy shaklidir. Arxitektor dunyodan yashirmaydi va ijtimoiy muhitdan qo'rqmaydi. U jamiyatga(biznesga,muzokaralarga,kundalikmuloqotlarga)laboratoriyatankigayokimina maydoniga kirayotgan tadqiqotchi kabi kiradi.


•


Munosabatlardan uzoq, tadqiqotga yo'naltirilgan nuqtai nazar: Arxitektor atrofdagilarning shovqin-suron,


qo'rquv,


ochko'zlik,


soxta


munosabat


va


manipulyatsiyalarini


g'azab,


nafrat yoki hukm qilmasdan kuzatadi. U uchun bular oddiy jismoniy jarayonlar va Matrisning yetilmagan onglarni qanday nazorat qilishining yorqin misollaridir.


•


Ichki


qal'ani


mustahkamlash:


Har


bir


kundalik


provokatsiya,


mojaro,


aldash


urinishi


yoki hissiy bosim Arxitektor tomonidan muammo sifatida emas, balki mashq sifatida qabul qilinadi. Jamiyat sinov maydonida "Yuzaki qalqon" kuchi sinovdan o'tkaziladi va mutlaq hissiy kirib bo'lmaslik takomillashtiriladi.


Tsiklbo'yichamuvozanattexnologiyasi


Arxitektorhechqachonikkalaekstremalholatdahamqolmaydi:


•


Jamiyat bilan aloqaga kirmay uzoq muddat izolyatsiyada qolish ongning yumshoqlashishiga


va


jonlilikni


yo'qotishiga


olib


keladi:


zirh


jangda


sinovdan


o'tmaydi.


•


Orqaga


chekinmasdan


jamiyatga


cheksiz


ochiq


bo'lish


resurslarning


tugashiga


va


tizimli shovqindan kelib chiquvchi mikro-jarohatlarning to'planishiga olib keladi.


•


Orqa


va


mashg'ulot


maydoni


o'rtasidagi


o'tish


ongli


ravishda


amalga


oshiriladi:


sukutda


va Xudoga


bo'lgan


birlikda


o'zini


qayta


markazlashtirgach


→


muammolarni


hal


qilish


va


tizimni sinovdan o'tkazish uchun mashg'ulot maydoniga chiqiladi


→ma'lumotlarnitahlilqilish,perimetrnitozalashvabilimlarnimustahkamlashuchun Orqa hududga qaytish. Tasdiq muhri


Ruh(Qur'on)





'Vao'zingizda,jimjitvahurmatbilan,ertalabvakechqurunRabbingiznominieslang, beparvolar qatoriga qo'shilmasligingiz uchun.' — Sura 7, oyat 205


Stoitsizm


'Insonlar yolg'izlikni qishloqlarda, dengiz qirg'oqlarida va tog'larda izlaydilar… Ammo bularningbarchasiyetilmaganlikbelgisi.Chunkisenharsoatdao'zinggachekinishing mumkin.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'Donishmandodamlarorasidayashaydi,ammoularningmaqtanchoqligigaaralashmaydi.U tartibsizlikni kuzatadi, lekin o'z markazini tebranmas holda saqlaydi.' — Laozi ('Tao TeChing')




§


5.


O'zaro


ta'sir


qonunlari


va


tahdidlarni


neytrallashtirish


Qat'iy mudofaa qoidalarsiz avtonomiyani saqlashga bo'lgan har qanday urinish muvaffaqiyatsizlikka mahkumdir. Ijtimoiy muhit o'zining mohiyatiga ko'ra agressivdir: u manipulyatsiya,hissiybosim,huquqiytuzoqlarvamoliyaviybosimorqaliArxitektorning perimetri-ni buzishga doimiy ravishda urinadi.


Sergeyusulidamudofaahissiyotlarga,agressiyagayokio'zhaqliginiisbotlashgaurinishlarga asoslanmaydi. Arxitektorning asosiy qurollari sovuq hisob-kitob, oldindan aytib bo'lmaslik va o'z resurslarini saqlashdir.


BIROVNISÖZIGAISHONISHNIINKORETISH→Faqatqattiqhuquqiyvajismoniy faktlarga asoslangan baholash


QOIDALARNIZUDDALIKBILANO'ZGARTIRISH→Tanishsxemalarnibuzish, manipulyatorni poydevoridan mahrum qilish


DUHSHMANNICHARCHITIB,YO'QQILISH→O'tibbo'lmasdev:raqibo'zresurslarinisarflaydi


Narsalarniko'rinishichaqabulqilishniradetish(Mutlaqmas'uliyattamoyili)


Bayonotlarga, qasamlarga, jozibali maqom yoki vakolatga ko'r-ko'rona ishonch 'O'yinchilar'ningqulashiningasosiysababihisoblanadi.Sergeyusulidahechkimning so'zlari o'z-o'zidan hech qanday qiymatga ega emas.


•


Faktlarga


asoslangan


baholash:


Arxitektor


har


bir


tomon


(biznes


hamkorlardan


shaxsiy doiragacha) faqat hujjatlashtirilgan harakatlar, yozuvlar va bajarilgan majburiyatlar asosida baholaydi.


•


5 foizlik xato marjasi qoidasi: Agar biror kishining so'zlari uning haqiqiy harakatlaridan hatto


5


foizga


farq


qilsa,


Arxitektor


darhol


unga


bo'lgan


ishonchini


qaytarib


oladi.


Keyingi barcha munosabatlar qayta baholanadi va qat'iy huquqiy hamda moliyaviy himoyaga


olinadi.


•


Oldini


olish


hujjatlari:


Har


bir


kelishuv,


shartlar


bayonnomasi


va


moliyaviy


o'tkazma


aniq, jismoniy yoki raqamli shaklda mavjud bo'lishi kerak. 'Biz hammamiz birgamiz' kabi hissiy kafolatlar boshida bostirib tashlanadi.






Darholqoidalarnio'zgartirish(manipulyatorningssenariysinibuzish)


Manipulyatorlar, agressiv tomonlar va byurokratik tuzilmalar har doim jabrlanuvchining standart reaksiyalariga tayanadi: uzr so'rash, o'z aybsizligini isbotlashga urinish,hissiy portlashlaryokiimtiyozberish.Ularningnazoratssenariysiaynanshuasosdaqurilgan.


•


Boshqalarning mantiqini buzish: yashirin bosim, shantaj yoki chegaralarni buzishga birinchi


urinishda


Arxitektor


o'yin


qoidalarini


darhol


—


ogohlantirish


yoki


tushuntirishsiz


—


o'zgartiradi.


•


To'liq


hissiy


muz


tog'i:


barcha


his-tuyg'ularni


darhol


o'chirib


qo'yish


va


mutlaqo


sovuq, quruq huquqiy faktlar tiliga o'tish.


•


Aloqani


uzish:


kelishuvni


to'liq


bekor


qilish


yoki


hech


qanday


izoh


keltirmay


barcha aloqani to'xtatish.


•


Asimmetrik


javob:


Suhbatni


raqib


umuman


tayyor


emas


bo'lgan


darajaga


ko'chirish (alternativ mudofaa kanallarini faollashtirish, yuristlarni jalb qilish, buzilishlarni


hujjatlashtirish).


Me'morningoldindanaytibbo'lmasligimanipulyatorningpoydevoriniyo'qqilib,univahimagasoladi.


To'g'ridan-to'g'rito'qnashuvsizbezovtaqiluvchiningresurslariniyo'qqilish


Ochiqmojarolar,haqoratlar,janjallarvaqasosurinishlariqimmatliresurslarnibehuda sarflash bo'lib, zaif Ob'ektlarga xosdir. To'g'ridan-to'g'ri jang energiyani yo'q qiladi va mudofaaning yangi hujumlarga ochiq qolishiga olib keladi.


•


Qonssiz


charchash:


Sergey


usulidagi


mudofaaning


eng


yuqori


darajasi


–


sizga


hujum qilishni


moliyaviy,


vaqt


va


psixologik


nuqtai


nazardan


agressor


uchun


mutlaqo


foydasiz


qilishdir.


•


Monolitik devor tamoyili: Arxitektor qarshi hujum qilmaydi. U shunchalik kirib bo'lmaydigan,


huquqiy


jihatdan


suv


o'tkazmaydigan


va


hissiy


jihatdan


sindirib


bo'lmaydigan devor quradiki, raqib o'zi xohlab unga urila boshlaydi.


•


Me'morning perimetri buzishga urinayotganda raqib vaqtini bekorga sarflaydi, advokatlarga pul to'laydi, jahli chiqadi va o'z sog'ligiga zarar yetkazadi. Shu orada Me'mor


mutlaqo


xotirjam


bo'lib,


Ichki


Qal'asidan


hujumchining


o'z-o'zini


yo'q


qilishini


kuzatadi.


UslubningUchustuniorqalitahdidlarnitekshirishprotokoli


Harqandaytashqitahdid,shikoyat,shantajyokimojaroyuzagakelganda,Arxitektorhech qanday javob qaytarmasdan, olingan ma'lumotni Usulning Uch ustuni orqali filtrlashgamajbur:


•


Birinchi


ustun


—


Stoitsizm


(Aqlli


himoya):


'Bu


tahdid


manbai


mening


bevosita


nazoratim ostidami?' His-tuyg'ularni (g'azab, qo'rquv, nafrat) darhol to'xtatish.




Arxitektorfaktlarnitaxminvapsixologikbosimdanajratib,muammoningfaqatengmuhim jihatlarini saqlab qoladi.


•


Ikkinchi ustun — Makyavelizm (strategik hisob-kitob): 'Hujumchining haqiqiy manfaatlari nima va unga qarshi qanday ta'sir choralaridan foydalanish mumkin?' Dushmanning zaif tomonlarini


aniqlash


va


ularning


hujumi


moliyaviy


hamda


vaqt


bo'yicha


qanday


xarajatlarga olib kelishini baholash. Dushman uchun iqtisodiy va resurs jihatdan keyingi har qanday hujumni maqsadga muvofiq bo'lmaydigan asimmetrik javobni ishlab chiqish.


•


Uchinchi ustun — Muqaddas Kitob (Vertikal suverenitet): 'Taklif etilayotgan javob mening ruhiy


tamoyillarimga


va


Xudoning


oldidagi


vijdonimga


zid


keladimi?'


Javobni


eng


oliy


axloqiy qonun bilan sinash. Me'mor o'z perimetri himoyasini qat'iy va murosasiz olib boradi, ammo pastkashlikka, xudbinlikka yoki dushmanining yomon fazilatlarini taqlid qilishga tushmaydi.


Faqatkiruvchisignalniuchalafiltrdano'tkazgach,Arxitektorharakatqilish,qoidalarni o'zgartirish yoki uni butunlay e'tiborsiz qoldirish to'g'risida qaror qabul qiladi.


TasdiqMuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Mana,mensizlarnibo'rilarorasigaqo'ylarkabiyuboryapman;shuninguchunilonlarkabi dono va kabutarlar kabi begunoh bo'ling.' — Matto 10:16


Stoitsizm


'Jinoyatchidanqasosolishningengyaxshiyo'liungao'xshamaslikvaichkitinchlikniunga bermaslikdir.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'Yuzjangniyutishurushsan'atiningcho'qqisiemas.Engoliysan'at—dushmanning qarshiliginijangqilmasdansindirish,ularnio'zdevoringizgaojizonaurilishgamajbur qilishdir.' — Sun Tzu (*Urush san'ati*)




§


6.


Ankersiz


strategiya:


huquqiy


va


moddiy


yengilmaslikni


muhandislik


qilish


Ijtimoiytizimoddiyodamnimoddiy,huquqiyvaijtimoiybog'liqliklartarmog'iorqalibo'g'ib oladi —bu bog'liqliklarniaynan o'ziyaratgan. Qog'ozdaqancha ko'phimoyasiz aktivlar, rasmiy maqomlar, ipoteka qarzlari, zaif hududlardagi qimmatbaho mulklar va murakkab kundalik odatlar bo'lsa, tizimning bo'g'ichiga shuncha zaif bo'ladi.


Matrixodamnibevositanazoratqilaolmaydi—uularniularningbog'liqliklari,mulklariva ularni yo'qotish qo'rquvi orqali nazorat qiladi.


[ZAIFTUZILMA(OBYEKT)]→Qiyinboshqariladiganaktivlar→Qarzlar/Ipotekalar→ Maqomga bog'liqlik → Qul







[AVTONOMTUZILMA(ARXITEKT)]→LIKVIDLIK→HUQUQIYTOZALIK→ MOBILITET → ZARBALARGA CHIDAMLILIK


Sergeyusuliningyengilmaslikmuhandisligidagiroli


Sergeyusuliningbunganimaaloqasibor?O'rtachaodamaktivlarninufuzninamoyishetish vositasi deb biladi, an'anaviy moliyaviy maslahatchi esa ularni kapital to'plash vositasi deb ko'radi. Sergey usulida ankerning yo'q qilinishi strategik xavfsizlik muhandisligini tashkiletadi.


UshbuUsuluchtaasosiyustunnibirlashtiradi:


•


Ruhiy


stoik


intizom:


'g'isht


va


sement'ga,


moddiy


boyliklarga


va


ko'zga


tashlanadigan iste'molga hissiy bog'lanishdan xoli bo'lish.


•


Makiavelliy


pragmatiklik:


mudofaa


mexanizmlarini


sovuqqon


baholash,


mulkdorlik


va nazoratni ajratish hamda oldindan zarbaga o'tishga tayyorlik.


•


Ma'naviy


o'lcham


(Injil


/


Qur'on):


dunyoviy


xazinalarning


o'tkinchiligi


va


yo'q


qilib bo'lmaydigan qadriyatlar ustuvorligini anglash.


Yolg'onobro'ningortiqchayukidanxalosbo'lish(stoikfiltr)


O'rtachaodamatrofdagilargasoxtamuvaffaqiyatininamoyishetishuchunmaqomramzlari, qimmatbahoko'chmasmulkvahashamatlitovarlarnisotiboladi.Buniamalgaoshirarekan, ular katta qarzlar to'playdi, ipoteka kreditlarini oladi va o'zini ixtiyoriy ravishda kreditga qaramlik va moliyaviy qullikka duchor etadi.


•


Sof funksionallik tamoyili: Sergey usulida arxitektor faqat haqiqiy foyda keltiradigan, jismoniy


xavfsizlikni


ta'minlaydigan


yoki


yuqori


likvidlikka


ega


bo'lgan


narsalarga


egalik


qiladi.


•


Ko'z-ko'z qilishni e'tiborsiz qoldirish: Buyum egasiga egalik qilmasligi kerak. Agar qimmat


avtomobil,


ko'chmas


mulk


yoki


gadjet


nisbatan


yuqori


texnik


xizmat


ko'rsatish xarajatlarini talab qilsa, huquqiy xavf tug'dirse yoki shaxsni soliq organlari oldida zaif qilsa, u darhol sotib yuboriladi.


•


Boshqalarning ssenariylarini rad etish: Arxitektor "eng boy ko'rinish" poygasida qatnashmaydi.


Uning


boyligi


yashirin


bo'lib,


kichik


burjua


atrofidagilarga


maqomini namoyish etish o'rniga uning avtonomiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi.


Huquqiyko'rinmaslikvaaktivlarnituzish(Makiavelliyhisoblash)Asosiyaktivlaryagona yurisdiktsiyada bevosita jismoniy shaxs nomiga ro'yxatdan o'tkazilgan


—ularosonnishonbo'ladi.Siyosiybeqarorlik,sudjarayonlariyokibosimyuzagakelganda


huquqnimuhofazaqiluvchiorganlardan,ularbittaqalamzarbasibilanmuzlatibqo'yilishiyoki musodara qilinishi mumkin.


•


Aktivlarni


taqsimlash:


Arxitektorning


butun


moliyaviy


va


moddiy


bazasi


shunday tuzilganki, uni bir vaqtning o'zida muzlatib yoki musodara qilib bo'lmaydi.


•


Huquqiy


egalikni


ajratish


tamoyili:


operatsion


nazorat


va


huquqiy


egalikni


ajratish. Taqsimlangan huquqiy shaxslarni ishlatish,




alternativyurisdiktsiyalar,trusttuzilmalarivamahalliybyurokratiyaningbevositanazoratidan tashqaridagi avtonom moliyaviy vositalar.


•


Mutlaq huquqiy gigiyena: Arxitektor o'ylab topilmagan kafolatlar, shubhali kredit majburiyatlari,


garovlar


yoki


yetarlicha


tekshiruvsiz


imzolangan


hujjatlarga


ega


emas.


Har bir imzo mol-mulkni musodara qilish xavfi nuqtai nazaridan tekshiriladi.


Mutlaqoharakatlanuvchanlikvayuqorilikvidlik(amaliyavtonomiya)


Me'mor hech qachon 'betonga' yoki ma'lum bir geografik joylashuvga ildiz otmaydi. Uy, shahar, lavozim yoki biznesdagi ro'lga bo'lgan hissiy bog'liqlik – bu dushman uchun o'z ilgagini osonlikcha ilib oladigan og'ir ankor.


•


24


soatlik


qoida:


Arxitektor


o'z


resurslari,


hujjatlari


va


ishlarini


shunday


holatda


saqlaydi-ki, agar uning Perimetri yoki oilasiga tahdid yuzaga kelsa, u bir necha soat ichida joyini o'zgartirishga, biznesini qayta tuzishga yoki istalgan loyihadan chiqib ketishga tayyor


bo'ladi.


•


Barqarorlikdan


ko'ra


likvidlikka


ustuvorlik


berish:


Tezda


xavfsiz


moliyaviy


vositalarga aylantirilmaydigan yoki xavfsiz joyga ko'chirilmaydigan resurs aktiv deb emas, balki potentsial majburiyat va zaiflik nuqtasi hisoblanadi.


Jarohatsizlikuchunpragmatikformula


Majburlovchiyokihuquqiybosimostidahechnarsasitortibolinmaydigan,bankhisoblarini muzlatish bilan cheklanmaydigan va soxta ijtimoiy maqomini yo'qotish bilan qo'rqitib bo'lmaydigan kishi har qanday manipulyativ tizim uchun mutlaqo tutib bo'lmas va xavfli bo'ladi. Ular Matrix hujumlariga chidamli bo'lib qoladi: uning qilichi bo'shliqqa urilib, hech qanday qarshilikka duch kelmaydi.


TasdiqMuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'O'zingizuchunyeryuzidaxazinato'plamang;chunkiuyerdamol-mulknichiriyotganvazang yo'q qiladi, o'g'rilar kirib o'g'irlaydi. Balki osmonlarda xazina to'plang...' — Matto 6:19–20


Stoitsizm


'Men barcha mulkni o'zim bilan olib yuraman. Mening yagona haqiqiy boyligim — ongimning pokligi, uni musodara qilib bo'lmaydi va hech kim undan mahrum eta olmaydi.'


—Seneka('Luciliusgaaxloqiyxatlar')


Strategiya


'Davlat va uning dushmanlari faqat yerga mahkam bog'langan narsalarga zarba beradi. Havokabinoaniqbo'ling,ularningqilichlaribo'shliqqategadi.'—SunTzu('Urushsan'ati')


§7.Axborotperimetriuchunuchbosqichliruhiyfiltr




Zamonaviy ijtimoiy tizim insoniyatning asosiy resursi — e'tibori va biokimyosi uchun tinimsiz urush olib boradi. Har bir pop-up bildirishnoma, hissiyotlarga boy yangilik, kimdirning mojarosiyokibezovtaqiluvchitijorattaklifi—tashqioperatorlarningo'z"kodini"odamongiga singdirish, kortizol yoki dopamin to'lqinini qo'zg'ash va ularni noqulay qarorlar qabul qilishga majburlash urinishidir.


O'rtacha odam tashqi ta'sirlarga avtomatik ravishda javob beradi: g'azablanadi, qo'rqadi, ma'nosiz bahslashadi va o'zining psixologik hamda hissiy resurslarini boshqalarning ssenariylariga sarflaydi.


Me'mor tashqi dunyo va o'z ongining o'rtasida qattiq Axborot Perimetri quradi. Sergey usulidaesabarchakiribkelayotganaxborot,istisnosiz,muallifningUchbosqichliAqliyFiltri orqali o'tishi shart.


[KIRUVCHISIGNAL]→1-BOSQICH:'Bumengakerakmi?'(YO'Q→Radetish/HA


→Keyingi)


[2-BOSQICH:'Bumengaaslidanimaberadi?']→(HEChNARSA→Radetish/ RESURS → Keyingi)


[3-BOSQICH:'Bumenganimao'rgatadi?']→(TAJRIBA→Amaldaqo'llash)


Ibosqich:Amalgaoshirishmumkinligifiltri—'Bumengakerakmi?'


UshbubosqichMatrixningasosiyquroli—axborotshovqinivakundalikchalg'itishlarni bartaraf etadi.


•


Filtrlash


mexanizmi:


Har


qanday


signal


kelganda


(tashvishli


yangilik,


tanishlar


haqidagi mish-mish,


siyosiy


munozara,


rejalashtirilmagan


taklif),


to'g'ridan-to'g'ri


savol


beriladi:


bu mening shaxsiy rivojlanishimga, oilamning xavfsizligiga yoki mulk ustidan nazoratga bevosita aloqadormi?


•


Amaliy qo'llash: holatlarning 90 foizida javob 'yo'q'. Uzoqdagi voqealar yoki boshqalarning


mojarolari


haqidagi


yangiliklar


sizning


haqiqiy


hayotingizni


o'zgartirmaydi, lekin energiyangizni so'rib oladi.


•


Natija: Signal biotermik javob (stress gormonlarining ajralishi) yuzaga kelishidan oldin rad etiladi.


Oddiy


odamlar


vahimaga


tushadigan


vaziyatda


ham


siz


diqqat


markazingizni


saqlab qolasiz va mutlaq osoyishtalikni saqlab qolasiz.


IIbosqich:Pragmatizmfiltri—'Bumengaaslidanimaberadi?'


Agar signal birinchi filtrdan o'tib, haqiqatan ham sizning faoliyat sohangiz yoki atrof-muhitingizgategishlibo'lsa,uikkinchibosqichgao'tadi.Buyerdayashirinmotivlartahlil qilinadi va ichki qiymati baholanadi.


•


Tahlil


jarayoni:


Savol


qo'yiladi:


bu


o'zaro


munosabatning


haqiqiy


amaliy,


moliyaviy, intellektual yoki ma'naviy foydasi nima?


•


Amaliy


qo'llanilishi:


Har


qanday


taklif,


suhbat


yoki


bitimni


sinchkovlik


bilan


tekshirasiz.


Agar sizdan 'yurakdan gaplashaylik', birovning muammolariga jalb bo'lish, birovning mas'uliyatini o'z zimmangizga olish yoki aniq foyda keltirmaydigan shubhali loyihada ishtirok etishso'ralsa — bu muloqot bloklanadi.





•


Natija:


Manipulyatorlar,


"psixologik


vampirlar"


va


parazitik


hamkasblarga


qarshi


himoya.


Siz boshqalarning vazifalari uchun bepul resurs bo'lib qolishni to'xtatasiz.


IIIbosqich:Transformatsiyafiltri—'Bumenganimao'rgatadi?'


Agarvoqeamuqarrarbo'lib,allaqachonsodirbo'lgan(vasalbiyxaraktergaega:dushman hujumi, moliyaviy yo'qotish, sherik xiyonati, inqiroz) bo'lsa, uchinchi bosqich faollashadi.


•


Tahlil jarayoni: Har qanday hissiy reaksiya — o'ziga achinish, ranjish, g'azab yoki kimnidir


ayblash


izlanishi


—


qat'iyan


taqiqlanadi.


Xolis,


tahliliy


savol


qo'yiladi:


aynan


qaysi himoyamdagi zaiflik bu vaziyatda fosh bo'ldi? Bu menga nimani o'rgatdi, shunda mening Perimetriy to'liq buzilmas bo'ladi?


•


Amaliy qo'llash: Har qanday to'siq, xato yoki muvaffaqiyatsizlik qimmatli ma'lumotga aylanadi.


Xato


algoritmdagi


nosozlik


sifatida


tahlil


qilinadi;


zaif


nuqta


aniqlanadi;


bartaraf etilgach, muammo hal bo'ladi va mudofaa tizimi yangilanadi.


•


Natija: Salbiy voqealar sizni vayron qilishni to'xtatadi. Ular shaxsiy tizimingizni mustahkamlash


va


ko'nikmalaringizni


rivojlantirish


uchun


bepul


yoqilg'iga


aylanadi.


Filtrniamaliymuhandislikyordamidajoriyetish


Aqliyfiltravtomatikravishdaishlashinita'minlashuchunArxitektoronglitanaffuso'rnatadi:


Javobkechikishi(5soniyaqoidasi):kelayotganta'sirvasizningreaksiyangizo'rtasida har doim tanaffus bo'lishi kerak. Telefon qo'ng'irog'iga, elektron pochta xabariga yoki hujumga hech qachon bir zumda javob bermang.


Signalniraqamlashtirish:kelayotganoqimniuchtoifagabo'lishnio'rganing:Shovqin (chetga tashlash), Aralashuv (to'sib qo'yish), Resurs (foydalanishga kiritish).


Emotsionalajralibturish:Tashqimuhitsiznihissiyjihatdanchalg'itishgaqanchako'p urinishsa, ichki dialogingiz shuncha sovuqqon, tahliliy va pragmatik bo'lishi kerak.


Tasdiqmuhri:Ruh(Qur'on)


'Va ular bexuda gaplarni eshitganda, undan yuz o'giradilar va: "Bizga o'z amallarimiz, sizgao'zamallaringiz;sizgasalombo'lsin;bizjahlipastodamlarbilanhamrohbo'lishni istamaymiz", deydilar.'


—Sura28,oyat55Stoitsizm


'O'zingiznifazilatvaaqlustidannazoratgayetaklamaydiganbarchanarsalardantozalang. Hech qanday mayda voqeani muqaddas makoningizga kiritmang.' — Mark Avreliy('Meditatsiyalar')




Strategiya


'Sizgastrategikustunlikkeltirmaydiganjanggakirishmang.Aqlingizqo'shinlariniasosiy janglar uchun saqlang.' — Sun Tzu ('Urush san'ati')




§


8.


Matritsa


muvozanati:


Arxitektor


antivirus


tashuvchisi


sifatida


Ijtimoiytizim—o'z-o'zinio'rganuvchi,murakkabnazoratmexanizmi.Uningasosiymaqsadi aholining ko'pchiligini nazorat ostidagi qaramlik holatida ushlab turish orqali barqarorlikni saqlashdir. Shu maqsadda Matritsa doimiy ravishda ruhiy viruslarni yaratadi: qashshoqlikdan qo'rqish, maqom ramzlariga sun'iy chanqoqlik, boshqalarning fikrlariga emotsional bog'liqlik, kredit tuzoqlari va tizim qanoti ostidagi xavfsizlik illuziyasi.


Biroq, haqiqatning asosiy arxitekturasi buzilmas Muvozanat qonuni bilan mustahkamlangan.Harbirruhiyvirusuchuntizimmuqarrartashuvchilarniyaratadi 'antivirus' — bu shafqatsiz inqirozlarni boshidan kechirgan, ichidagi soxta ijtimoiy illuziyalarni yo'q qilgan va mutlaqo ruhiy immunitetni rivojlantirgan odamlar.


[IJTIMOIYSISTEMA]→RUHIIVIRUSLAR(Qo'rquv,Qarz,Ko'rinish)vs ANTIVIRUS (Mustaqillik, Likvidlik)


[OBYEKTLAR(aholining99foizi)]→tizimningboshqariladigan resursi [ ARXITEKTOR (shaxslarning 1 foizi) ] → avtonom kodtashuvchisi


IjtimoiyAntivirusFenomenivaSergeyUsuliningroli


Tizimga qarshi kurashadiganlarning aksariyati qanday asosiy xato qiladi? Ular Matritsaga bevositaqarshichiqishgaharakatqilishadi:noroziliknamoyishlarigachiqishadi,mafkuraviy bahs-munozaralarda qatnashishadi va chuqur ruhiy turg'unlik holatidagi aholining 99 foizining ko'zini majburan "ochishga" urinishadi. Bu esa resurslarning charchashi va yo'q bo'lib ketishiga olib boradigan to'g'ri yo'ldir. Matrix aynan shu kurash energiyasidanoziqlanadi.


SergeyusulidaArxitektorningvazifasitubdanboshqacha:


•


Tizimni


buzish


emas,


balki


uni


aylanib


o'tish:


Arxitektor


Matrisni


yo'q


qilmaydi, balki uning ichida o'zining ko'rinmas va to'liq suveren mikrosistemini yaratadi.


•


Tizim kodidan foydalanish: U o'yinning qoidalarini operatorlardan ham yaxshiroq biladi. U Matrix infratuzilmasidan foydalanib, o'z aktivlarini oshiradi va xavfsizligini ta'minlaydi, aqlini va erkinligini qurbon qilmasdan.


AntivirusningyadrosisifatidaTriadsintezi:


•


Stoik


immunitet


qo'rquv,


hasad


va


axborot


shovqinini


bloklaydi.


•


Makiavelliy


hisob-kitob


huquqiy


va


moliyaviy


chegaralarni


bosqinlardan


himoya


qiladi.


•


Ma'naviy


poydevor


(Injil


/


Qur'on)


tashqi


inqirozlar


tomonidan


silkitib


bo'lmaydigan mutlaq ma'lumot nuqtasini ta'minlaydi.






Antivirustashuvchisiningxulq-atvorqoidalari


Sergeyusulinio'zlashtirganarxitektorto'rtqat'iymatematikqoidagarioyaqiladi:


•


Aralashmaslik tamoyili (mesianizmni rad etish): Qutqarilishni so'ramaydiganlarni qutqarib bo'lmaydi.


'Ob'ekt'


sifatida


yashashga


odatlangan


kishini


majburan


uyg'otishga


urinish


faqat agressiyani qo'zg'atadi. Arxitektor faqat avtonomiyaga intilayotgan kam sonli shaxslar bilan


ishlaydi.


•


Avtonom


Monolit:


Eng


ustuvor


vazifa


–


o'z


Perimetringiz


va


oilangizning


mutlaq


xavfsizligi, moliyaviy mustaqilligi va psixologik barqarorligidir.


•


Yashirin Mavjudlik: Arxitektor o'z suvereniteti haqida balanddan e'lon qilmaydi. Tizim uning


haqiqiy


imkoniyatlari


va


aktivlari


haqida


qancha


kam


bilsa,


uning


mavqei


shuncha mustahkam bo'ladi.


•


Ma'lumot


nuqtasi:


Arxitektor


baland


ovoz


bilan


gapiruvchi


notiqga


aylanmaydi,


balki tartibsizlik va vahimaga botayotgan dunyoda jim, so'nmas ma'lumot nuqtasi va kuch manbai bo'ladi.


TasdiqMuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Sizdunyoningnurisiz.Tepadaqurilganshaharyashirinibqolmaydi.'—Matto5:14Stoitsizm


'Butundunyoaqldanozishvaehtiroszulmatigacho'kibketsaham,aqlchirog'ingniyoqibtur. Bu — Butunlik oldidagi burchingdir.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'O'yinqoidalarinitushungankishiendidoskadapiyodabo'lmaydi.Udoskanitepadan ko'radigan kimsaga aylanadi.' — Nikolo Mazhavel'i ('Prins')


Tashqidunyoningishlashinitushunib,insoniyatniOb'ektlarvaArxitektorlargabo'lib, nazoratning asosiy uchligini egallab, siz Tashqi Perimetr poydevorini yaratdingiz.


Biroq, agar siz o'z ichki biologiyangiz va ong-ruhiyatingiz ustidan hukmronlik qila olmasangiz,Matrisningtashqimexanizmlarihaqidagibilimmutlaqofoydasizbo'ladi.Har qanday chuqur strategik hisob-kitob, bexato yuridik mudofaa va mukammal moliyaviy tuzilma odamning asab tizimi ishdan chiqqan zahoti qulab tushadi:


•


Hal


etilmagan


travma


yoki


ego


ularni


shoshilinch,


hissiy


qaror


qabul


qilishga majbur qilganda.


•


Ayblanish,


uyat


va


hukm


qilinish


qo'rquvi


kabi


ijtimoiy


turtki


omillari


sizni pozitsiyangizni tark etishga majbur qilganda.





•


Ichki


tartibsizlik


va


gormonal


portlashlar


insonning


sovuqqon,


mantiqiy


tafakkurini


bosib


olganda.


Ichkisuverenliksiztashqisuverenliknisaqlabqolibbo'lmaydi.


1- 


BOBda


Haqiqat


Arxitekturasining


poydevorini


yaratgach,


biz


muqarrar


keyingi


qadamni tashlaymiz va 2-BOBga o'tamiz: Qayta qurish va psixologik mustaqillik anatomiyasi.


Ushbu bobda biz ruhning ichki mexanizmlarini tahlil qilamiz, manipulyatsiyaning ijtimoiy uskunalarinibuzibtashlaymiz,Soyabonbilanishlashnio'rganamizvaArxitektorningkirib bo'lmaydigan hissiy zirhini yaratamiz.


2- 


BOB.


QAYTA


TASHKILLASHTIRISH


VA


PSIXOLOGIK


MUSTAQILLIK


ANATOMIYASI




§


1.


Fantom


egalik


sindromi


va


yo'qotish


qo'rquvini


Sergey


usuli


yordamida


yengish


Inson miyasi "egallik effekti"ga moyil: har qanday buyum, maqom, resurs yoki ijtimoiy rolning qiymati sun'iy ravishda bir necha barobar oshadi, chunki odam uni "o'zining" deb hisoblayboshlaydi.Aholining99foiziningegolarifiziologikvahissiyjihatdano'zmulklari, unvonlari, malakasi va ijtimoiy xususiyatlari bilan chambarchas bog'langan.


Neyrobiologik darajada amigdala va limbik tizim moddiy yoki maqom yo'qotish tahdidini aynan tananing jismoniy vayron bo'lishi tahdidi kabi qabul qilib, kortizol va noradrenalin kaskadiniishgatushiradi.Pulyokimaqomniyo'qotishhalirivojlanmaganongtomonidan o'zining 'o'zligi' qismining haqiqiy jismoniy o'limi sifatida qabul qilinadi.


Matritsa va uning ijtimoiy institutlari aynan shu usul bilan ommani o'ziga bog'lab qo'yadi: ularmol-mulk,rollarvamaqomilluziyasinisotadi,so'ngraodamlarnihammasiniyo'qotish qo'rquvida qullik holatida ushlab turadi, ularni vijdonidan voz kechishga, chegaralarini topshirishga va boshqalarning irodasiga bo'ysunishga majbur qiladi.


MULKBILANIDENTIFIKATSIYA→YO'QOTISHXAVFI(KORTIZOL)→QURQUVA VAHIMA → MATRITSAGA QULDAY BO'YSUNISH


Fantomegalikningto'rttoifasininganatomiyasi


Sergeyningusulito'rttaasosiyilluziyanitasniflaydivafoshetadi 'mansub bo'lish' orqali tizim shaxsni quvvatdan mahrum qiladi:


•


Material


Anchor


(Mulk


va


Kapital):


mulk,


moliya,


transport


vositalari


va


qulaylik


ramzlariga bo'lgan bog'liqlik. Inson o'z mulkini egasi emas, balki uning qo'riqchisi bo'lib qoladi, uni saqlab qolish uchun muhim energiyasini sarflaydi va uning qadrsizlanishidan qo'rqadi.


•


Maqom Ankori (Mavqe va Ijtimoiy Rollar): O'zini unvon bilan identifikatsiya qilish ('direktor',


'mutaxassis',


'muvaffaqiyatli


tadbirkor').


O'z


rolini


yo'qotish


shaxsiyatni


vayron qiladi, chunki bu funksiya chegaralaridan tashqarida hech narsa yaratilmaydi.






•


Ideologik


ankora


(Haqlilik


va


vakolat):


O'z


fikriga,


intellektual


asarlariga


yoki


ijtimoiy e'tirofga


patologik


darajada


bog'lanish.


O'zining


"haqligini"


oxirgi


o'qqa


qadar


himoya qilish istagi.


•


Ehtiyotkorlik


Ankori


(Odamlar


va


Aloqalar):


Atrofdagilarni,


hamkorlarni


yoki


yaqinlarni "o'z mulki" deb hisoblash. Bu esa nazorat xatti-harakatlariga, hasadgo'ylikka va boshqalarning mavjudligiga vahshiyona bog'liqlikka olib keladi.


Sergeyusulidagiustunlartrilogiyasi:qaramliktsiklinibuzish


Sergeyusuliasosiyuchustuntrilogiyasiorqaliqarashlarniqaytatuzishorqalibuzaifliklarni butunlay yo'q qiladi:


•


Amaliy stoitsizm (Ichki qal'a): mutlaq egalik huquqi bo'yicha hech narsa bizga tegishli emas.


Barcha


moddiy


buyumlar,


mulk,


moliyaviy


mablag'lar


va


ijtimoiy


aloqalar


faqat


bizning foydalanishimiz uchun ajratilgan vaqtinchalik resurslardir. Arxitektorning yagona mutlaq mulki – uning ongi, irodasi, ichki tartibi va nazorat ostidagi sezgi posti.


•


Strategik Makyavelizm (Tashqi nuqtai nazar): moddiy va maqomga asoslangan tayanchlardan


voz


kechish


Arxitektorni


ko'rinmas


qiladi.


Tizim


maqomga


bosim


o'tkazishga yoki resurslarga zarba berishga urinayotganda, u bo'shliqqa uriladi, chunki Arxitektorning ichki Markazi moddiy narsalarga bog'liq emas. Aktiv muammo hal qilish uchun sarflanadigan vosita sifatida qaraladi, shaxsiyatning bir qismi sifatida emas.


•


Ma'naviy xulosa (Muqaddas kitoblar — Injil / Qur'on): Yaratuvchining asosiy qonunini anglash:


inson


bu


dunyoga


mutlaqo


yalangʻoch


keladi


va


hech


bir


gramm


beton,


metall,


qogʻozpulyokiijtimoiyunvonnioʻzibilanolibketmaydi.Barchamoddiyinfratuzilma,aktivlar


vamavqeshaxsningshaxsiymulkiemas,balkiOlamlarRabbisitomonidanvaqtinchalik boshqaruvga ishonib topshirilgan resurslardir (ruh sinovi va iroda imtihoni).


Qachonki Arxitektor dunyoviy boyliklarni 'o'ziga tegishli' deb hisoblashni to'xtatib, ularni Faqat Yuqori Maqsadni amalga oshirish uchun vaqtinchalik vositalar deb qabul qila boshlasa,Matriso'ziningasosiyta'sirnuqtasidanmahrumbo'ladi.Harkimhammanarsa Xudoga tegishli ekanligini anglab, Xudoga qaytsa, u shantaj, qashshoqlik qo'rquvi va moddiy bog'lanishlar orqali qullikka solinishga mutlaqo chidamli bo'ladi.


'Ankernikesibtashlash'texnikasi(Qurquvniyengishalgoritmi)


Harqandayresurs,maqomyokilavozimniyo'qotishxavfibevositapaydobo'lganda, Arxitektor darhol uch bosqichli algoritmni qo'llaydi:


Disidentifikatsiya(0,1soniya):Aqlan"Menbuuyemasman,menbupulemasman, men bu lavozim emasman. Bu shunchaki stol ustidagi ijaraga olingan vosita" degan fikrni o'rnatish.


Darhol eng yomon stsenariyni baholash: ob'ektni aynan hozir va bu yerda to'liq yo'qotishniqabulqilish.Haqiqatniskanerlash:'Agarubutunlayyo'qbo'lsa—meningichki markazim, tushuncham va ruhiy o'qim saqlanib qoladi.'




Harakatvektorigao'tish:Diqqatni'himoyavaqo'rqinch'hissidansovuqhisob-kitobga yo'naltirish: 'Joriy resurslar o'zgarishidan pozitsiyamni mustahkamlash uchun qanday foydalanishim mumkin?'.


Tasdiqmuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Chunkibizdunyogahechnarsaolibkelmaganmizvaaniqki,undanhechnarsaolibchiqa olmaymiz.' — 1 Timo'tiy 6:7


Stoitsizm


'Siznarsalarniyo'qotishdango'yoularsiznikibo'lgandekqo'rqasiz.Ammoatrofingizga qarang: olib qo'yilishi mumkin bo'lgan hech narsa sizga tegishli emas.' — Seneka ('Luciliusga axloqiy xatlar')


Strategiya


'Qamalqilinishimumkinbo'lganpozitsiyasigaegabo'lmagankishihechqandayqamaldan qo'rqmaydi. Nishonni yo'q qiling, dushman o'qlari befoyda axlatga aylanadi.' — Sun Tzu ('Urush san'ati')




§


2.


Manipulyatsiyaning


anatomiyasi:


ayb


tuyg'usi,


burch


tuyg'usi


va


ijtimoiy


turtki omillarini ochib berish


Ijtimoiytizimodamlarnibo'ysunishholatidaushlabturishuchunuchtaasosiyhissiyva gormonal turtki: ayb tuyg'usi, burch tuyg'usi va hukmdan qo'rqish (uyat).


Neurobiologik darajada bu his-tuyg'ular eng qadimgi ijtimoiy cheklovchilardir. Manipulyativ impulskiritilgandalimbiktizimdato'satdanvahimauyg'otadiganspazmyuzagakeladi:miya ijtimoiyrad etilish tahdidini qabila tarketib,nobud bo'lishning haqiqiy xavfi deb qabul qiladi. Ushbu biokimyoviy stressni yengillashtirish uchun odam ong ostida imtiyoz berishga rozi bo'lib, resurslarini manipulyatorga topshiradi.


Ertabolalikdanruhiyatgazararliijtimoiydasturlarsingdiriladi:


'Sizmoslashingizkerak','Agaro'zingizuchunyashasangiz,xudbinbo'lasiz','Odamlarnima deydi?'. Bu esa 'Bo'ysunish paradoksini' yuzaga keltiradi: inson o'zining shafqatsiz qamoqchisiga aylanib, irodasini amalga oshirish va mustaqillikka erishishga bo'lgan har qanday urinishdan uyaladi.


QISQICHIQO'RNATILISHI(Ayblanish/Majburiyat)→LIMBIKSPAZM(Radetilishqo'rquvi)


→BAHONALAR→BO'YSUNISHVARESURSLARNITOSHLABBERISH


Matritsaning3taijtimoiyilgaginingtasnifi







Sergeyusuliijtimoiyjalbqilishmexanizminiuchtaaniqtoifagabo'ladi:


•


Ayblanish


ilgagi


(aybni


ichkilashtirish):


Manipulyator


sub'yektni


boshqalarning


salbiy


his-tuyg'ulari


yoki


muvaffaqiyatsizliklari


uchun


mas'ul


deb


ayblaydi


('Siz


meni


ranjitdingiz',


'Biz sizning qaroringiz tufayli zarar ko'ryapmiz'). Maqsad – o'z hisobiga 'to'lov qilish' istagini


uyg'otishdir.


•


Majburiyat


ilgagi


(soxta


kredit):


so'ralmagan


o'tgan


yordamlar,


ijtimoiy


rollar


yoki nomoddiy an'analarni eslatish ('Men senga hayotimni xavf ostiga qo'ydim', 'Mutaxassis sifatida majbur…', 'Axir biz bitta jamoamiz'). Maqsad – bir martalik harakatni umrboqiy resurslarga ehtiyojga aylantirish.


•


Uyat


va


Qoralash


Ilgagi


(Gorizontal


Baholash):


Ko'pchilik


fikriga


yoki


omma


me'yorlariga murojaat qilish ('Barcha normal odamlar buni boshqacha qiladi', 'Hech kim seni tushunmaydi', 'Sen kulgili ko'rinasan'). Maqsad – yolg'izlik tahdidi orqali shaxsiy pozitsiyasini zaiflashtirish.


Sergeyusulidagiustunlartradasi:manipulyativskriptnibuzish


Ijtimoiybosimningharqandayshakligaqarshihimoyavaunineytrallashtirishuchasosiy ustun sintezi asosida quriladi:


MakiavellizmvaStrategiya:YashirinFoydaAnatomiyasi


Har safar hissiyotni majburan singdirishga urinish bo'lsa, Arxitektor darhol sodda ishonchni uzib,yashirinmotivlarningjarrohliktahliliniyoqadi.Harqandaymanipulyatsiyadoimoboshqa odamning resurslarini (vaqt, pul, energiya, e'tibor) bepul egallashga urinishdir.


Arxitektorkelibtushayotganimpulsniikkibosqichlifiltrorqalio'tkazadi:


'Mengahozirbuhissiyotniyuklashdankimfoydako'radi?'


'Buhissiypardaortidamanipulyatorningyashirin,o'zmanfaatigaxizmatqiluvchi, moliyaviy yoki maqomga oid motivlari nimalardan iborat?'


Agar manipulyator 'yaxshi niyatlar', 'do'stlik', 'oila burchi' yoki 'umumiy manfaat' ortida yashirinadigan bo'lsa, Arxitektor bu niqoblarni yirtib tashlaydi. Yashirin motiv aniqlangach, manipulyatsiyao'zsehrlikuchinibutunlayyo'qotadi.Me'morendioldida'haqqito'lanmagan sevimli inson'ni yoki 'qattiqqo'l rahbarni' ko'rmaydi — u o'z mudofaalarini buzishga urinayotgan manipulyatorni ko'radi.


Amaliystoiklik:'Muzdevori'mexanizmivabahonalarniradetish


Stoitsizmningasosiyqonunishundaydeydi:'Uzrkeltirishniboshlash–buboshqalarning vakolatini ixtiyoriy tan olish, tiz cho'kib, raqibingizga sizni hukm qilish huquqini berishdemakdir'.


Uzr — bu biokimyoviy va ijtimoiy taslim bo'lishdir. Odam nima uchun aynan shunday, boshqaemas,harakatqilganinitushuntiraboshlagach,manipulyatoro'ztuzoqqaolgani to'g'ridan-to'g'ri tasdiqni oladi.




BAHONA+AYBNIETIROFETISH=MUTLAQOMUSTAQILLIKDANVOZKEChISH


'Muzdevordevor'protokoli:Sergeyusulidanfoydalanganholdamanipulyatsiyagajavob– sovuq aloqani uzish, to'xtash va boshqalarning mantiqiy yoki hissiy o'yiniga aralashishni mutlaqo rad etishdir. Uzoq izohlar o'rniga qat'iy fakt bayon etiladi:


•


'Bu


mening


yakuniy


qarorim.'


•


"Bu


masala


muhokama


qilinmaydi."


•


'Mening


resurslarim


boshqa


joyga


yo'naltirilgan.'


Boshqalarning noroziliklari, shikoyatlari va hissiy portlashlari manipulyatorning o'z ongidagi muammolardir, Arxitektorning emas. Siz boshqa bir kishining zaif egosi sizdan kutgan resursni olmagani uchun hech qanday mas'uliyatni o'z zimmasigaolmayapsiz.


Muqaddasyozuvlar:Vertikalsuverenitet


Ijtimoiy manipulyatsiyaning har qanday shaklini to'liq neytrallashtirish baholashning gorizontalvektoriniuzishorqaliamalgaoshiriladi.Ijtimoiytizimshaxsnibog'lashgaharakatqiladi


'gorizontalhukm'—insonlarningma'qullashiniizlash,atrofdagilarnigohidatanqidva uyatdan qo'rqish.


Inson'odamlarnimadeydi','kollegalarko'zidaqandayko'rinadi'va'qattiqqo'ldebqaraladimi' haqidaqayg'urarkan,uMatrixningqullikOb'ektibo'libqoladi.Olomono'zgaruvchan,munofiq va doimo o'z qurbonidan to'liq bo'ysunishni talab qiladi.


SergeyningusuliArxitektorningonginiVertikalHuqumronlikkayo'naltiradi.Haqiqiyyagona Hakim,QonunchivaBaholovchi–MuqaddasKitoblardabelgilanganidek,QuddusAllohva Uning Abadiy Qonunidir. Agar Arxitektorning fikrlari, munosabatlari va harakatlari Yaratuvchiga nisbatan pok bo'lsa va Eng oliy Haqiqat, Sharaf va Qonunga mos kelsa, u holdauxlabyotganolomonningfikrlari,noroziliklari,shikoyatlarivahukmlariningaynannol qiymati bor.


'Yukningqaytishi'texnikasi(amaliyalgoritm)


Qarama-qarshitarafaybtuyg'usiniyokirealbo'lmaganmajburiyatniyuklashgaharakat qilganda, Arxitektor ikki bosqichli qarshi manevrni qo'llaydi:


Kontaktnimuzlatish(3soniyaliktanaffus):yuzifodalarvahissiyotlarningto'liq yo'qligi, jimjit, to'g'ridan-to'g'ri nigoh bilan birga. Bu manipulyatorni chalg'itadi.


Mas'uliyatyukiniqaytarish:E'tibornibahonalaro'rnigashikoyatningmohiyatiga qaratadigan aniq savol bilan:


•


'Hozir


meni


aybdor


his


qilishga


undamoqchimisiz,


shunda


men


fikrimni


o'zgartiramanmi?'


•


'Qanday


asosda


mening


vaqtimni


boshqarish


sizning


vakolatlaringizga


kiradi,


deb qaror qildingiz?'


Suhbathissiyotlarolamidanfaktlargaasoslanganbayonotlargao'tganidanso'ng, manipulyator uni boshqara olmaydi.


Tasdiqmuhri




Ruh(Qur'on)


'Agaryeryuzidagiko'pchilikkaergashsang,ularseniAllohyo'lidanchalg'itadi.Ularfaqat taxminlarga ergashadi va yolg'onlar ixtiro qilishadi.' — Sura 6, oyat 116


Stoitsizm


'Boshqalarningahmoqliginisevgigayokiaybtuyg'usigaaylantirmang.Harkimo'zaqlining yukini o'zi ko'taradi.' — Epiktet


Strategiya


'Insonlaradovatniemas,kamsitishniyokiresurslardanmahrumetishnikechirishgakamroq tayyor. Shuning uchun ularning sevgisini izlamang, chunki u o'zgaruvchan; chegaralaringizga hurmat qo'ydiring.' — Nikolo Mazhavelly (*Malik*)




§


3.


Ijtimoiy


avtopilot


va


strategik


taqlid


Aholining99foizijamoaviy,ongsizijtimoiyavtopilotholatidafaoliyatyuritadi.Neurobiologik darajada insonlar guruhi odatdan chetga chiqishni potentsial tahdid deb qabul qilishgadasturlashtirilgan.


Inson haqiqiy mustaqillikni namoyish etishni boshlaganda, dopamin ta'siridagi umumiy qaramliklardan ozod bo'lib, ijtimoiy qo'rquvni namoyish qilishni to'xtatganda, "qisqichbaqa chelakmentaliteti"faollashadi.AtrofdagilarningoynaviyneyronlariSub'ektningmustaqilligini o'zlarining qullik pozitsiyasiga jim tanbeh deb talqin qiladi, bu esa ong osti agressiyani va mustaqil shaxsni yana jamoaviy botqoqqa tortish istagini uyg'otadi.


Arxitektorhechqachonkollektivongbilanochiq,to'g'ridan-to'g'rito'qnashuvgabormaydi. Ommaga qarshi kurashish resurslarni befoyda sarflashdir. Sergey usuli Mutlaq Ijtimoiy Taqlid tamoyilini o'zida mujassam etadi.


ATROF-MUXITGAQARSHICHIQISH(O'ziniko'rsatish/Munozaralar)→TO'DANING RADARLARINI FAOLLASHTIRISH → JAMOAVIY HUJUM → RESURSLARYO'QOTILISHI


MIMIKRIYA(kamuflyaj)→SISTEMAUCHUNKO'RINMASLIK→100%ENERGIYANI SAQLASH → HARAKAT ERKINLIGI


Sergeyusuligako'raIjtimoiyMimikriyanima?


Ijtimoiy Mimikriya – bu tabiatdagi omon qolish qonunlaridan olingan strategik kamuflyaj vositasidir.BuArxitektoro'zinitopganmuhitningtashqiko'rinishlari,tili,kundalikmarosimlari va oddiy ijtimoiy naqshlarini ongli ravishda qabul qilishidir.







Bu o'z qarashlariga xiyonat qilish yoki ommani xursand qilishga urinish emas, balki buzib o'tilmaganSirtQalqoniniyaratishdir.Matritsaningfonshovqinigaaralashib,Arxitektoruning bostiruvchi radarlariga to'liq 'ko'rinmas' bo'lib qoladi, shu bilan birga energiya va resurslarining 100 foizini saqlab, harakat erkinligini to'liq saqlab qoladi.


Sergeyusuliningustunlartrilogiyasi:Sirtqalqonistrategiyasinijoriyetishva pragmatizm: yengil kamuflyaj va sirt qalqoni


SirtQalqoniningmaqsadi—harqandaytashqikuzatuvchilar,ijtimoiyinstitutlarvatizimning agressiv agentlari uchun iloji boricha zerikarli, sodda va "shaffof" bo'lib qolishdir.


Instrumentaltaqlidvositalari:


•


Neutral


ijtimoiy


profil:


oddiy,


odatiy


jamoatchilik


a'zosining


kundalik


imidjini


shakllantirish. Ko'rinish, kiyinish uslubi, nutq ohangi va kundalik yo'nalishlar hech qanday qarshilik yoki ustunlik namoyishini o'z ichiga olmasligi kerak.


•


Ko'z-ko'zga tashlanadigan iste'molni bartaraf etish: Erishilgan yutuqlar, moliyaviy resurslar,


shaxsiy


rejalar


yoki


intellektual


ustunlikni


namoyish


etish


atrof-muhitga


bevosita provokatsiya hisoblanadi. Namoyishkorlik – nuqsonli egoning taqdiri. Sirtqi qalqon kundalik hayotda har qanday namoyishkorona xulq-atvorni butunlay istisno qiladi.


•


Har kunlik bashoratprlilik tamoyili: Ommaga va hamkasblarga nisbatan Arxitektor aniq, bashorat


qilinadigan


va


xavfsiz


rolni


('band


mutaxassis',


'oddiy


oila


boshlig'i',


'oddiy


ishchi') o'ynaydi. Bu savollarni butunlay yo'q qiladi, ijtimoiy hasadni bostiradi va gumonlarni


neytrallaydi.


Amaliystoyitsizm:sezgiintizomivanutqnicheklash


Atrofdagilarningko'ziniochishga,bahslashishga,o'zingizninghaqligingizniisbotlashgayoki Metodningchuqurma'nolariniommagayetkazishgaurinish–bubolalarchahissiyahmoqlik bo'lib, hayot energiyangizni behuda sarflashga olib keladi.


•


Qutqaruv missiyalari va da'vatlardan voz kechish: Uxlab yotgan ko'pchilik ma'rifatni istamaydi; olomon dopamin bilan quvvatlangan illuziyalar va ijtimoiy afsonalarda o'zini qulay


his


qiladi.


Ma'rifatli


suhbatlarga


urinish


har


qanday


harakatni


tizim


o'z


poydevoriga qarshi dushmanona harakat deb qabul qiladi.


•


Quruq


sukut


protokoli:


Kundalik


suhbatlarda


Arxitektor


standart


ijtimoiy


klişelar


va oddiy to'ldiruvchi iboralarni ishlatadi, hech qachon tahlil yoki shaxsiy falsafaga sho'ng'imasdan. Sukut – energiyani saqlashning eng oliy shaklidir.


•


Emotsional o'tkazuvchanlik: Me'morni kundalik bahs-munozaralarga, siyosiy munozaralarga


yoki


mish-mishlarga


jalb


qilishga


urinishlar


bo'lganda,


stoik


filtr


faollashadi: 'Bu mening nazoratimdan tashqarida va mening Yuqori Vazifalarimga aloqasi yo'q'.


Muqaddasyozuvlar:Ruhiysaqlashvayadroningsiri




Ichkiruhiyma'badniqat'iysaqlashvaagressivtashqishovqindanmutlaqoyashirinholda e'tiqodning sofligini himoya qilish. Ijtimoiy muhit o'zining kollektiv ongidan tashqariga tushadigan har qanday narsani bulg'ulash yoki qadrsizlantirishga intiladi.


Muqaddas Kitoblarning asosiy ta'limotlariga amal qilgan holda, Arxitektor o'z ruhiy hayoti, imoni va eng ichki ma'nolarini uxlab yotgan omma oldida namoyish qilmaydi. Me'morning ichkiyadrosimuhrlanganmuqaddasmaskanhisoblanadi.Tashqitomondantaqlidnisaqlab, kundalik ijtimoiy normalarga bo'ysunib yursa-da, ichida u uzluksiz ibodat sukutini va Qodirga bevosita bog'lanishni saqlaydi.


Imitatsiyaningkundalikamaliytexnikalari


Sergeyningusuliko'rinmasliknisaqlashuchunuchtakunlikprotokollarnitaklifetadi:


•


'Kulrang


shovqin'


texnikasi


(kundalik


suhbatlar):


Har


qanday


provokatsion


yoki


shaxsiy savollarga keng qamrovli, ammo mutlaqo bo'sh javob beriladi. Standart iboralar: 'Barchadagidek', 'Biz shunchaki bandmiz', 'Hozir zamon qiyin, qandaydir qilib yashab turibmiz'. Bu raqibga ma'lumot to'plash uchun hech qanday iz qoldirmaydi.


•


'Oyna'


texnikasi


(Ijtimoiy


moslashuv):


Kimdir


bilan


muloqot


qilganda,


Arxitektor


darhol uning gapirish tezligi, lug'ati va energiya darajasiga moslashadi. Odam Arxitektorning ko'zida o'z aksini ko'rib, ehtiyotkorligini pasaytiradi.


•


'Ijtimoiy bufer' texnikasi: kundalik ishlar bilan band ekanlik haqida qoplama hikoya yaratish.


Agar


keragidan


ortiq


ishtirok


etishingizni


so'rashsa,


oldindan


tayyorlangan


bufer ishga tushadi: 'Yordam berishga mamnun bo'lardim, lekin men tezda yakunlashim kerak bo'lgan hisobotim / hal qilishim kerak bo'lgan kundalik vazifalarim bor'.


Tasdiqmuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Eybirodarlar,fikringizdabolalarbo'lmang;yomonlikdachaqaloqbo'ling,lekinfikringizda yetuk bo'ling.' — 1 Korinfliklarga 14:20


Stoitsizm


'Ularning bosh tamoyillarini va dono odamlar nimadan qochishini, nimaga intilishini o'rganing.Shundaularninghukmlaridanqo'rqadiganhechnarsangizyo'qliginiko'rasiz.'— Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'Tuzoqlarnitanibolishuchuntulki,bo'rilarniqo'rqitishuchunesayo'lbarsbo'l.Ammotashqi ko'rinishingdakuzatuvchiseningaynanshundaybo'lishingnikutganidekko'rinishingkerak.'


—NikoloMazhavel'i('Hukmdor')




§


4.


Filtratsiya


mexanizmi:


Matritsaning


xavfsizlik


mexanizmi


va


tanlov


qonunlari


Bilimgakirishimkoniyativako'rinmaschegaraningparadigmasi






Hokimiyat, o'zini boshqarish, qudrat va ma'naviy mustaqillikning asosiy qonunlari haqidagi bilimhechqachonmaxfiyarxivlardayashirilmagan.Umingyillardavomidaklassikfalsafada, stoiklarasarlarida,strategikrisolalarda(SunTzu,Machiavelli)vaMuqaddasKitoblardaochiq ravishda mavjud bo'lgan.


Biroq,aholining99foizibuma'lumotnio'qish,tushunishvaqo'llashgajismonanhamdaruhiy jihatdan qodir emas.


Matritsaga kutubxonalarni yoqish, kitoblarni taqiqlash yoki eshiklarga qo'riq qo'yish shart emas. Tizimning eng yaxshi himoyachisi – insonning o'z ichki ko'rlik, dangasalik va mag'rurligidir.Befarqshaxserkinlikkaerishishbo'yichaaniqko'rsatmalargaqaraydi,lekin ularda faqat 'abstrakt nazariya'ni ko'radi va so'ng ixtiyoriy ravishda tanish hamda darhol dopamin chiqaradigan stimullarga qaytadi.


ERKINFOYDALANILADIGANBILIM→BAYQOVASHLIKVAG'URURFILTRI→INKOR VA MASXARA → DOPAMIN QAFASIGA QAYTISH


OSONERISHIHLIBILIM→EGOJARROHLIGI→MAS'ULIYATNIQABULQILISH→ ARXITEKTOR DARAJASIGA KO'TARILISH


OddiyodamongidagiMatritsaningasosiysigortasi


Tizimningasosiyhimoyachisitashqaridan(davlatmuassasalari,huquqnimuhofazaqiluvchi organlar yoki qonunlarda) emas, balki oddiy odamning o'zida chuqur ildiz otgan psixologik mudofaalarda topiladi.


Inson miyasi evolyutsion jihatdan energiya tejash va holatni saqlab qolish uchun dasturlashtirilgan.O'ziningavtonomiyasiyo'qligihaqidagihaqiqatniqabulqilishkuchli kognitiv disonansga olib keladi.


•


Yolg'on qulaylik himoyasi: qurbon bo'lish ego uchun xavfsiz va foydalidir. Matritsa qoidalarini qabul qilish o'z hayotingiz uchun mas'uliyatni rad etish va o'z muvaffaqiyatsizliklaringiz


uchun


aybni


'davlatga',


'rahbarlarga',


'inqirozga'


yoki


'taqdirga' yuklashni anglatadi.


•


Neyrobiologik


o'zini


bloklash:


Oddiy


odamning


haqiqiy


holati


haqidagi


achchiq


haqiqat uning ko'z o'ngiga tushishi bilan ruh darhol bloklash mexanizmlarini ishga tushiradi:


-


Inkor


('bularning


barchasi


fitna


nazariyalari


/


falsafiy


ahmoqlik');


-


Masxara


qilish


(ego


murakkablikka


qarshi


himoya


reaktsiyasi);


-


Agressiya


va


kamsitish


(tashvish


manbasini


yo'q


qilishga


urinish).


O'rtacha odam o'z qafasini himoya qiladi, chunki undagi hayot tushunarli va oldindan aytib bo'ladiganbo'lsa,uningchegaralaridanchiqishulkankuch,xavf-xatarvailluziyalardanvoz kechishni talab etadi.


Ma'rifatnarxi:Ruhiyvapsixologikfiltr





Sergey usuliga ko'ra haqiqiy uyg'onish na qulay meditatsiya, na dam olishga mo'ljallangan amaliyotlar to'plami emas. Bu o'z egosi ustida olib boriladigan jarrohlik operatsiyasi bo'lib, u og'riqli va hech qanday imtiyoz bermaydigan jarayon.


•


Sobiq 'O'zlik'ning psixologik o'limi: Ma'rifat o'tgan e'tiqodlarni to'liq vayron qilishni, o'z halokatli


xatolarini


tan


olishni,


hokimiyat


vakillaridan


voz


kechishni


va


ijtimoiy


niqoblarni yoqishni talab qiladi.


•


'Bolalarcha


tayog'lardan'


voz


kechish:


O'quvchi


hech


kim


uning


yordamiga


kelmasligini


tan olishi kerak. Kollektiv ong uchun bunday darajadagi yolg'izlik va mutlaqo shaxsiy mas'uliyatni qabul qilish mumkin emas. Ko'pchilik odamlar achchiq erkinlikdan ko'ra shirin tushni afzal ko'radi.


Tabiiytanlanishvato'siqlarningo'zgarishi(pragmatizm)


Tizim doimiy ravishda tashqi bosimni yuzaga keltiradi: iqtisodiy inqirozlar, shaxsiy yo'qotishlar,xiyonatlar,kasalliklarvaijtimoiybeqarorlik.Bu–tanlanishningtabiiysüzgichi.


O'rtachaodamning(99foiz)reaksiyasi:


•


Atrof-muhit


bosimi


ostida


parchalanib,


isterikaga


va


qurbonlik


tuyg'usiga


beriladi.


•


U


giyohvandlikda


va


dopamin


bilan


quvvatlangan


chalg'itishlarda


tasalli


izlaydi.


•


Oxir-oqibat


nazorat


ostidagi


Ob'ektga


aylanadi.


Arxitektorningreaksiyasi(1foiz):


•


U


zarbaning


tizimning


quruq


diagnostik


sinovi


ekanligini


qabul


qiladi.


•


O'z


mudofaasidagi


bo'shliqni


aniqlaydi


va


darhol


uni


yopadi.


•


To'siqni


o'zi


qo'llab-quvvatlash


nuqtasi


va


harakat


vektoriga


aylantiradi.


Tizimgabo'lgantashqibosimoshganda,Arxitektoruchbosqichlialgoritmniqo'llaydi:


Emotsiyalardanxalosbo'lish:vahimavao'zigaachinuvchiEgo'nito'liqbostirish. Muammo quruq faktlar va resurslar tiliga tarjima qilinadi.


Buzilishnianiqlash:'Perimetrimichidagiqaysianiqilluziyayokibeparvolikbuzarba keltirdi?' savoliga javob berish.


Chidamlilik:tajribadansaboqolishvalogistikatiziminiqaytatuzish,shundashunga o'xshash atrof-muhit zarbasidan yana hech qachon zarar yetmasin.


Tasdiqmuhri:Ruh(Qur'on)


'Darhaqiqat,Allohbirqavmningholatiniularo'zlaridaginarsalarnio'zgartirmaguncha o'zgartirmaydi.' — 13-surah, 11-oyat


Stoitsizm


'Yo'ldagito'siqo'ziyo'lgaaylanadi.Oldinto'siqbo'lgannarsaendioldingayo'lochadi.'— Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')




Strategiya


'Chunkiommako'rinishlarvamuvaffaqiyatbilanko'r-ko'ronabo'libqoladi…Vadunyoda ommadangina boshqa hech narsa yo'q, va ko'pchilik davlat fikriga tayanadigan bo'lsa, noyob shaxslar uchun joy qolmaydi.' — Nikolo Mazhavel'i ('Prins')




§


5.


Psixikani


qayta


qurish


amaliyoti:


soxta


o'zini


buzish


va


soyabon


resursini integratsiya qilish


Sergeyusuligako'raruhiyqaytayig'ishodatlarnikosmetiktuzatishyokiyuzakiijobiyfikrlash emas. Bu to'liq demontaj operatsiyasi bo'lib, undan so'ng shaxsiyatni mutlaqo boshqa darajadagi avtonomiya, kuch va ma'naviy vertikalikda qayta yig'ishni anglatadi.


YOLG'ONO'ZLIK(Qulaylik/Qo'rquv)→QARAMLIKLARAUDITIVANIQOBLARNIOLIBTASHLASH


BO'G'ILGANSOYA(Hujumkorlik/Resurs)→YASHIRINKUCHVACHEKARALARNI EGALLASH → MUTLAQ ME'MOR (Oliy Iroda)


Yolg'onO'ziniYo'qQilish:MajburanKiydirilganNiqobniDekonstruksiyaQilish Erta bolalikdan boshlab ijtimoiy tizim inson ichida 'Yolg'on O'zlik' (Ijtimoiy Ego)ni


shakllantiradi—buMatrixnixursandqiladigandasturlarvamunosabatlarto'plami:'bo'ysun',


'ajralibturma','guruhmanfaatlariuchunchid','boshqalarningqoralashivahukmidanqo'rq'. Insonlar bu tashqi, majburan yuklatilgan shartlanishni o'zlarining haqiqiy mohiyati bilan adashtirishga odatlanishadi.


SergeyusulidanfoydalanganholdaSoxtaO'ziniBuzishProtokol:


•


Qaramliklar


va


hukmlar


auditi:


Arxitektor


o'z


xatti-harakatlarining


puxta


inventarizatsiyasini o'tkazadi. Boshqalarning ma'qullashi, ijtimoiy maqom, "yomon" ko'rinishdan qo'rqish yoki "barchaga o'xshash" istagi uchun bajarilgan barcha harakatlar ro'yxatga olinadi.


•


Jarrohlik


kesish:


O'z


manfaatlariga


xiyonat


qilishni


va


resurslarni


sarflashni


talab qiladigan barcha ijtimoiy rollar darhol uziladi.


•


'Yaxshi odam sindromi'ni yo'q qilish: Arxitektor har kim tomonidan yoqilish kerak degan


illuziyani


ongli


ravishda


bartaraf


etadi.


Ma'qullanishga


bo'lgan


bolalarcha


ehtiyoj mustaqil, o'zini o'zi belgilovchi va murosasiz Sub'ekt maqomiga almashtiriladi.


SoyabonResursiniIntegratsiyaQilish:YashirinQuvvatniIshlatish


Ijtimoiyshartlanishodamlarniengkuchliomonqolishhissiyotlarini–sovuqqonagressiya, ambitsiya, sog'lom pragmatizm, qattiqqo'llik va hukmronlik istagini – bostirishga va ularni 'gunoh' deb tamg'alashga majbur qiladi yoki


'yomonodob-axloq'.






Bubostirilganenergiya'Soyaga'(K.G.Yunggako'ra)oqibkiradi,uyerdao'z-o'zigaqarshi agressiya, bezovtalik va psixosomatik simptomlarga aylanib, odamni tishisiz, qudratсиз qurbonga aylantiradi.


Sergeyusuliningasosiytamoyili:Soyabonfazilatlaryovuzlikemas,balkiulkan,haliishga solinmagan yoqilg'i manbaidir. Energiya neytral; muhim bo'lgan narsa uni kim nazoratqilishidir.


SoyabonSifatlariningO'zgartirilishi:


•


Aggressiya


→


to'sqinliklarni


yengish


va


Yuqori


Maqsadlarga


erishishga


bo'lgan sindirilmaysan harakatga aylanadi.


•


Qattiqqoqlik


→


aybdorlik


hissini


his


qilmasdan,


osoyishta


tarzda


chegaralarni belgilash va qat'iy "yo'q" deb aytish qobiliyatiga aylanadi.


•


Makiavellistik


hisob-kitob


va


pragmatizm


→


atrofdagilarning


manipulyatsiyalari


va yashirin niyatlarini aniq ko'rishga imkon beruvchi o'tkir mudofaa ko'zoynaklariga


aylanadi.


Sintez va Nazorat: Arxitektor Soyani o'zini ko'z yumib boshqarishiga yo'l qo'ymaydi, shuningdek,unionginingpodvaligaqulflabqo'ymaydi.Ubukuchlarniaqlgabo'ysundiradi, atrof-muhitning shiddatli hujumini qaytarish yoki kuchli yutuqqa erishish zarur bo'lganda aynan ulardan foydalanadi.


Irodametamorfozi:Oliyintizomdarajasigao'tish


Oddiyodamirodasiimpulsiv,o'zgaruvchanvabutunlayhissiyholatigabog'liq.Sergey usuliga ko'ra, iroda uch alohida bosqich orqali ketma-ket metamorfozdan o'tadi:


BO'LG'ON:Matrisxizmatchisi(Ajratilganiroda)


Irodafalajlangan.Xulq-atvortashqidopaminstimullarigaboshqariladi.


BOSQICH:Jangchi(O'z-intizomvaAvtonomiya)


Tanavavaqtustidannazorat.Qaramliklarnibostirish,dangasalikniyengish.


BOSQICH:Arxitektor (Ma'naviy Iroda va Mustaqillik) OliyMaqsadvositasi.To'fonlardanbexabar,sobitniyat.


Bosqichlarningtahlili:


•


1-bosqich:


Tashqi


bo'ysunish


va


iroda


begonalashuvi


(Matritsa


quli).


Iroda


ijtimoiy


tizim foydasiga to'liq begonalashadi. Shaxs tashqi algoritmlar (tendentsiyalar, fikrlar, arzon dopamin) tomonidan nazorat qilinadi. Energiya doimiy ravishda boshqalar loyihalarini qo'llab-quvvatlashga sarflanadi.


•


2-bosqich: Isyon, Avtonomiya va O'z-o'zini Intizom (Jangchi). Arxitektor o'z tanasi, vaqti va e'tiborini ongli ravishda nazoratga oladi. Dopamin qaramliklari bostiriladi, axborot shovqini filtrlaydi va qat'iy kundalik intizom o'rnatiladi. Iroda dangasalikni yengish


va


keraksiz


narsalarni


sovuqqonlik


bilan


kesib


tashlash


qobiliyati


orqali


mashq


qilinadi.


•


3-bosqich: Mutlaq Huqumdorlik va Ruhiy Iroda (Me'mor). Iroda faqat o'zini majburlash darajasidan


oshib


ketadi.


U


Oliy


Maqsadni


ro'yobga


chiqarish


uchun


bevosita,


hissiyotsiz vositaga aylanadi. Me'mor harakat qiladi





UningMajburiyativaVertikalHuqumdorlikhaqidagichuqurxabardorlikdan.Tashqibo'ronlar va olomon bosimi uning qat'iyatini endi chalg'ita olmaydi.


TasdiqMuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'ChunkiXudobizgaqo'rqoqlikruhiniemas,balkiqudrat,muhabbatvao'zininazoratqilish ruhini bergan.' — 2 Timotey 1:7


Stoitsizm


'Ich-ingningizgaqarang.Uyerdayaxshilikbulog'ibor,uniqazishnidavomettirsangiz,u hech qachon oqishni to'xtamaydi.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya


'Avvaloo'zingiznimag'lubetibbo'lmaydiganqiling,vafaqatshundankeyindushmanmag'lub etish imkoniyatini berishini kuting. Mag'lub bo'lmaslik sizning ichingizda; g'alaba imkoniyati esa dushmanga bog'liq.' — Sun Tzu ('Urush san'ati')




§


6.


Sergey


usulida


ongning


evolyutsiyasi:


o'yinchi,


kuzatuvchi


va


arxitektorga


o'tish


Sergey usuliga ko'ra ongni ozod qilish — bu aql va ruhni o'zgartirishning aniq belgilangan, bosqichma-bosqichjarayonidir.Ijtimoiytizimlarnazoratiostidanchiqayotganshaxsningaql-zakovati ketma-ket uch asosiy rivojlanish bosqichidan o'tadi:


O'YINCHI(99%)→KUZATUVCHI(Sensoriypost)→ME'MOR




(Pragmatik


Operator)


'O'yinchi'bosqichi(aholining99foizi)—Matritsaslikqulligiholati


Ko'pchilikodamlaraynanshudastlabkibosqichdabo'ladi.Shaxsijtimoiyilluziyalargato'liq botib, tashqi tizim tomonidan belgilangan qoidalar, maqomlar va qadriyatlarga chin dildanishonadi.


•


Xulq-atvor anatomiyasi va biokimyoviy yoqa: Barcha O'yinchining qarorlari reaktiv biokimyoviy impulslar darajasida avtomatik tarzda qabul qilinadi. O'yinchining xulq-atvori to'liq


tez


dopamin


sikllarining


tetiklar,


yo'qotish


qo'rquvi


va


muvaffaqiyatning


soxta


belgilari uchun mantiqsiz poyga tomonidan boshqariladi.


•


Resurslarning


yo'qolishi:


O'yinchi


sodir


bo'layotgan


voqealarni


yagona


haqiqat


deb


biladi. U shaxmat taxtasini jismonan ko'rolmaydi, vayronkor hissiyotlarga beriladi va eng yaxshi yillarini, sog'ligini hamda moliyaviy mablag'larini boshqalarning tizimli loyihalariga xizmat qilish uchun abadiy qurbon qiladi.






•


Tanlov


illuziyasi:


O'yinchi


o'z


didi,


siyosiy


qarashlari


va


hayot


maqsadlari


shaxsiy ekaniga chin dildan ishonadi, ularning barchasi Matritsa algoritmlari orqali ongiga dasturlashtirilganini anglamaydi.


'Kuzatuvchi'bosqichi(Sensoriypost)—MavjudliknibuzilishdavriUshbubosqich og'ir ichki inqirozlar davridan keyin keladi,


yaqinlarningxiyonatiyokiog'irmoliyaviyyo'qotishlar,shundaavvalgidunyoqarash


butunlayyo'qqilinadi.Shaxsongliravishdae'tiboriniumumiyongostioqimidantortiboladi.


•


Xulq-atvor


anatomiyasi:


Barcha


kiruvchi


axborot


shovqinini


qat'iy,


stoik


nazorat


va


filtrlash faollashadi. Kuzatuvchi toksik huquqiy, moliyaviy va hissiy mo'rtiklardan xalos bo'lib, Sensor Postiga o'tadi.


•


Qaramliklardan


ozod


bo'lish:


Shaxs


omma


bilan


bahslashishni


to'liq


to'xtatadi,


kimgadir nimadir isbotlashga bo'lgan bolalarcha urinishlardan abadiy voz kechadi va hissiyotsiz, murosasiz tahliliy kuzatuv rejimiga o'tadi.


•


Atrof-muhitni


skanerlash:


Kuzatuvchi


tizim


aholining


99


foizini


tortib


turgan


iplarni


aniq ko'radi, manipulyatorlarning naqshlarini o'rganadi va o'z atrofida kirib bo'lmaydigan perimeterni yaratadi.


•


O'tkazish holati: Kuzatuvchi oxirgi manzil emas, balki sanitariya to'siqi va yig'ilish nuqtasi


hisoblanadi.


Sensor


postiqida


qotib


qolish


passiv


kinitsizmga


olib


keladi;


bu bosqichning vazifasi faol dizaynga o'tish uchun poydevor yaratishdir.


'Arxitektor'bosqichi(Pragmatikoperator)—mutlaqsuverenitet:Sergeyusuligako'ra ong rivojlanishining eng yuqori bosqichi. Arxitektor endi inkor etmaydi


dunyoniinkoretmaydi,yolg'izlikdaundanyashirinmaydivama'nosizurushgaenergiyasarflamaydi


Matrixgaqarshi.Uijtimoiytizimniqattiq,ob'ektivmuhitsifatidaqabulqiladivauningichida o'zining avtonom haqiqatini yaratishni boshlaydi.


Arxitektorbosqichiningasosiytamoyillari:


•


Ichki


yadro:


ruhiy


to'liq


osoyishtalik,


Xudoga


tayanish,


sovuq


puls


va


hissiyotlarga


berilmaslik.


•


Tashqi


fasad:


ijtimoiy


taqlid,


yuzaki


qalqon


va


tashqi


skanerlar


uchun kundalik bashorat qilinarli holat.


•


Harakat


mexanizmi:


Aniq


mikroaralashuvlar;


manfaatdor


tomonlarni


o'z


manfaatlari


va sovuq huquqiy hisob-kitoblar orqali boshqarish.


•


Resurs


bazasi:


O'zining


avtonom


infratuzilmasini


ta'minlash


uchun


Matrisning


bank, texnologik va huquqiy muassasalaridan foydalanish.


Tasdiqmuhri:Ruh(Qur'on)




'Donolikdunyodanfoydaoladigan,ammodunyoningqalblariniegallashigayo'l qo'ymaydiganlarga tegishlidir.'


Stoitsizm


'Aktyorgarolberiladi,lekinuniijroetishvasahnanibexavftarketishqobiliyatifaqatuningo'z ongiga tegishli.' — Epiktet


Strategiya


'Eng oliy ustalik jangda dushmanni mag'lub etishda emas, balki bevosita to'qnashuvga kirmayturibdushmanningtiziminibo'ysundirishdanamoyonbo'ladi.'—SunTzu('Urushsan'ati')




§


7.


Emotsional


sezgirlikni


kamaytirish


va


xotirjamlik


uchun


strategik


protokollar


Insonmiyasishundaytuzilganki,kutilmagantahdid,haqorat,qichqiriq,shantajyokikundalik provokatsiya bilan yuzma-yuz kelganda, amigdala darhol 'kurash yoki qochish' rejimini yoqadivaqonaylanishigaadrenalinhamdakortizolto'lqininichiqaradi.Bupaytdaprefrontal korteks(neokorteks)o'chadi,tanqidiyfikrlashimkoniyo'qoladivashaxsdarholreaktiv,oson boshqariladigan 'Ob'ekt'ga aylanadi.


SergeyningTinchlanishProtokoli–buo'zbiokimyoviyjarayonlarininazoratgaolishvaongni reaktiv holatdan analitik holatga o'tkazish algoritmi.


YAQINLAHSHAYOTGANHUJUM/PROVOKATSIYA→AMIGDALASPAZMI→ 'TO'XTAT-ADRENALIN' BLOKI


TinchlanishProtokoliningto'rtbosqichi


1-


qadam.


Tana


fiziologiyasini


bo'ysundirish


va


'Adrenalinni


to'xtatish'


bloki


(Stoitsizm)


Har qanday agressiv signalni qabul qilganda, Arxitektor darhol o'z fiziologiyasininazoratga oladi. Parasimpatik asab tizimi vagus nervi orqali faollashadi:


•


Qat'iy tanaffus (3 soniya): har qanday tovush chiqarish, yuz ifodalarini o'zgartirish, imo-ishora qilish yoki impulsli harakatlar qilish taqiqlanadi.


•


Fiziologik nafas chiqarish: Burun orqali sekin, chuqur nafas olish va biroz siqilgan lablar orqali uzoq nafas chiqarish. Bu sun'iy ravishda yurak urishini sekinlashtiradi va kortizol darajasining keskin ko'tarilishini pasaytiradi.


•


Nazarni kalibrlash: qarashni diqqat markazidan chiqarish yoki raqibning burun ko'prigiga tikish. Yuzda mutlaqo fiziologik osoyishtalik niqobi saqlanadi.


2-


qadam.


Signalni


bo'lish


va


ma'lumotlarni


filtrlash


(Pragmatik


Analitika)






Hujumnibutunlayqabulqilisho'rniga,Arxitektorunianiqlikbilanikkialohidakomponentgabo'ladi:


•


Emotsional


shovqin


(kiruvchi


oqimning


99,5


foizi):


baqiriq,


qo'pollik,


egoni


jarohatlatish yoki


aybdorlik,


uyat


yoki


qo'rquv


hislarini


uyg'otishga


urinishlar.


Ushbu


oqim


nol-shovqin deb tasniflanadi va ichki perimetrdan o'tmay tashlab yuboriladi.


•


Haqiqiy mazmun (ma'lumotning 0,5 foizi): faqat quruq huquqiy faktlar, aniq da'volar, raqamlar,


qoidalar


va


majburiyatlar.


Faqat


shu


qoldiq


javobni


ishlab


chiqish


uchun


tahliliy markazga yuboriladi.


3-


qadam.


Chegarani


modellashtirish


va


sezgirlikni


kamaytirish


(Stoik


printsipi)


Qarama-qarshitomondanharqandayta'sirvositasiniolibqo'yishuchunArxitektordarhol eng yomon stsenariyni ongida kechiradi (Premeditatio Malorum): shartnoma buzilishi, sudga berish, skandal, lavozimni yo'qotish.


Me'mor bu stsenariyni ichki ravishda qabul qiladi va bunday natija uchun bosqichma-bosqichharakatrejasinidarholtuzadi:'Agarengyomonibo'lsa,menA,BvaCchoralarini ko'raman'. Eng yomon stsenariy qabul qilingan zahoti qo'rqish o'zining biokimyoviy yoqilg'isini yo'qotadi va raqib noaniqlik orqali shantaj qilish imkoniyatidan mahrum bo'ladi.


4-


qadam.


Sovuqqon,


quruq


javob


va


tashabbusni


qo'lga


kiritish


(Strategiya


va


makiyavelizm)


Javobjim,sekinvasovuqohangdaberiladi.Gapirishtezligitajovuzgarganisbatanyarmigakamaytiriladi.


Uchtajavobprotokoliqo'llaniladi:


•


'Bo'shliq'


protokoli


(to'liq


sukut):


Hujumchi


gapirishni


tugatgach,


birorta


so'z


aytmay,


4–5 soniya davomida to'g'ridan-to'g'ri, qimirlashsiz ko'z bilan aloqada bo'ling. 90 foiz hollarda hujumchi adashib, tayyorlab qo'ygan matnidan chalg'ib, uzr so'rashga o'tadi.


•


'Quruq


so'rov'


protokoli:


'Qanday


huquqiy,


tartibga


soluvchi


yoki


faktik


asosga


tayangan holda bunday da'voni ilgari suryapsiz?'


•


'Reframing'


(qayta


ramkalash)


protokoli:


'Biz


his-tuyg'ularni


muhokama


qilayapmizmi, yoki shartnomadagi aniq raqamlar va bandlarga o'tamizmi?'


Tashqihujumlarning3turigaqarshikurashish


•


Hurmatsiz


aralashuv /


baqirish:


-


Hujumchining


maqsadi:


javoban


qo'rqituvchi


yoki


g'azab


uyg'otuvchi


ta'sir


ko'rsatish, qarama-qarshi tomonni muvozanatdan chiqarish.


-


Me'morning


javobi:


fiziologik


tanaffus,


sovuq,


xotirjam


ohang,


quruq, protsedural savol.


•


Yashirin


shantaj


/


tahdidlar:


-


Hujumchining


maqsadi:


vahima


uyg'otish,


hissiyotga


asoslangan


reaksiyani


majburlash.


-


Me'morning


javobi:


Premeditatio


Malorum


qo'llash


(eng


yomon


holatni


qabul


qilish)


+faktlarniso'rash.


•


Passiv


agressiya


/


Sarkazm:


-


Hujumchining


maqsadi:


egoni


jarohatlatish,


uzr


so'rashga


undash.





-


Me'morning


javobi:


shovqinni


butunlay


e'tiborsiz


qoldirish


va


maqsadni


to'g'ridan-to'g'ri oshkor qilish ('Bu izohning maqsadi nima?').


Tasdiqmuhri:Ruh (Muqaddas Kitob)


'Muloyimjavobg'azabnitinchitadi,qattiqso'zesajahldanchiqaradi.'—Masallar15:1Stoitsizm


'Eslabqoling:zararyetkazadigannarsahaqoratqiluvchiyokiuruvchiemas,balkibu harakatlar zarar yetkazadi, degan sizning o'zingizning hukmingizdir.' — Epiktet('Ma'ruzalar')


Strategiya


'Qichqiribg'azabgaberilgankishiallaqachonbitimniyokijangniyutqazganbo'ladi.Muzdek sokinlikni saqlagan kishi esa raqibini chuqur anglaydi.' — Sun Tzu ('Urush san'ati')




§


8.


Xavfsizlik


Texnikasi:


Diqqatni


Nazorat


Qilish


va


Urushdan


Voz


Kechish


Ongi yorishgan kishi uchun eng asosiy va eng xavfli tuzoq – Matritsaga bevosita urush ochish:tizimnifoshetishga,atrofdagilarningniqoblariostidanchiqishgayokio'zinio'rab turgan 'qorong'ulik'ka qarshi kurashishga urinish.


Ijtimoiytizimgaqaratilganharqandaykurash,ochiqnorozilikyokig'azabtuyg'usitizimning hanuzgacha shaxs ustidan salbiy hissiy bog'lanish orqali mutlaq hokimiyatga ega ekanligidan darak beradi. Kurash tizimni oziqlantiradi. Tizimga muhabbat qilishingiz yoki nafratlanishingiz uning uchun muhim emas — e'tiboringizni unga qaratganingiz sayin u hayot kuchingizni so'rib oladi.






UYG'ONGANLAR


UCHUN


XAVFLI


TUZOQ:


Ma'rifat→G'azab/Matrisagaqarshikurash→Diqqatvaenergiyaniso'ribolish




SERGEY


USULI


UCHUN


XAVFSIZLIK


TEXNIKASI:


Ma'rifat→His-tuyg'usizholat/To'liqe'tiborsizlik→Asosiyavtonomiya


Sergeyusuligako'ra,Arxitektorbumantiqsizurushnito'liqto'xtatadivaIchkiXavfsizlik Texnikasiga o'tadi.


Ichkixavfsizlikninguchustuni


Diqqatnidozimetriknazoratqilish(Globalresursfiltri)






Arxitektorninge'tiboribarchamoddiy,intellektualvama'naviyqudratningasosiymanbaidir. E'tibor qaratilgan joyga energiya va asabiy resurslar darhol yo'naltiriladi.


Ijtimoiyprovokatsiyaga,axborotkuntartibigayokisiyosiyshovqingahissiyjavobberish– o'z kapitalingizni tizimga bepul topshirish demakdir.


•


Diqqat


kvotasi:


Tashqi


ma'lumotlarni


iste'mol


qilish


professional


faoliyat


va


xavfsizlikni ta'minlash uchun zarur bo'lgan mutlaq minimal darajagacha qisqartiriladi.


•


Nol-reaksiya


filtri:


Har


qanday


yangilik,


tendensiya


yoki


provokatsiyalar


boshqasining xonasidagi fon shovqinidek qabul qilinadi.


Perimeterninghavoo'tkazmasligi(mutlaqichkiyadrohimoyasi)


Me'morningPerimetri–buularningichkiyadrosini,haqiqiyrejalarini,daromaddarajasini, resurslarini va dunyoqarashining chuqurligini ajratib turuvchi kirib bo'lmaydigan chegara.


•


Ma'qullashga


ehtiyojni


yo'q


qilish:


O'z


pozitsiyasini


boshqalarga


isbotlash,


muvaffaqiyat bilan maqtanish yoki kundalik tortishuvlarga aralashishga bo'lgan har qanday urinishlar keskin bartaraf etiladi.


•


Strategik


ko'rinmaslik:


Tashqi


muhit


sizning


haqiqiy


imkoniyatlaringiz


haqida


qancha


kam bilsa, bosim, soliq solish, shantaj va manipulyatsiya mexanizmlari shuncha kam samarali


bo'ladi.


Emotsionalishtiroksizharakat(Pragmatikoperator)


Jamiyat,bozorhamdadavlatvamoliyaviymuassasalarbilano'zarota'sirhissiyjihatdankirib bo'lmaydigan to'siq orqali amalga oshiriladi.


•


Arxitektor


dunyo


bilan


dastur


interfeysiga


ega


hissiyotsiz


Operator


kabi


muloqot


qiladi.


•


Har


qanday


hamkorlik


yoki


bitim


faqat


sovuq,


aniq


foydalar,


huquqiy


mustahkamlik


va ravshan kelishuvlar tiliga asoslanadi — bolalarcha 'do'stlik' umidlarisiz,


'sadoqat'yokinorasmiyva'dalar.Tasdiqlashmuhri Ruh (Muqaddas Kitob)


'Yuragingnibarchanarsadanko'raasra,chunkiuhayotningmanbai.'


—Masallar4:23Stoitsizm


'Harbirvoqeahaqidafikrbildirishgamajburemassiz.Ruhiytinchligingiznibezovta qilmaslikni tanlashingiz mumkin.' — Mark Avreliy ('Meditatsiyalar')


Strategiya




'Befoydato'qnashuvlardanqochib,aqlingizkuchinisaqlagankishimag'lubetibbo'lmasdir, chunkiudushmangazarbaberishuchunpoydevorbermaydi.'—SunTzu('Urushsan'ati')


Ichkiruhiymaydonnixayoliybog'liqliklardantozalab,ijtimoiymanipulyatsiyanito'xtatibvahar qandayprovokatsiyagasovuqhissiyotnirivojlantirib,Arxitektormutlaqichkikiribbo'lmaslikkaerishadi.


Ichkiqal'amuhrlanganvaSensoriypostiuzluksizishlaydi.


Biroq,agarkishikundalik,biologikvamoddiydarajalardatizimliskanerlarganisbatanzaif bo'lib qolsa, psixologik suverenitet zaiflashadi. Ichki osoyishtalik kamroq qat'iy tashqi kamuflyaj va texnik xavfsizlikni talab qilmaydi.
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