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Аннотация
Вы когда-нибудь начинали учить иностранный язык и бросали

через две недели? Скачивали приложение, покупали учебник,
давали себе слово заниматься ежедневно, а потом что-то шло не
так. Работа, усталость или просто скука, и учебник оказывался на
дальней полке.

Эта книга — о том, как выстроить систему, в которой занятия
становятся частью повседневности, а не отдельным подвигом.
Без репетитора и без обещаний заговорить свободно через три
месяца. Только принципы, которые работают: как начать, как
запоминать слова в контексте, как тренировать грамматику в
действии, как находить время в пустых промежутках и что делать,
когда кажется, что прогресс остановился. Методы универсальны
и подойдут для любого иностранного языка.
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ВВЕДЕНИЕ

 

Есть распространённое заблуждение: чтобы выучить ино-
странный язык, нужен преподаватель. Или языковая среда.
Или особый талант к языкам. Или хотя бы много свободного
времени. Если чего-то из этого нет, человек делает вывод,
что язык — не для него, и откладывает учебник на неопре-
делённый срок.

Практика показывает обратное. Люди осваивают языки
самостоятельно, без репетиторов и погружения. И делают
это не потому, что обладают сверхспособностями. Они про-
сто выстраивают систему, в которой занятия становятся ча-
стью повседневности, а не отдельным подвигом.

Эта книга — о такой системе. Она не обещает, что вы за-
говорите свободно через три месяца, и не предлагает секрет-
ных методик. В ней нет списков из пятисот слов и мотива-
ционных лозунгов. Вместо этого — принципы, которые ра-
ботают: как начать, как запоминать, как тренировать грам-
матику, как находить время и что делать, когда кажется, что
прогресс остановился.

Методы, описанные здесь, универсальны. Они не привяза-
ны к конкретному языку, будь то английский, испанский, ки-
тайский или любой другой. Разница между ними существует,
но она не отменяет общих закономерностей обучения. Мозг



 
 
 

учится по одним и тем же правилам, независимо от того, ка-
кой алфавит перед ним.

Если вы давно хотели вернуться к языку, но не знали, с
чего начать, — эта книга для вас. Если вы уже учите язык
самостоятельно и чувствуете, что застряли, — тоже. Если вы
просто хотите понять, как работает обучение без внешнего
контроля, — добро пожаловать.

Начнём с главного. Почему самостоятельно — это слож-
но, и почему это не приговор.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ПОЧЕМУ

САМОСТОЯТЕЛЬНО
— ЭТО СЛОЖНО

 

Вы когда-нибудь начинали учить иностранный язык и
бросали через две недели? Скачивали приложение, покупа-
ли учебник, давали себе слово заниматься ежедневно. А по-
том что-то шло не так. Работа. Усталость. Или просто ску-
ка. Учебник оказывался на дальней полке, приложение уда-
лялось, а через полгода вы снова начинали с нуля.

Это не лень. Это отсутствие системы. Когда рядом нет
преподавателя, который проверит домашнее задание и по-
ставит оценку, процесс держится исключительно на внутрен-
ней мотивации. А она, как и любой ресурс, имеет свойство
заканчиваться. Человек устаёт, отвлекается и находит при-
чины отложить.

Проблема в том, что в школе и университете нас учили
учиться иначе. Там был распорядок. Звонок. Дедлайн. Страх
получить неудовлетворительную оценку. Когда же вы оста-
ётесь один на один с языком, выясняется, что внутренней
дисциплины не хватает. И это нормально. Дисциплина — не
врождённое качество, а навык, который нужно развивать.

Почему самостоятельно сложно ещё и по другой причи-



 
 
 

не? Потому что нет обратной связи. Вы учите слова, но не
знаете, правильно ли произносите. Пишете, но некому про-
верить. Читаете, но не уверены, что поняли смысл. В группе
преподаватель поправит. Один — вы сами себе судья, и это
часто расслабляет.

И ещё одна причина — скука. Учебники часто написаны
сухим языком. Упражнения однообразные. А мозг требует
новизны. Когда становится скучно, он отключается. И вы от-
кладываете книгу на потом.

Но есть и хорошая новость. Всё это решаемо. Самостоя-
тельная работа — не наказание. Это навык, который можно
натренировать. Как мышцу. Если вы научитесь учиться са-
ми, это останется с вами навсегда. Независимо от того, какой
язык вы выберете и в какой стране окажетесь.

Эта книга — о том, как выстроить такую систему. Без
внешнего контроля и без обещаний мгновенного результата.
Только конкретные приёмы, которые работают для любого
иностранного языка.
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