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Диа Дона

    КАК БЫ Я ХОТЕЛА, ЧТОБЫ МЕНЯ ВОСПИТАЛИ

Глава 1
Благодарность


Эта книга посвящается моим родителям. [Моим любимым родителям. Эта книга пишется с искренней благодарностью за все, что вы сделали для меня в этой жизни, за все, что вложили в мое воспитание. Я годами собирала и анализировала ваши детские жизни, чтобы понять вас. И я крайне благодарна вам за то, что вы смогли мне дать в разы больше, чем когда-то получали сами. Именно благодаря всему, что было, а в дальнейшем и моему собственному желанию меняться, я стала именно таким человеком коим являюсь сегодня и я горжусь этим, хотя мне и дальше предстоит огромная работа над собой. В моих текстах нет обвинения или обиды, знайте это, когда будете читать. Своим опытом я надеюсь помочь тем, кто в этом нуждается на раннем этапе. Чтобы их дети могли проще справляться с разными обстоятельствами и, главное, верить в себя всю свою жизнь].



Развёрнутая аннотация


Рекомендуется к прочтению молодым родителям, которые возможно уже позабыли, какого это быть ребенком. А может и никогда не знали. Если у вас не было детства или оно было не очень благоприятным. Чем эта книга будет полезна? В ней вы узнаете мою собственную историю и мое восприятие реальности, я буду делать так называемые «ветки», по которым вы сможете понять вывод из той или иной истории. А также не скупитесь делать свои собственные, сравнивать, анализировать. В чем же все дело? – Когда мы перерастаем свое детство, подростковость и уже становимся взрослыми, да и просто с течением времени, наша память несколько искажается. Многие моменты прошлого помнятся уже не так ярко и, чаще всего, вы достоверно всю ситуацию вспомнить не сможете. Ваш мозг начнет додумывать картинку, а это, поверьте мне, не лучшее, из чего стоит делать анализ для воспитания своих детей.
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