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четвертый ищет скрытые законы мироздания?Ответ кроется не в везении,
воспитании или гороскопах, а в уровне сборки личности — касте вашего
сознания.Эта книга очищает древнее учение о четырех варнах от вековых
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Введение. Хватит врать себе про «равенство»

 
Давай сразу снимем розовые очки и договоримся на берегу: эта книга не для того, чтобы

погладить твоё эго.
Если ты пришёл сюда за дешёвым утешением в духе «мы все уникальные снежинки, у

каждого свой путь, просто визуализируй успех и всё придёт» — можешь сразу закрывать эту
страницу. На полках магазинов и так тонны макулатуры, где авторы в дорогих костюмах с
белоснежными улыбками рассказывают, что достаточно просто сильно захотеть, проснуться в
пять утра и каждый день повторять аффирмации.

Ты наверняка пробовал. И как, сработало?
Почему один человек открывает третье по счёту дело, теряет всё в кризис, на следующий

день отряхивается, делает двадцать звонков и через месяц снова на плаву? А другой прочитал
сотню книг по бизнесу, прошёл десятки курсов, но при одной мысли о том, чтобы позвонить
незнакомому клиенту и назвать цену, впадает в липкий, парализующий ужас?

Почему один готов за копейки сутками выпиливать деталь на станке или править код,
искренне кайфуя от тишины, а третий не может спокойно спать, если не командует людьми и
не решает кризисы на грани жизни и смерти?

Ответ прост, хоть и неприятен для адептов всеобщего равенства: мы находимся на
принципиально разных ступенях эволюции сознания.

Это не имеет никакого отношения к твоей национальности, цвету кожи или банковскому
счёту родителей. Это даже не про генетику. Это про то, на какой энергетической частоте
прямо сейчас живёт твоё внимание.

В древности эту систему называли кастами. Потом люди всё извратили, превратили зна-
ние в инструмент рабства и передачу привилегий по наследству: если твой отец был слугой, то и
ты слуга; если отец брахман — ты святой, даже если ты круглый дурак. Это бред и деградация.

Подлинная система каст — это не социальный ярлык. Это объективная шкала взросления
человеческой души. Точно такая же, как классы в школе. Ты не можешь ругать первоклассника
за то, что он не знает интегралы. Но если тридцатилетний мужик пытается складывать яблоки
на пальцах и гордится этим — у него явные проблемы.

Пока ты не поймёшь свой реальный текущий уровень, ты будешь совершать одну фаталь-
ную ошибку за другой:

ставить чужие цели;
требовать от близких того, на что они физиологически не способны;
годами биться головой в закрытую дверь, пытаясь перепрыгнуть ступени, на которые у

тебя банально нет энергии.
Давай разберёмся, как эта механика работает без мистического тумана.
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Глава 1. Физика восприятия: где твоя точка опоры?

 
Представь радиоприёмник. Вокруг него одновременно существует сотни радиоволн:

новости, тяжёлый рок, классическая музыка, реклама, переговоры диспетчеров. Все они нахо-
дятся в одной комнате прямо сейчас. Но приёмник воспроизводит только ту частоту, на кото-
рую настроена его шкала.

Человеческое сознание работает точно так же.
В эзотерике есть такое понятие — точка сборки. Не пугайся терминологии: по сути,

это просто центр концентрации твоего основного внимания и жизненной энергии. То место в
твоём теле и энергетике, через которое ты «щупаешь» этот мир.

В восточной традиции энергетическая ось человека разделена на чакры — центры разной
плотности и частоты. И твоя каста зависит исключительно от того, в каком из этих центров
сидит твой фокус по умолчанию.

Нижний этаж (область копчика): грубая физическая материя. Тело, выживание, без-
опасность, физический труд, осязаемый мир предметов. Здесь живёт сознание Первой касты.

Второй этаж (низ живота и половая сфера): желания, удовольствия, коммуникация,
притяжение, торговля, ощущение вкуса жизни. Это территория Второй касты.

Третий этаж (солнечное сплетение): воля, власть, закон, преодоление, агрессия, кон-
троль, управление процессами и людьми. Это опора Третьей касты.

Верхние этажи (сердце, горло, межбровье): смыслы, законы мироздания, прямое
восприятие информации, влияние мыслью на пространство. Это уровень Четвертой касты.

В чём главная ловушка?Большинство людей искренне убеждены, что они живут на самом
верху. Каждый второй читатель эзотерических пабликов считает себя тайным мудрецом или
магом, который просто «временно не признан обществом». Но реальность беспощадна: твой
уровень определяется не тем, о чём ты мечтаешь перед сном, а тем, как ты ведёшь себя в
реальной стрессовой ситуации.

Если при малейшем намёке на увольнение или кризис у тебя земля уходит из-под ног и
начинается животная паника за физическое выживание — твоя точка опоры внизу, на первой
ступени, какие бы возвышенные мантры ты ни повторял.

Если ты не способен заставить себя сделать утреннюю зарядку или убрать в комнате, но
рассуждаешь об управлении событиями силой мысли — ты занимаешься самообманом.

Эволюцию нельзя обмануть. Ты не можешь перескочить из первого класса сразу в уни-
верситет. Прежде чем научиться управлять чужими судьбами или законами пространства, ты
обязан:

научиться управлять своим физическим телом и создавать форму руками;
научиться коммуницировать, договариваться и обеспечивать себя ресурсами;
подчинить свой страх, выковать железную дисциплину и научиться управлять другими.
И только потом перед тобой откроются двери к подлинному знанию.
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ПЕРВАЯ КАСТА — РАБОТНИКИ:

ФУНДАМЕНТ МАТЕРИАЛЬНОГО МИРА
 
 

Точка сборки на Муладхаре
 

Вся энергия человека Первой касты завязана на нижнем энергетическом центре —
Муладхара-чакре (копчик).

Что такое Муладхара на языке физиологии и поведения? Это выживание, физическое
тело, плотная материя, тактильные ощущения, развитие моторики и ориентация в трехмерном
пространстве.

Когда душа впервые попадает в человеческое тело (или находится на начальных этапах
своей человеческой эволюции), мир для неё — это кромешный хаос и опасность. Тело неук-
люжее, пальцы не слушаются, вокруг холод, голод и угрозы.

Главная эволюционная задача Работника — освоить управление биологическим
скафандром и научиться воздействовать на плотную материю.

Поэтому Работник познаёт реальность исключительно через физическое усилие и пря-
мой контакт. Если вещь нельзя потрогать, взвесить, распилить, съесть или прикрутить — для
него её не существует. Любые абстрактные концепции, философия, тонкие энергии или слож-
ные финансовые схемы вызывают у него либо глухое раздражение, либо ступор. Его мозг про-
сто не выделяет под это энергию.
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Диапазон касты: от неуклюжего
подмастерья до виртуоза формы

 
Огромная ошибка считать, что все Работники — это алкоголики у подъезда, грузчики

или землекопы. Внутри Первой касты заложен колоссальный путь развития, занимающий не
одно воплощение.

 
Начальный уровень (Низкочастотный Работник)

 
Тело развито слабо. Координация движений хромает: роняет предметы, спотыкается,

не может провести ровную линию. В голове — минимальный набор простейших программ:
поесть, поспать, совокупиться, спрятаться от опасности.

Мышление исключительно реактивное: стимул — реакция. Начальник крикнул — испу-
гался или обозлился. Дали бутылку или премию — обрадовался. Ответственность за собствен-
ную жизнь отсутствует напрочь: виноваты погода, государство, соседи, ретроградный Мерку-
рий — кто угодно, кроме него.

Такой человек может выполнять только самый примитивный, монотонный физический
труд: копать траншею, носить мешки, мести улицу. Ему жизненно необходим надсмотрщик,
внешний управляющий контур, который будет говорить, куда идти и что делать. Оставшись
один, он мгновенно скатывается в деградацию и саморазрушение.

 
Вершина касты (Мастер формы)

 
По мере наработки опыта моторика становится ювелирной. Сознание Работника прорас-

тает в физическое тело настолько, что оно превращается в совершенный инструмент.
Здесь мы видим гениальных ремесленников. Это токарь шестого разряда, который на

ощупь, без штангенциркуля чувствует отклонение в сотую долю миллиметра. Это хирург от
бога, который делает сложнейшие надрезы так, будто его пальцы — продолжение скальпеля.
Это повар, способный по запаху пара определить готовность блюда. Это профессиональный
строитель, автослесарь, часовщик, реставратор, программист-кодер низкого уровня или клас-
сический художник-академист.

Посмотрите на их лица, когда они работают: они входят в глубочайший транс. В этот
момент Работник соединен с материей напрямую. Он не думает о прибыли, он не жаждет вла-
сти. Он наслаждается тем, как под его руками хаос превращается в идеальный порядок.

Но обратите внимание: как только этот гениальный хирург или автослесарь выходит за
пределы своей мастерской, он снова становится психологическим ребенком.
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Психологический портрет и бытовое поведение

 
Чтобы безошибочно узнать Работника в толпе или в своем окружении, достаточно

посмотреть на то, как он взаимодействует с базовыми категориями жизни.
 

Отношение к деньгам
 

Для Работника деньги не имеют собственной ценности. Для него это просто талоны на
еду, одежду и оплату коммуналки.

Работник не понимает природу капитала. Деньги для него — это конечный ресурс: «пора-
ботал руками — дали бумажки — пошел и потратил их на еду». Если такому человеку слу-
чайно свалится на голову миллион рублей, он не пустит его в рост и не откроет бизнес. Он
либо моментально спустит его на закрытие сиюминутных дыр (покупка подержанной машины,
ремонт, застолья), либо спрячет под матрас, где деньги обесценит инфляция.

Главный финансовый девиз Работника: «Лучше синица в руках, чем журавль в
небе». Понятный, гарантированный оклад в 40 тысяч рублей для него всегда в сто раз привле-
кательнее, чем туманная перспектива заработать полмиллиона на процентах от сделок.

 
Отношение ко времени

 
Время Работника строго поделено на две части: «чужое время» и «моё время».
С 8:00 до 17:00 он отдает свое тело работодателю. Он может честно крутить гайки или

класть плитку, но его голова ждет одного — звонка на перерыв и конца смены.
В 17:01 он бросает инструмент прямо там, где стоял. Даже если осталось закрутить

последний винт, который спасет всю конструкцию, он развернется и уйдет. Потому что его
время вышло.

В свободное время Работник стремится к максимальному расслаблению физического
тела: телевизор, диван, компьютерные игры, простые посиделки с алкоголем. Его мозг физи-
чески устает от напряжения нейронных связей, отвечающих за координацию, и требует отклю-
чения.

 
Отношение к иерархии и власти

 
Работник инстинктивно ищет «Хозяина». Ему нужен сильный вожак (представитель

касты Воинов), который возьмет на себя страх принятия решений, установит жесткие границы
и скажет: «Делай отсюда и до заката, тогда получишь пайку, а если накосячишь — накажу».

При этом начальство Работник тихо ненавидит и при каждом удобном случае кроет
матом в курилке. Но парадокс в том, что без этого начальства он существовать не может. Дайте
Работнику полную свободу — и через неделю он взвоет от ужаса неопределенности и пойдет
искать того, кто снова наденет на него ошейник понятных инструкций.

 
Секс и семья

 
В сфере отношений всё предельно приземленно. Секс на Муладхаре — это разрядка

физического напряжения и продолжение рода. Никаких сложных прелюдий, психологических
игр и тантрических тонкостей.
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Семья для Работника — это ячейка совместного выживания. Мужчина должен быть
«рукастым», не пить запоем и приносить зарплату. Женщина должна вкусно готовить, держать
дом в чистоте и смотреть за детьми. Если эти условия выполняются — брак считается образ-
цовым. Разговоры по душам или кризисы смыслов здесь воспринимаются как «блажь от без-
делья»: «Иди огород вскопай, и вся твоя депрессия пройдет».
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Главный экзистенциальный страх

 
Базовый двигатель Первой касты — страх физической гибели и голода.
Поскольку точка сборки зафиксирована на копчике, потеря источника базового пропи-

тания воспринимается нервной системой Работника как немедленная угроза смерти. Отсюда
их панический ужас перед любыми переменами: сменой работы, переездом в другой город,
закрытием завода.

Именно поэтому Работники годами терпят унижения от самодуров-начальников, нищен-
ские зарплаты и чудовищные условия труда. Страх неизвестности для них в миллион раз
страшнее любого реального дискомфорта.
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Кармический урок: как пройти Первую касту

 
Нельзя стать предпринимателем, лидером или магом, если ты не сдал экзамен Первой

касты.
В чем заключается этот экзамен?
Подчинение тела: научиться чувствовать свой физический аппарат, быть здоровым,

выносливым, освоить базовую дисциплину гигиены, сна и нагрузок.
Освоение ремесла: довести хотя бы один материальный навык до автоматизма. Не

важно, что это — умение собрать шкаф, водить машину в экстремальных условиях, готовить
еду или идеально печатать вслепую.

Умение доводить до конца: способность взять кусок бесформенного сырья (дерево,
металл, текст, код, тесто) и через физическое усилие превратить его в законченный продукт.

 
Сигнал готовности к переходу

 
Когда душа в десятках жизней или на протяжении многих лет добросовестно крутит

гайки, строит стены или шьет одежду, наступает момент пресыщения формой.
Человек вдруг оглядывается по сторонам и замечает:«Постойте... Я сшил эти велико-

лепные сапоги своими руками. Я потратил на них три дня, стер пальцы в кровь и получил
за них три копейки. А вон тот парень в чистой шелковой рубашке просто взял мои сапоги,
отвез их на соседнюю улицу, поговорил там с тремя людьми и продал их в пять раз дороже,
положив всю прибыль себе в карман. Он даже шила в руках держать не умеет! Но почему он
живет во дворце, а я в каморке? КАК ОН ЭТО ДЕЛАЕТ?»

В этот момент в глазах Мастера загорается совершенно новый огонь — огонь любопыт-
ства, сравнения и жажды выгоды.

Энергия начинает подниматься из копчика выше — в область половых органов и низа
живота. Точка сборки сдвигается на Свадхистану.

Работник умирает. На свет рождается Купец.
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ВТОРАЯ КАСТА — КУПЦЫ: ПАУТИНА

СВЯЗЕЙ И ЭНЕРГИЯ ОБМЕНА
 
 

Точка сборки на Свадхистане
 

Вся энергия человека Второй касты завязана на половом энергетическом центре — Свад-
хистана-чакре (низ живота, область половых органов).Что такое Свадхистана на языке физио-
логии и поведения? Это удовольствие, тактильная привлекательность, флирт, коммуникация,
гибкость, влечение и постоянный поиск выгоды.Если на Муладхаре мир воспринимался как
грубый камень, требующий обработки молотком, то для Свадхистаны мир — это океан пото-
ков, где всё течет, видоизменяется и обменивается.Главная эволюционная задача Купца —
освоить взаимодействие с другими людьми и овладеть искусством эквивалентного и неэкви-
валентного обмена.Поэтому Купец познаёт реальность исключительно через контакт, сравне-
ние и выгоду. Для него не имеет значения, как устроена вещь изнутри и сколько пота в неё
вложено. Его интересует только одно: сколько это стоит здесь, сколько за это дадут там, и кто
готов за это заплатить прямо сейчас. Физический труд вызывает у него искреннее отторжение,
потому что его сознание нацелено на перемещение ресурсов, а не на их ручное производство.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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