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Аннотация
Майклу было десять, когда священник дал ему конфету и

сказал: «Ты особенный». С этого дня он перестал говорить.
Тридцать три года молчания. Тридцать три года боли, которую
тело кричало за него.

Когда в 2019 году в Нью-Йорке принимают закон,
открывающий жертвам церковного насилия дорогу в суд, Майкл
решается. Так начинается путь длиной в семь лет: суды,
публикация имён, рекордное соглашение на 800 миллионов
долларов — и вопрос, на который нет простого ответа.

Можно ли простить того, кто тебя сломал? Что стоит
признание вины, если оно звучит из уст институции, а не
человека? И как найти свой голос, когда всю жизнь учили
молчать?

Роман-хроника, основанный на реальных событиях. Для
читателей «Цены молчания» и «Свидетеля» — история о том, что
молчание убивает, а слово лечит.



 
 
 

Александр Зельгейм
Цена молчания

Роман-хроника

«Молчание — это не защита. Это медленная смерть».
— из свидетельства выжившего (собирательный образ)
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Крамер, архиепископ Ричард Холт, кардинал Томас Доннел-
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вымышленные персонажи совершали или говорили что-ли-
бо, не подтверждённое официальными источниками.

Это художественное произведение.  Оно не являет-
ся юридической консультацией или официальной историей.
Читатель, столкнувшийся с сексуальным насилием, может
найти ресурсы поддержки в послесловии.

Автор предпринял все разумные меры для защиты при-
ватности реальных жертв. Все истории, рассказанные в кни-
ге, являются собирательными или изменены до неузнаваемо-
сти. Любые совпадения с реальными биографиями случай-
ны.

От автора
Дорогой читатель,
Эта книга началась с газетной вырезки. В 2026 году я

прочитал новость о соглашении Архиепархии Нью-Йорка на
$800 млн. За цифрами стояли 1 300 человек. Я понял, что
за каждой цифрой — жизнь, искалеченная молчанием. Я не
мог пройти мимо.

Я провёл месяцы, изучая документы: судебные решения,
письма из Ватикана, показания жертв из Ирландии, Бельгии,
Швейцарии. Я использовал реальные факты — но главный
герой и его история собирательные. Майкл О’Брайен не су-
ществует, как не существует и архиепископ Холт. Но их боль
реальна. Я писал эту книгу не как историк и не как юрист.



 
 
 

Я писал её как человек, который верит: молчание убивает, а
слово — лечит.

Эта книга не для развлечения. Она содержит сцены пси-
хологического насилия. Она — попытка дать голос тем, кого
заставили молчать. Если вы столкнулись с подобным, пожа-
луйста, помните: вы не один. В послесловии я собрал ресур-
сы, которые могут помочь.

С уважением,

Александр Зельгейм
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ПРОЛОГ
Запах ладана и мокрой шерсти
1986 год, Бронкс
Дождь в Бронксе пахнет не свежестью. Он пахнет ржавчи-

ной водосточных труб, мокрым асфальтом и старой церков-
ной пылью. Майклу десять. Его ботинки промокли насквозь,
и каждый шаг по мраморному полу приходской школы отда-
ётся влажным чавканьем. В воздухе висит густой, сладкова-
тый запах ладана, который не может перебить даже аромат
свежесваренного кофе из комнаты отца Джеймса.

Отец Джеймс — высокий, с гладко выбритым лицом и



 
 
 

мягкими, как вата, ладонями. Он говорит тихо, почти шё-
потом, и всегда улыбается. Сейчас он стоит у окна, спиной
к Майклу, и перебирает бумаги на столе. За окном гремит
гром, и стекло вздрагивает. Майкл вздрагивает тоже — но
не от грома. От холода, который вдруг пробегает по спине,
хотя в комнате тепло.

— Подойди ближе, сын мой, — говорит священник, не
оборачиваясь. Голос у него бархатный, как ряса. — Я хочу
показать тебе одну важную вещь.

Майкл делает шаг. Паркетная доска скрипит под ногой.
Но прежде чем он успевает подойти к столу, отец Джеймс
оборачивается и улыбается — не той натянутой улыбкой, ко-
торую Майкл видел раньше, а тёплой, почти отцовской.

— Подожди, — говорит он. — Я кое-что тебе приготовил.
Он открывает ящик стола. Достаёт маленькую коробочку.

Внутри — шоколадная конфета, завёрнутая в золотую фоль-
гу. Майкл смотрит на неё. Он не берёт. Он знает, что брать
у отца Джеймса нельзя. Но конфета пахнет какао и ванилью,
и рот наполняется слюной.

— Бери, — говорит священник. — Ты ведь любишь шо-
колад, правда?

Майкл кивает. Он берёт конфету. Фольга шуршит в паль-
цах. Он разворачивает её медленно, аккуратно, как будто это
что-то хрупкое. Шоколад тает на языке. Сладкий. Тёплый.
Он не помнит, когда ел шоколад в последний раз.

— Ты особенный мальчик, Майкл, — говорит отец



 
 
 

Джеймс. Он садится на край стола, и его мягкие ладони ло-
жатся на колени. — Ты не такой, как другие. Ты тихий. Ты
послушный. Ты умеешь хранить секреты.

Майкл смотрит на него. Он не понимает, что значит «осо-
бенный». Но голос священника звучит тепло, и конфета всё
ещё тает во рту, и на секунду ему кажется, что здесь, в этой
комнате, пахнущей ладаном и кофе, он в безопасности.

— Я хочу показать тебе одну вещь, — повторяет отец
Джеймс. Он поворачивается к столу и раскрывает папку.
Желтоватая бумага. Выцветшие чернила. Герб Ватикана.
Размашистая подпись, похожая на паука. Слова, обведённые
красным карандашом: «...для блага всей Церкви...». Рядом —
имя, напечатанное печатными буквами: Витторио Ланца.

— Это письмо из Рима, — говорит отец Джеймс. Его мяг-
кая ладонь ложится на плечо Майкла. Ладонь тяжёлая, как
утюг. — Оно напоминает нам, что мы должны быть осторож-
ны. Что мы должны защищать то, что нам доверено.

Майкл чувствует, как пальцы священника сжимают его
плечо чуть сильнее, чем нужно. Ногти — коротко остри-
женные, чистые — впиваются в ткань рубашки. За окном
вспышка молнии на секунду высвечивает лицо отца Джейм-
са — и в этот момент улыбка на нём кажется не мягкой, а на-
тянутой, как кожа на барабане. В комнате становится душно.
Запах ладана смешивается с запахом пыли и старой бумаги,
и Майклу кажется, что он задыхается. Во рту пересыхает,
язык становится шершавым, как наждачная бумага. Конфета



 
 
 

больше не кажется сладкой. Она превратилась в комок горе-
чи.

— Ты ведь никому не расскажешь о наших маленьких сек-
ретах, правда? — голос священника становится ниже, тише.
— Потому что это будет... некрасиво. А некрасивые мальчи-
ки не попадут в рай.

Майкл сглатывает. Горло сжимается в тугой узел, и он
не может произнести ни слова. Он кивает. Медленно, как в
замедленной съёмке. Он чувствует, как что-то внутри него
— тонкое, хрупкое, как стеклянная нить — натягивается и
рвётся. Это не боль. Это хуже. Это тишина, которая запол-
няет его изнутри, как вода заполняет тонущий корабль.

Он стоит неподвижно, пока священник убирает руку с его
плеча и возвращается к бумагам. Майкл смотрит на папку.
На герб. На подпись. На слова «для блага всей Церкви». Он
не знает, что они значат. Но он запомнит их навсегда.

Дождь за окном усиливается. Капли барабанят по стеклу,
и этот звук заглушает всё остальное — кроме одного: тонко-
го, едва слышного звона в ушах. Это его тело начинает мол-
чать. Навсегда.

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
ТЕЛО ПОМНИТ
2019–2020



 
 
 

Глава 1. Архив
Ноябрь 2019 года, Манхэттен
Подвал Нью-Йоркской публичной библиотеки пахнет не

книгами. Он пахнет старой, разлагающейся бумагой, сыро-
стью и застоявшимся электричеством. Здесь нет окон, толь-
ко гудящие люминесцентные лампы, которые отбрасывают
на стеллажи мертвенный, желтоватый свет. Воздух тяжёлый,
неподвижный, как в склепе. Майкл О’Брайен работает здесь
уже двенадцать лет. Он — архивариус. Его работа — ката-
логизировать то, что уже мертво.

Ему сорок три. Но его спина помнит все тридцать три
года, прошедшие с тех пор, как он стоял в кабинете отца
Джеймса. Каждое утро Майкл просыпается с ощущением,
что между лопаток кто-то вкрутил ржавый болт. Врачи гово-
рят: остеохондроз, стресс, возраст. Майкл знает правду. Это
не болт. Это палец отца Джеймса, который до сих пор сжи-
мает его плечо.

В то утро Майкл разбирает старые подшивки газет. Ему
нужно перевести их в цифровой формат. Пальцы, привык-
шие к шершавой бумаге, переворачивают страницу за стра-
ницей. Запах пыли щекочет ноздри. Он чихает. Вытирает
нос тыльной стороной ладони. И замирает.

Заголовок: «Child Victims Act: Окно возможностей
открыто».

Майкл читает медленно, шевеля губами. Закон, подпи-



 
 
 

санный в феврале 2019 года, временно отменил сроки дав-
ности по делам о сексуальном насилии. Теперь у жертв есть
год, чтобы подать иски. Один год. Чтобы сказать то, что они
молчали десятилетиями.

В горле Майкла мгновенно образуется сухой, шершавый
ком. Тот самый. Он не может сглотнуть. Сердце начинает
биться чаще, отдаваясь глухим стуком в ушах. Он смотрит
на свои руки — они дрожат. Пальцы не слушаются, и газета
выскальзывает, падая на пол. Шорох бумаги кажется оглу-
шительным.

«Ты ведь никому не расскажешь о наших маленьких сек-
ретах, правда?» — голос отца Джеймса звучит так чётко,
будто он стоит за спиной. Майкл оборачивается. В подвале
никого нет. Только гудят лампы и пахнет старой бумагой.
Он делает глубокий вдох. Воздух кажется горячим, как в тот
день в кабинете священника. Он чувствует, как пот высту-
пает на лбу, как рубашка прилипает к спине. Паника нака-
тывает, как приливная волна, и он хватается за край стола,
чтобы не упасть.

Он не может говорить об этом. Он физически не может.
Гортань сжимается в спазме. Это не страх. Это «мутизм».
Его тело научилось молчать ещё в десять лет, и теперь оно
отказывается подчиняться.

Майкл закрывает глаза и считает до десяти. Потом до два-
дцати. Постепенно спазм отпускает. Он поднимает газету с
пола. Складывает её аккуратно. И решает: «Я не буду это-



 
 
 

го делать. Слишком поздно. Слишком больно. Я просто про-
должу работать».

Но газета не идёт из головы. Весь день он механически
перекладывает папки, но перед глазами — заголовок. Child
Victims Act. Один год. Он думает о том, что где-то в этом го-
роде есть тысячи людей, таких же, как он. Людей, которые
молчат. Людей, у которых болит спина. Людей, которые про-
сыпаются с ощущением, что кто-то сжимает их плечо. И он
думает: «А что, если я — один из них? Что, если я могу что-
то изменить?» Но тут же одёргивает себя: «Нет. Это не для
меня. Я слишком стар. Слишком устал. Слишком сломан» .

Глава 2. Фотография
Тот же вечер, бар в Квинсе
Бар в Квинсе пахнет дешёвым пивом, мокрыми пальто

и старым деревом. Майкл сидит в углу, перед ним — ста-
кан виски. Двойной. Лёд уже растаял, и жидкость стала мут-
ной, как вода в луже. Стакан холодный, гладкий, и этот хо-
лод немного отрезвляет. Бармен, немолодой мужчина с се-
дой щетиной, молча кивает ему, как старому знакомому.

За соседним столиком сидит пожилой ирландец. Седой, с
лицом, изрезанным морщинами, как старая карта. Он пьёт
пиво и смотрит в никуда. Через минуту он поворачивается
к Майклу.

— Ты выглядишь так, будто увидел призрака, сынок, —



 
 
 

говорит он с сильным акцентом. Голос у него хриплый, как
будто он много курил. — Или так, будто вспомнил его.

Майкл молчит. Он делает глоток виски. Жидкость обжи-
гает горло, но не согревает.

— Меня зовут Шеймус, — продолжает старик, не обра-
щая внимания на молчание. — Шеймус О’Коннелл. Я из
Дублина. Знаешь, что самое страшное было в Дублине? Не
то, что священники делали с детьми. А то, что они делали
это системно. Они переводили их из прихода в приход. Как
шахматные фигуры.

Он лезет во внутренний карман пальто. Достаёт бумаж-
ник. Старый, потёртый, из коричневой кожи. Он раскрывает
его. Внутри — фотография. Чёрно-белая, помятая, с загну-
тыми уголками. Он кладёт её на стол. Майкл смотрит.

На фотографии — молодой Шеймус. Лет двенадцать. Ху-
дой, светловолосый, в коротких штанах и рубашке с ворот-
ником. Рядом с ним — священник. Высокий, в сутане, с мяг-
кой улыбкой. Рука священника лежит на плече мальчика.
Пальцы длинные, чистые, с коротко остриженными ногтями.

— Это я, — говорит Шеймус, тыкая пальцем в мальчика.
— А это — отец Финнеган. Мой приходской священник. Он
был... особенным. Он говорил, что я особенный. Он давал
мне конфеты. Он водил меня в кино. Он говорил, что я его
любимый мальчик.

Он замолкает. Берёт фотографию. Смотрит на неё. Потом
кладёт обратно на стол. Лицо у него каменное. Глаза сухие.



 
 
 

— Мне было двенадцать, когда он начал, — говорит Шей-
мус. — Мне было тринадцать, когда он перевёлся в другой
приход. В другой город. Он сказал, что это «перевод». Что
так надо. Что это «для блага Церкви». Я не понимал, что это
значит. Я думал, что это я виноват. Что я что-то сделал не
так. Что я недостаточно хороший. Что я некрасивый маль-
чик.

Он делает глоток пива. Вытирает рот тыльной стороной
ладони.

— Я встретил его снова через двадцать лет. В автобусе. В
Дублине. Он сидел на переднем сиденье. Я узнал его сразу.
Он не изменился. Тот же высокий лоб. Та же мягкая улыбка.
Те же длинные пальцы. Я подошёл. Я не знал, что сказать.
Я просто стоял и смотрел на него. А он поднял глаза. Улыб-
нулся. И сказал: «Как ты вырос, Шеймус».

Майкл чувствует, как ком в горле возвращается. Он сжи-
мает стакан так, что костяшки пальцев белеют. Лёд звякает
о стекло.

— И что ты сделал? — спрашивает он. Голос у него хрип-
лый.

— Ничего, — говорит Шеймус. — Я ничего не сделал. Я
стоял и смотрел на него. А он улыбался. И я улыбнулся в от-
вет. Потому что я не мог ничего сделать. Я был ребёнком.
Даже через двадцать лет. Внутри. Я всё ещё был тем двена-
дцатилетним мальчиком, который боялся сказать слово.

Он берёт фотографию. Смотрит на неё. Потом рвёт. Мед-



 
 
 

ленно. Пополам. Потом ещё пополам. Клочки падают на
стол. Как снег. Как пепел.

— Я хранил эту фотографию сорок лет, — говорит Шей-
мус. — Не знаю зачем. Может быть, чтобы помнить. Может
быть, чтобы ненавидеть. Может быть, чтобы не забыть, что
это было. Но теперь я не хочу помнить. Я хочу забыть. Не
его. Себя. Того мальчика. Который молчал.

Он смахивает клочки фотографии на пол. Они падают на
грязный линолеум. Шеймус допивает пиво. Ставит кружку
на стол. Смотрит на Майкла.

— В Дублине было четверо архиепископов, — говорит он
тихо. — И все они знали. И все они молчали. Ради «блага
Церкви». Знаешь, что это значит? Это значит, что они цени-
ли репутацию больше, чем детей. Больше, чем тебя. Больше,
чем меня. Больше, чем всех нас.

Он поворачивается и смотрит Майклу прямо в глаза.
Взгляд у него ясный, трезвый, без жалости.

— Ты ведь тоже из этих, да? — спрашивает он. — Из тех,
кто молчал.

Майкл открывает рот. Он хочет сказать «нет». Но вме-
сто этого из горла вырывается хриплый, нечленораздельный
звук. Он опускает глаза. Шеймус кивает.

— Я так и думал, — говорит он. — Знаешь, что случи-
лось с теми тринадцатью из Бельгии? Из тех, кто давал по-
казания в 2010-м? Тринадцать человек покончили с собой.
Не выдержали. Молчание — это не защита, сынок. Это мед-



 
 
 

ленная смерть.
Он встаёт. Кладёт на стол помятую визитку. Картон мяг-

кий, потрёпанный по краям.
— Если решишься заговорить, — говорит он, — позвони.

У меня есть человек в Нью-Йорке. Адвокат. Его зовут Дэвид
Крамер. Он помогает таким, как мы.

Шеймус уходит. Дверь бара закрывается за ним с тихим
звоном колокольчика. Майкл остаётся один. Он смотрит на
клочки фотографии на полу. На белые обрывки, которые ко-
гда-то были лицом. Он наклоняется. Поднимает один. На
нём — уголок улыбки. Мягкой. Натянутой. Как кожа на ба-
рабане.

Он сжимает клочок в кулаке. И чувствует, как что-то
внутри него — та самая стеклянная нить — натягивается
снова. Но теперь она не рвётся. Она звенит. От ярости. От
узнавания. От того, что он больше не один.

Он берёт визитку. Она кажется тяжелее кирпича. Он кла-
дёт её в карман, расплачивается и выходит на улицу. Ночной
воздух пахнет дождём и бензином. Майкл стоит на тротуаре,
подставив лицо холодному ветру. В кармане лежит визитка.
В горле — ком. В спине — ржавый болт. И где-то глубоко
внутри — тонкая, хрупкая нить, которая всё ещё звенит от
натяжения.

Глава 3. Книга



 
 
 

Декабрь 2019 года, библиотека на Пятой авеню
Библиотека на Пятой авеню пахла книгами. Старыми, но-

выми, кожаными, бумажными. Запах был густой, тёплый,
почти осязаемый. Майкл шёл между стеллажами, ведя паль-
цем по корешкам. Он искал не книгу. Он искал ответ.

Он нашёл её в секции религии. Тонкий том в мягкой об-
ложке. Название: «Мой отец, я вас прощаю». Автор: Дани-
эль Питте. Предисловие: Папа Франциск. Майкл взял книгу.
Она была лёгкой. Почти невесомой. Он сел за стол у окна.
Открыл первую страницу. И начал читать.

Он читал медленно. Слова ложились на бумагу, как камни
на могилу. Тяжёлые. Холодные. Правдивые. Питте писал о
том, как его насиловали двести раз. С девяти до тринадцати
лет. Монах-капуцин. В Швейцарии. В 1968–1972 годах. Он
писал о том, как молчал. Как боялся. Как ненавидел себя.
Как пытался покончить с собой. Как выжил.

Майкл читал и чувствовал, как что-то внутри него — там,
где была тишина, — начинает вибрировать. Он узнавал себя.
В каждой строчке. В каждом слове. В каждой паузе. Питте
был ему братом. Не по крови. По боли. По молчанию. По той
самой стеклянной нити, которая порвалась в детстве.

Потом он дошёл до места, где Питте писал о прощении.
Майкл остановился. Перечитал. Ещё раз. Ещё раз.

«Я не испытываю ни уважения, ни сострадания к своему
палачу. Я не хочу его видеть. Я не хочу с ним говорить. Я
не хочу его прощать. Но я прощаю. Не для него. Для себя.



 
 
 

Чтобы освободиться. Чтобы перестать быть его жерт-
вой. Чтобы жить дальше. Прощение — это не примирение.
Это освобождение. Это акт субъектности. Это отказ от
ненависти. Но не отказ от правды».

Майкл закрыл книгу. Он смотрел в окно. На улицу. На
людей, которые шли мимо. На машины, которые проезжа-
ли. На жизнь, которая шла дальше. Он думал о Шеймусе. О
его фотографии. О его словах: «Молчание — это медленная
смерть». Он думал об отце Джеймсе. О его мягких ладонях.
О его бархатном голосе. О его конфете в золотой фольге. Он
думал о себе. О том десятилетнем мальчике, который мол-
чал тридцать три года. Который не мог говорить. Который
боялся. Который ненавидел себя.

Он открыл книгу снова. Нашёл страницу с предисловием
Папы Франциска. Прочитал:

«Эта книга — необходимое, ценное и смелое свидетель-
ство. Она говорит о боли, которая не должна быть забы-
та. Она говорит о прощении, которое не должно быть при-
нудительным. Она говорит о правде, которая должна быть
сказана».

Майкл закрыл книгу. Положил её на стол. Он смотрел на
обложку. На имя автора. На предисловие Папы. Он думал:
«Я не Папа. Я не святой. Я не герой. Я просто человек, кото-
рого сломали. Но я могу простить. Не отца Джеймса. Себя.
За то, что я молчал. За то, что я боялся. За то, что я
ненавидел себя. Я могу освободиться. Не для него. Для себя».



 
 
 

Он встал. Взял книгу. Пошёл к стойке. Библиотекарь, по-
жилая женщина с очками на цепочке, посмотрела на облож-
ку. Потом на Майкла. В её глазах мелькнуло что-то. Узнава-
ние. Может быть, сочувствие. Может быть, понимание.

— Хорошая книга, — сказала она тихо. — Тяжёлая. Но
хорошая.

Майкл кивнул. Он не мог говорить. Ком в горле не давал.
Он заплатил. Взял книгу. Вышел на улицу. Дождь шёл весь
день. Тот же дождь, что и в 1986 году. Тот же запах ржавчины
и мокрого асфальта. Но теперь Майкл знал: он не один. У
него была книга. У него был Питте. У него был Шеймус. У
него были тысячи людей, таких же, как он. И они больше не
молчали. Они говорили. Каждый по-своему. Но говорили.

Глава 4. Тринадцать
Январь 2020 года, квартира Майкла
Квартира Майкла была маленькой. Одна комната. Кро-

вать, стол, стул. На стенах — ничего. Ни фотографий. Ни
картин. Ни воспоминаний. Только голые обои. Серые. Как
его жизнь. Он сидел на кровати. Перед ним — ноутбук.
Экран светился в полутьме. Он смотрел документальный
фильм. Название: «Тринадцать». О бельгийских жертвах
церковного насилия.

Фильм начинался с тишины. Чёрный экран. Потом голос.
Женский. Тихий. Дрожащий.



 
 
 

«В 2010 году комиссия по расследованию сексуального
насилия в католической церкви Бельгии опросила триста
жертв. Триста человек. Мужчины. Женщины. Дети. Взрос-
лые. Люди, которые молчали десятилетиями. Люди, кото-
рые наконец заговорили. Комиссия собрала показания. Сот-
ни страниц. Тысячи слов. Но тринадцать человек не дожи-
ли до конца расследования. Они покончили с собой. Не вы-
держали. Молчание убило их. Но и правда не спасла».
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