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Аннотация
Что делать, когда трудность не отпускает? Когда тревога

крутится в голове, а решения нет?
Эммет Фокс предлагает один простой шаг: перестать думать о

беде и обратить мысли к Богу. Без сложных ритуалов, без долгого
обучения и без особых талантов. Достаточно открытого ума и
готовности попробовать.

«Золотой ключ» — короткое практическое руководство,
которое сам автор мечтал бы сжать до пяти строк. Читается за
несколько минут, а применяется всю жизнь: в тревоге за близких,
в ссоре, в нужде, в ожидании, когда ничего не происходит.

В книге вы найдёте:
— лёгкий перевод классического текста;
— готовые короткие молитвы на разные случаи;
Прочитайте несколько раз. Попробуйте. Проверьте сами.
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Золотой ключ: Молитва
 

От составителя
 

Бывает, что трудность поселяется в голове и не уходит.
Мы думаем о ней днём, ночью, за чашкой чая. Чем больше

думаем, тем она кажется больше. Мы читаем книги, ищем
нужные слова, пробуем одну формулу, потом другую. И, как
ни странно, помним всё меньше.

Эта маленькая книга о том, что всё может быть проще.
Эммет Фокс предлагает один-единственный, но очень на-

дежный шаг.
Когда трудность не отпускает, перестаньте думать о

ней и подумайте о Боге.  Не нужно быть святым или ми-
стиком. Не нужно знать особые слова. Нужен только откры-
тый ум и готовность попробовать.

Фокс сам говорил, что с радостью уместил бы своё посла-
ние в пять строк.

Называйте высшую силу так, как вам ближе: Бог, Источ-
ник, Любовь, Жизнь. Важно не название, а искренность. Бо-
гу не нужны красивые формулы, а вам нужно слово, которое
откликнется внутри.

Если фраза отзывается теплом и покоем, она ваша. Если
нет, замените её другой. Даже самая короткая подойдёт: «Бог
со мной», или: «Есть только Бог».



 
 
 

В конце книги вы найдёте короткие молитвы на разные
случаи: тревога, ссора, нужда, ожидание. Выбирайте любую
или напишите свою в оставленных строках. Можно даже за-
писать их на телефон своим голосом и слушать в тишине.

Эта практика не заменяет заботу о себе, врача или разум-
ные действия. Она дополняет их. Она возвращает покой, а с
покоем легче принимать решения.

Прочитайте книгу несколько раз. Попробуйте. И проверь-
те сами.



 
 
 

 
Предисловие

 
Я уместил это послание на пяти страницах. Если бы

можно было, я уместил бы его в пяти строках. Это не учеб-
ный трактат, а практическое руководство о том, как вы-
браться из беды.

Учёба и исследования хороши, каждое в своё время и на
своём месте. Но никакое количество книг не выведет вас из
трудности. Это может сделать только практическая ра-
бота в вашем собственном сознании.

Многие делают одну и ту же ошибку: когда в жизни что-
то идёт не так, они листают книгу за книгой и никуда не
приходят.

Прочитайте «Золотой ключ» несколько раз. Делайте в
точности то, что в нём сказано, и, если будете настойчи-
вы, вы преодолеете любую трудность.

— Эммет Фокс



 
 
 

 
Золотой Ключ

 
Научная молитва поможет вам вывести из любой

трудности себя или кого-то другого. Это золотой ключ
к гармонии и счастью.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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