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Аннотация
Структурны шлях да ўнутранага ядра. Метод дазваляе

закадаваць схемы, пераадолець абумоўленасць і вярнуць кантроль
над уласным кірункам. Дакладны інструмент для тых, хто
інгрэдыентна імкнецца да чыстай эсэнцыі.



 
 
 

АРХІТЭКТАР
ВЯРТАННЕ ДА СЯБЕ

Дрэва не выбірае буру, але яно выбірае, ці пускаць ка-
рані. Сухія галіны — гэта

цана, якую яно заплаціла за перажытыя буры. Жы-
вы ствол — гэта аснова, што

трывала выстаяла перад усімі выпрабаваннямі.
Гэта не проста пейзаж, а метафара для ўнутранай

крэпасці і суверэннага розуму.
УВАХОДНЫ ФІЛЬТР І АПОРНАЯ ТЭЧКА
Гэты Канон не прызначаны для таго, каб даць камфорт,

лёгкае суцяшэнне ці спачуванне.
Калі вы шукаеце апраўданні для сваёй слабасці, рассеяна-

сці ці яшчэ адну ўтульную
пілюлю, каб прытупіць праблемы жыцця — зачыніце яго

зараз. Адкладзіце і вярніцеся да
свайго звычайнага жыцця.
Усё, што атачала вас да гэтага моманту — бясконцы па-

ток навін, сацыяльная мітусня, гонка за статусам, танны да-
фамін, чужыя сцэнарыі, эмацыйныя горы і пастаянны страх

нешта прапусціць — гэта не выпадковы хаос. Гэта скаар-
дынаваная, халодная механіка

матрицы. Яе адзіная мэта — высмоктваць вашыя ўнутра-
ныя рэсурсы, рассейваць вашу



 
 
 

ўвагу, напужаць вас і прымусіць увесь час шукаць выра-
таванне звонку: у іншых людзях, у

знешніх уладах, у матэрыяльных рэчах і пустых абяцан-
нях.

Матрыца вучыць вас глядзець куды заўгодна, але не ў сябе
ўнутр. Яна прапануе мільёны

спосабаў адцягнуць вашу ўвагу, каб вы ніколі не заста-
валіся сам-насам са сваёй

сапраўднай сутнасцю, хоць на секунду.
Што такое «Метад Сяргея»?
«Мэтад Сяргея» — гэта інструмент бязлітаснай, хірургіч-

най яснасці. Гэта практычны Канон
выжывання, аўтаноміі і духоўнай сілы, створаны для ад-

ной адзінай мэты: скінуць з-пад ног
любыя знешнія крагі, знішчыць ілюзіі, якія блакуюць ваш

розум, і накіраваць ваш позірк
строга ўнутр, да самай вашай сутнасці.
Гэта не спекулятыўная філасофія і не акадэмічная тэо-

рыя. Гэтая сістэма не была створана
ў цішыні навучальных пакояў. Кожную старонку гэтага

Канона заплацілі асабістай цаной: яе выпалілі ў агні самых
суровых асабістых крызісаў, поўнай адзіноты, жорсткіх сіст-
эмных

удараў і атрутных здрад ад рук тых, хто здаваўся блізкім.
Тут запісаны сыры, аголены, бескампрамісны досвед вы-

жывання і захавання духу ва



 
 
 

ўмовах, калі ўсё вакол руйнавалася.
«Мэтад Сяргея» — гэта дысцыпліна поўнага кантролю

над сваім унутраным станам, ацэнкі знешніх рызык і заха-
вання духоўнай цэласнасці ў свеце, дзе ўсё спрабуе прымусі-
ць

вас падпарадкавацца ўласнай сцэнарыі.
Аснова: тры непахісныя слупы
Кожны выснова, кожнае правіла і кожны крок Метаду не

ўзятыя «з пустога месца». На
гэтых старонках вы знойдзеце механіку вашых памылак,

спакус,
слабасцяў і памылак. І кожнае слова тут грунтуецца на

трох фундаментальных...
слабасцяў і памылак. І кожнае слова тут грунтуецца на

трох фундаментальных аспектах
чалавечай прыроды, пацверджаных мудрасцю стагоддзяў:

Стаіцызм (Унутраная крэпасць і пачуццёвы апорты)
Вучэнні Марка Аўрэлія, Сенекі і Эпіктета аб будаўніцтве

канкрэтнай сцяны паміж знешнімі
стымуламі і вашай рэакцыяй.
Гэта мастацтва ўтрымання вашага Сенсорнага аператыў-

нага пункта — не дапускаць, каб
інфармацыйны і эмацыйны смецце прасочваўся ў вашу

ўнутраную сутнасць.
Гэта ўменне спальваць паразітарныя эмоцыі, паніку і

неспакой.



 
 
 

Гэта здольнасць захоўваць абсалютны спакой розуму і
няхісткасць духу, нават калі ўвесь

знешні свет руйнуецца.
Практыцызм і макіявелізм (Механіка рэальнасці і ўлады)

Халодны, пазбаўлены наіўных ілюзій погляд Нікалаа Ма-
кіявелі і вялікіх ваенных стратэгаў

антычнасці (у тым ліку Сюнь-цзы і Лао-цзы) на дзейнасць
чалавечай прыроды і

сацыяльных сістэм.
Гэта дакладны аналіз схаваных рычагоў улады, чалавечых

заганаў, маніпуляцый і
схаваных матываў.
Гэта здольнасць бачыць рэальнасць такой, якая яна ёсць,

а не такой, якой бы вы яе
хацелі бачыць.
Гэта стратэгія, якая дазваляе прадбачыць і нейтралізаваць

любую правакацыю або напад
з боку матрицы яшчэ да іх пачатку.
Святое Пісанне і Духоўны Фінал (Вяртанне да Крыніцы)

Нязломныя праўды Бібліі і Карана, якія ўтвараюць найвыш-
эйшую вертыкальную вось

Метаду.
Найвялікшыя прарокі і мысліцелі мінулага вялі тую ж

вайну супраць матрицы свайго часу.
Сапраўдны Храм, сапраўдная ўлада і Сам Бог заўсёды пра-

жывалі выключна ў чалавеку.



 
 
 

Сапраўдная аўтаномія — гэта не пыха і не павышанае ста-
новішча над светам, а

здольнасць падпарадкаваць уласны хаос Вярхоўнаму За-
конu і ўзяць поўную адказнасць за

кожны свой крок перад Усемагутным.
Без гэтай духоўнай асновы любое веданне сілы і самава-

лодання ператвараецца ў пусты і
разбуральны пыхлівы гонар.
МАЦНАЕ ПЕРАСТРАХОЎКА ПЕРАД ПЕРШЫМ

КРОКАМ
Сваім авалоданнем і прымяненнем «Мэтаду Сяргея» вы

павінны будзеце праявіць
найвышэйшую ўнутраную дысцыпліну, сумленнасць і

незвычайны мужнасць.
Вам давядзецца прайсці праз балючы, хірургічны працэс:
• Спаліце свае камфортныя ілюзіі і назаўсёды перастаньце

перакладаць адказнасць за
сваё жыццё на абставіны, іншых людзей ці сістэму.
• Прызнайце сваю ўразлівасць і слабыя бакі перад спаку-

самі матрицы, каб
назаўсёды пазбавіць яе здольнасці кантраляваць вас.
Знішчыце ілжывыя арыенціры і вазьміце на сябе стопра-

цэнтную адказнасць за кожны
ўдых, кожную думку, кожнае рашэнне і кожны імпульс,

які з'яўляецца ў вашай свядомасці.
АБАРОНА АД СКРЫЎЛЕННЯЎ І НАПАДАЎ КРЫ-



 
 
 

ТЫКАЎ
Гэтым папярэджаннем Аўтар развейвае ўсе ілюзіі тых, хто

спрабуе ўпісаць гэты Канон у
свае звыклыя, шаблонныя рамкі:
1. Гэта ні псіхалогія, ні тэрапія. Калі ваш розум шукае

звыклы падыход «для добрага
самаадчування», лагодныя суцяшэнні, паглыбленне ў дзі-

цячыя траўмы або апраўданні
вашай пасіўнасці — закрыйце кнігу. Псіхалогія спрабуе

зрабіць ваш побыт у межах
Матрыцы камфортным. «Мэтад Сяргея» дае халодны,

жорсткі інжынерны план, неабходны для ўцёкаў з яе.
2. Гэта не дапаможнік для жалюгідных маніпулятараў.

Калі вы вырашылі ўзяць з гэтага
Канона толькі халодны разлік макіявелізму, каб падман-

ваць слабых, лашчыць сваё эга і
паглядаць звысоку на навакольных — вам не мінуць гі-

бель. Выкарыстанне ўлады без
Духоўнай Мэты і без страху перад Усемагутным не перат-

ворыць вас у Архітэктара, а ў
паранаідальнага выгнанніка, якога Матрыца першай жа

перажове і выплюгне.
3. Гэтая кніга не імкнецца да ўхвалення масаў ці акадэміч-

ных устаноў. Вечныя Законы
Духа, стоіцызм і рэальная стратэгія не патрабуюць водгу-

каў ад тых, хто сам жыве ў



 
 
 

ілюзіях. Канон не спрачаецца са сваімі крытыкамі — ён
проста існуе на зусім іншым узроўні

ўспрымання рэальнасці.
Гэтая кніга будзе для вас суровым люстэркам. У ёй вы ўба-

чыце кожны выпадак, калі вы
здрадзілі самім сабе, калі паддаліся слабасці і калі зблы-

талі мімалётную асалоду з
сапраўдным Шляхам.
Калі вы не гатовыя да такой ступені праўды — заставай-

цеся за дзвярыма. Недаспелы
розум, які прагне камфорту і запэўненняў, знойдзе на

гэтых старонках толькі цяжар, адчужэнне і боль.
Але калі вы зусім стаміліся блукаць у зачараваным коле

чужых сцэнарыяў, калі вы
гатовыя пазбавіцца ад баласту, пабудаваць абсалютную

ўнутраную аўтаномію і вярнуцца
ў свой Цэнтр — перагарніце старонку.
Вяртання назад няма.
ПЕЧАТЫ ТРЫХ СТУПАЎ
Печаць Духа і Першакрыніца (Святое Пісанне)
«Царства Божае ўнутры вас». — Евангелле паводле Лукі

(17:21)
«Праўду кажу вам: не зменіць Алах становішча народа,

пакуль не зменяць яны тое, што ў
іх саміх». — Святая Каран (Сура 13, аят 11)
Печаць унутранай стойкасці (стаіцызм)



 
 
 

«У нас досыць часу; мы проста марнуем яго вельмі шмат.
Жыццё дадзена нам у

дастатковай даўжыні, і яно дадзена шчодра, каб мы маглі
здзейсніць вялікія справы, калі б

мы ўсё яго правялі годна». — Сенека, «Пра кароткі харак-
тар жыцця»

«Пабудуй сваю ўнутраную крэпасць. Нішто не можа пе-
рашкодзіць табе схавацца ў ёй, калі

табе патрэбны супакой і ціхамірнасць». — Маркус Аўрэ-
лій, «Роздумы»

«Галоўная задача ў жыцці простая: падзяляць рэчы на
дзве катэгорыі — знешнія

абставіны, якія я не магу кантраляваць, і выбар, які роблю
я». — Эпіктэт,

«Размовы»
Сутнасць механіка, прагматызму і стратэгіі (макіявеліян-

ства і стратэгія)
«Хто хоча, каб яго заўсёды суправаджаў поспех, павінен

прыстасоўваць свае паводзіны
да часоў… Страціць розум у надзеі на лепшае — значыць

паскорыць свой падзёў». —
Нікалаз Макіавелі, *Валадар*
«Той, хто ведае сябе і ведае свайго ворага, не будзе ў небя-

спецы і ў ста бітвах». —
Сюнь-цзы, *Мастацтва вайны*
«Той, хто перамагае іншых, — моцны. Той, хто перамагае



 
 
 

сябе, —
магутны». — Лао-цзы, «Даа Дэ Цзін»
РАЗДЗЕЛ 1. АРХІТЭКТУРА РЭАЛЬНАСЦІ: АР-

ХІТЭКТАР І МААТРЫЦА
Сутнасць «Метаду Сяргея»: тры слупы і прырода сухога

прагматызму
Перш чым аналізаваць анатомію сацыяльнай сістэмы і ме-

ханізмы яе маніпулятыўных
контураў, неабходна вызначыць асноўны набор інстру-

ментаў, з дапамогай якіх Суб'ект
будзе практыкаваць унутраную гігіену і знешнюю абаро-

ну. Мэтад Сяргея — гэта не
абстрактная філасофская канцэпцыя, ні акадэмічная тэо-

рыя, ні набор суцяшальных
псіхатэрапеўтычных парад. Гэта строгая, прагматычная

інжынерыя чалавечага духу, розуму і паводзін, прызначаная
цалкам вызваліць чалавека ад кантролю знешніх

матричных сістэм.
Гэты Метад — не спекулятыўная фантазія. Гэта рэальны,

практычны шлях, асабіста
прайдзены, цяжка заваяваны і задакументаваны чалаве-

кам, які стварыў Канон. Гэты шлях
быў выпечаны ў горне асабістых выпрабаванняў, сацыяль-

ных крызісаў і нападаў матрицы, праз непарушную сумесь
трох фундаментальных сіл:

МЕТАД СЕРГЕЯ: ТРЫ СТОЛПЫ



 
 
 

1. СТАІЦЫЗМ
Халодная логіка біяхіміі, дысцыпліна розуму, унутраная

крэпасць.
2. МАКІЯВЕЛІЗМ
Сухі прагматызм, улік вектараў выгады, аналіз механікі

ўлады.
3. СВЯТОЕ ПІСАННЕ
Найвышэйшы духоўны закон, чысціня сэрца, вернасць Бо-

гу (Біблія/Каран).
• Практычны стоіцызм (Унутраная крэпасць): спадчына

Марка Аўрэлія, Сенекі і Эпіктета
дае метадалогію абсалютнага кантролю над уласнай біяхі-

міяй і нервовай сеткай. Яна
вучыць нас строга адрозніваць тое, што на 100% знаход-

зіцца пад нашым кантролем
(думкі, меркаванні, рэакцыі, рашэнні), і тое, што знаход-

зіцца па-за нашым кантролем
(дзеянні навакольных, эканамічныя ўзрушэнні, дзеянні

ўладных інстытутаў).
• Стратэгічны макіявелізм (Знешняя перспектыва): Праг-

матычная спадчына Нікала
Макіявелі і Сун Цзу дае цвярозы, непамыслівы і расчара-

ваны погляд на чалавечую
прыроду і дзейнасць сацыяльных сістэм. Яна вучыць нас

распазнаваць схаваныя матывы
эгаізму, уласныя інтарэсы і рычагі кантролю без эмоцый,



 
 
 

крыўды ці дзіцячых чаканняў
справядлівасці ад навакольных.
• Святое Пісанне (Найвышэйшая духоўная якарная): Ду-

хоўная глыбіня Карана і Бібліі дае
чалавеку непахісны маральна-этычны цэнтр. Без духоў-

най восі прагматызм непазбежна
зводзіцца да дэструктыўнага цынізму і самазнішчэння.

Святыя Пісанні даюць
найвышэйшае духоўнае кіраўніцтва, чысціню думак і пра-

мую сувязь з Планам
Стваральніка.
Што такое прагматызм у метадзе Сергія?
Сярэдні чалавек часта блытае прагматызм з банальным

эгаізмам, сквапнасцю або
беспрынцыповасцю. Метад Сяргея дае лаканічнае і поў-

нае вызначэнне: Практыцызм — гэта найвышэйшая форма
захавання ўласных рэсурсаў (часу, нервовай

энергіі, фінансаў, здароўя) і строгага інжынернага аналізу
прычынна-выніковых сувязяў.

Прагматык не ацэньвае свет праз эмацыйныя катэгорыі,
такія як «прыгожае / пачварнае»,

«справядліва / несправядліва» або «прыемна / непрыем-
на». Яны задаюць адзінае, клінічнае інжынернае пытанне:
«Які рэальны кошт гэтага дзеяння і якія фізічныя

наступствы яно выкліча на працягу 1–3 гадоў?» Практы-
цызм бязлітасна адсякае пустыя



 
 
 

размовы, надзеі на выпадковасць і веру ў беспадстаўныя
абяцанні, і патрабуе, каб любы

аб'ект ацэньваўся выключна на падставе ягоных жорсткіх,
правераных юрыдычна і фізічна

дзеянняў.
§ 1. Падзел свету: Аб'ектыўная матрица (99 працэн-

таў) і АРХІТЕКТАР (1 працэнт)
Чалавецтва не падзяляецца па нацыянальных, расавых,

фінансавых або фармальна-сацыяльных прыкметах. Адзінае
сапраўднае дзяленне — гэта ступень аўтаномі чалавечай

свядомасці і здольнасць кантраляваць уласную рэальна-
сць.

1. АБ'ЕКТЫЎНАЯ МАСА (99 працэнтаў)
ланцуговая рэакцыя: рэактыўнае паводзіны → рэфлексы

→ дафамінавыя цыклы → страх
[ ПУНКТ ЭКЗІСТЭНЦЫЯЛЬНАГА КРЫЗІСУ ]
2. АРХІТЕКТАР (1%)
Цягліковая рэакцыя: Аўтаномная свядомасць → Падт-

рымка на Богу → Конкрэтны мур
розуму
1. Аб'ектыўная маса (99 працэнтаў): Анатамія раба мат-

рицы
Людзі, якія складаюць асноўную большасць насельніцтва,

цалкам пагружаны ў матрицу
спажывання матэрыяльных каштоўнасцей, інфармацый-

нага шуму і рэактыўных паводзін. Іх



 
 
 

свядомасць функцыянуе ў рэжыме чыста біялагічнага
аўтапілота: узнікае знешні стымул —

за ім ідзе імгненная, прадказальная эмацыйная рэакцыя.
Ланцуг прычын і наступстваў Аб'екта: Грошы, статус і

адабрэнне — іх адзіныя ідалы і
рухаючыя сілы. Іх паводзіны апісваюцца прымітыўнай

біяхімічнай формулай: «убачыў
стымул – атрымаў імпульс – зрабіў рэакцыю». Пакажыце

ім пагрозу — яны панікуюць і
паддаюцца; прапануйце ім прынаду, зараджаную дафамі-

нам — яны кінуцца купляць; пакажыце «ворага» — яны кі-
пяць ад праведнага гневу.

Панічны страх перад маўчаннем: Гэтыя асобы катастра-
фічна баяцца заставацца сам-насам з сабой без фонавага шу-
му — няхай гэта будзе тэлевізар, сацыяльныя сеткі, музыка

ці алкаголь. У абсалютнай цішыні здымаюцца знешнія са-
цыяльныя рамкі, і чалавек

сутыкаецца з невыноснай рэальнасцю ўласнай унутранай
пустаты, бессэнсоўнасці і поўнай

кантраляванасці звонку.
Залежнасць ад сацыяльнай формы: У аб'екта няма ўлас-

нага меркавання — ён проста
паўтарае погляды, якія ў ім укаранілі СМІ, працадаўца

або штодзённае асяроддзе. Яны
гатовыя ахвяраваць свае найлепшыя гады, здароўе і раз-

умовую энергію, каб купіць рэчы, якія ім не патрэбныя, про-



 
 
 

ста каб уразіць людзей, якіх, глыбока ў душы, яны не пава-
жаюць.

2. Суб'ектыўны полюс — АРХІТЕКТАР (1 працэнт): На-
раджэнне суверэннай асобы

Архітэктар — гэта не той, хто нарадзіўся з асаблівымі
прывілеямі, багатай спадчынай або

высокімі сувязямі. Гэта чалавек, якога Усемагутны правёў
праз самыя сур'ёзныя ўнутраныя

крызісы, пазбаўленні, здрады, фінансавыя крахі і выпра-
баванні розуму, але які не

зламаўся, а замест гэтага вынес з гэтага досведу выразныя,
інжынерныя высновы.

• Адмова ад месіянства і ілжывай улады: статус Архітэк-
тара не ў тым, каб быць вышэйшым

за іншых, і не ў імкненні кантраляваць лёс іншых. Матри-
ца імкнецца да ўлады над іншымі; Арганізатар жа імкнецца
да абсалютнага кантролю выключна над самім сабой. Ён не

шукае натоўп паслядоўнікаў, не імкнецца «выправіць»
грамадства і не марнуе энергію на

тое, каб даказваць, што ён мае рацыю.
• Праходжанне выпрабавання адзіноты: Архітэктар свя-

дома прайшоў праз працэс
спальвання ўсіх знешніх ілюзій. Ён усвядоміў фундамен-

тальную праўду: у гэтым свеце
ніхто не абавязаны яго ратаваць, кіраваць ім ці трымаць.
• Спагнанне знешніх краек: Ён больш не шукае сацыяль-



 
 
 

нага адабрэння, не верыць у
палітычныя ці карпаратыўныя казкі і не чакае «спрыяль-

ных абставін».
• Аснова суверэнітэту: Яго адзіная і непахісная апора —

Бог, Вярхоўнае Законства, дысцыплінаваны розум і ўнутра-
ны цэнтр, які цалкам знаходзіцца пад яго кантролем.

Архітэктар больш не з'яўляецца пешкай на дошцы, якую
рухаюць чужыя рукі. Ён пачынае

ствараць уласную рэальнасць.
Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Не падобajцеся да гэтага свету, але перамяняйцеся аб-

наўленнем розуму вашага, каб вы
спазналі, якая воля Божая — што добрае, прыемнае і дас-

каналае». — Рымлянам 12:2
Стаіцызм:
«Большасць людзей жыве ў слепаце, гонячыся за знешнімі

ценямі, і толькі нешматлікія
здольныя вярнуцца ў сваю ўнутраную крэпасць». — Мар-

кус Аўрэлій («Роздумы») Стратэгія:
«Натоўп заўсёды кіруецца страсцямі і ілюзіямі. Той, хто

спадзяецца на адабрэнне мас, загіне разам з імі». — Нікала
Макіявелі («Князь»)

§ 2. Трыяда матричнага кантролю: Механіка страху,
жадання і ўлады

У аснове паводзін чалавека і функцыянавання любой са-



 
 
 

цыяльнай інстытуцыі (ад сям'і да
сусветнай дзяржавы) ляжаць тры фундаментальныя рыча-

гі кантролю. Разуменне іх
біяхімічнай і сацыяльнай прыроды — гэта першы крок да

абсалютнай непераможнасці
Архітэктара.
1. СТРАХ → Інстынкт выжывання, параліч неакаркаса,

інструмент падначалення.
2. ПАЖАДАННЕ → Дафамінавая петля, штодзённы

камфорт, павадок залежнасці.
3. ВЛАДА → Знешняя гвалта (тыранія) супраць сувер-

энітэту розуму (Архітэктара).
1. СТРАХ: Асноўны інструмент паралізу свядомасці
• Біяхімічная сутнасць: Страх — гэта найстаражытнейшы

біялагічны механізм выжывання, убудаваны ў міндалепадоб-
нае ядро (частку галаўнога мозгу міндалепадобнай формы).
У

старажытныя часы ён ратаваў людзей ад драпежнікаў. У
сучаснай Матрыцы страх быў

ператвораны ў асноўны тэхналагічны інструмент для кан-
тролю над масамі.

• Сістэмная эксплуатацыя: Матрыца бесперапынна ства-
рае штучныя пагрозы: страх

страціць даход, страх не выплаціць пазыку, страх хваробы,
страх перад чыноўнікамі і

страх грамадскага асуджэння. У стане хранічнага мікрас-



 
 
 

трэсу неакарэкс (лагічны мозг) адключаецца. Людзі стано-
вяцца схільнымі да ўплыву, згаджаюцца на эксплуатацыйныя

ўмовы працы і добраахвотна адмаўляюцца ад сваіх правоў
у абмен на ілюзію бяспекі.

• Трансфармацыя ў метадзе Сяргея: архітэктар не спрабуе
«прыглушыць» страх сілай

волі (гэта прыводзіць да напружання і выгарання). Замест
гэтага яны выкарыстоўваюць

стоічную дэсенсібілізацыю: яны прайграюць у думках са-
мы горшы сцэнарый да самага

канца, прымаючы яго як магчымы вынік, а потым распра-
цоўваюць пакрокавы план

дзеянняў, тым самым цалкам знясільваючы міндаліну.
Страх ператвараецца ў халодны, аналітычны разлік.

2. ЖАДАННЕ: Дафамінавая пастка залежнасці
• Біяхімічная сутнасць: Жаданне — гэта хімічны кручок,

заснаваны на выдзяленні
нейрамедыятара дафаміну. Дафамін выдзяляецца не ў мо-

мант дасягнення выніку, а ў
момант чакання ўзнагароджання.
• Сістэмная эксплуатацыя: Матрыца пабудавана на інжы-

нерыі хуткіх дафамінавых
цыклаў: бясконцы пракруткі сацыяльных сетак, імпуль-

сіўныя пакупкі, салодкая ежа, парнаграфія і абяцанне лёгка-
га поспеху. Выгараючы свае запасы дафаміну на танных

стымулах, людзі губляюць здольнасць да доўгатэрміновай



 
 
 

канцэнтрацыі, стратэгічнага
планавання і цяжкай працы. Тыя, хто не ўмее валодаць

сваімі мікра-жаданнямі, імгненна
абменьваюць сваю аўтаномію на хуткую ўцеху.
• Падыход Архітэктара: Архітэктар навязвае строгі дофа-

мінавы пост. Ён свядома
адмаўляецца ад танных стымулюючых узнагарод, кантра-

люе свае імпульсы і накіроўвае
ўсю сваю энергію, руханую жаданнямі, на стварэнне доў-

гатэрміновых, кантраляваных
актываў і суверэнных сістэм.
3. УЛАДА: Сапраўдная і ілжывая прырода
• Хібная ўлада (ўлада тырана / Матрицы): гэта знешні

прымус, спроба падпарадкаваць, запалохаць або зламаць ін-
шых людзей. Практычны аналіз паказвае, што знешняя

тыранія заўсёды кароткачасовая і патрабуе каласальных
выдаткаў энергі для

падтрымання кантролю. Гэта ўлада слабога чалавека, які
баіцца страціць сваё

становішча або статус.
• Сапраўдная ўлада (Улада Архітэктара): Найвышэйшая

форма ўлады — абсалютны
суверэнітэт над уласнай унутранай прасторай. Гэта здоль-

насць захоўваць поўны
спакой розуму ў самым цэнтры любога хаосу, спыняць лю-

быя спробы



 
 
 

маніпуляваць вашымі рашэннямі і ствараць вакол сябе та-
кую стабільную і майстэрску

разлічаную структуру, што знешняя сістэма вымушана
прытрымлівацца вашых правілаў.

Печаць пацвярджэння:
Дух (Каран)
«Бачыў ты таго, хто ўзяў свае жаданні за бога? Ці станеш

ты яго абаронцам?» — Сура 25, аят 43
Стаіцызм
«Ніхто не вольны, пакуль не стане гаспадаром сябе і сваіх

жаданняў».
— Стратэгі
я Эпіктета
«Моцны той, хто перамагае іншых. Яшчэ больш моцны

той, хто перамагае сябе і свае
імпульсы».
— сапраўды магутны». — Лао-цзы («Дао Дэ Цзін»)
§ 3. Прынцып павярхоўнага шчыта: Мастацтва са-

цыяльнай мімікрыі
Найвышэйшая форма аўтаномі і сілы — гэта не паказуш-

ны бунт, не гучныя дэкларацыі, не адкрытая крытыка інсты-
тутаў і не спроба нечым даказаць штосьці натоўпу.

Адкрыты канфлікт з Матрыцай — гэта дзіцячая глупства,
якое прыводзіць да

бессэнсоўнай траты рэсурсаў, прыцягвае непатрэбную
ўвагу і неадкладнага разбурэння



 
 
 

Периметра.
Калі чалавек ідзе насуперак сістэме без аховы, сістэма

проста змельчае яго сваёй
рэсурснай базай. Найвышэйшая стратэгія Архітэктара ў

«Мэтодзе Сяргея»
— — гэта Абсалютная сацыяльная мімікрыя (Павярхоў-

ны шчыт).
[ ЗВОНКАЯ АБОТКА: Маска ] → Штодзённыя ры-

туалы, нуда, нулявы шум → [
Бяспека ]
[ СХАВАНАЯ ЯДРА: Аналітычны цэнтр ] →

Аналітычны разлік, халоднасць, кантроль над акты-
вамі → [ Суверэнітэт ]

1. Прагматычная механіка Паверхневага Шчыта
• Кіраванне інфармацыйным шумам: Знешне Архітэктар

зліваецца з фонам. Ён ходзіць па
тых жа вуліцах, займаецца штодзённымі справамі і ветлі-

ва, без эмацыйных выказванняў
выконвае асноўныя сацыяльныя рытуалы. У яго паводзі-

нах няма ні бунтарства, ні пыхі, ні
спробаў вылучыцца.
• Фінансавая і статусная нябачнасць: Архітэктар ніколі не

раскрывае свайго
сапраўднага даходу, памер зберажэнняў, узровень ведаў

або стратэгічных мэт. Ён не
прыцягваць увагу падатковых органаў, злачыннага свету,



 
 
 

зайздросных знаёмых або
агрэсіўных мас. Для знешняга назіральніка ён — звычай-

ны, непрыкметны чалавек.
• Прынцып нулявога рэзанансу: Калі сацыяльнае ася-

роддзе спрабуе ўцягнуць Архітэктара
ў спрэчкі, палітычныя дыскусіі ці паўсядзённыя канфлік-

ты, Павярхоўны Шчыт глушыць
гэты імпульс. Адказы заўсёды нейтральныя, сухія і выч-

варныя. Адсутнасць любых пунктаў
дотыку робіць чалавека «празрыстым» для знешняй агр-

эсіі.
2. Аналітычны цэнтр за маскай
Пакуль навакольныя бачаць звычайнага, незаўважнага ча-

лавека, унутры Архітэктара
кругласутачна працуе халодны аналітычны цэнтр.
• Ён аналізуе ўчынкі людзей, бачыць эгаістычныя матывы,

якія імі кіруюць, і выяўляе
слабыя бакі сваіх суразмоўцаў.
• Ён падтрымлівае свой уласны Периметр пад поўным

кантролем, не
паддаючыся эмацыйным правакацыям.
• Маска дазваляе яму назіраць за «Гульцамі», застаючыся

цалкам па-за іх дасяжнасцю.
3. Абарона духоўнага жэмчуга
Архітэктар ніколі не спрабуе падзяліцца сваімі глыбокімі

ўсведамленнямі, планамі ці



 
 
 

філасофскімі высновамі з навакольнымі ў паўсядзённым
жыцці. Адкрываць душу людзям, якія жывуць у дафаміна-
вых петлях, страху і ілюзіях, — значыць даць ім гатовую
зброю

супраць сябе. Неразуменне масамі заўсёды перарастае ў
агрэсію, а раскрыццё — у

уразлівасць.
4. Механізм трохфільтравальнага сіта
Перад прыняццем любога рашэння або здзяйсненнем яко-

га-небудзь дзеяння, калі на
твары маска «Павярхоўнага шчыта», Метад Сяргея заўсё-

ды прадугледжвае прапусканне
ўваходнага сігналу праз тры паслядоўныя аналізатары:
• Фільтр стоіцызму: Эмацыйная спакойнасць і дыферэн-

цыяцыя: «Ці знаходзіцца гэта пад
маім кантролем, ці гэта знешні шум?»
• Макіявелеўскі фільтр: Халаднакроўны стратэгічны раз-

лік: «Якая сапраўдная матывацыя
іншага боку і якая мая чыстая выгада ці пагроза?»
• Фільтр Святога Пісання: Вертыкальны суверэнітэт і сум-

ленне: «Ці не паставіць гэты
ўчынак пад пагрозу маю духоўную цэласнасць перад Бо-

гам?»
Толькі пасля праходжання гэтага трохкротнага выпраба-

вання думка становіцца дзеяннем
або застаецца запячатанай у маўчанні.



 
 
 

Печаць пацвярджэння
Духа (Біблія)
«Не кідайце сабак святыні, і не выкідайце жэмчугаў ва-

шых перад свіннямі, каб не
растапталі яны іх ногамі і, павярнуўшыся, не разарвалі

вас». — З Евангелля паводле
Мацвея 7:6
Стаіцызм
«Будзь як скала, аб якую няспынна разбіваюцца хвалі. Яна

стаіць цвёрда, і бурнае мора
сціхае вакол яе. Захавай унутраны спакой». — Марка

Аўрэлій («Роздумы») Стратэгія
«Порядак у вашай арміі павінен быць як у вады: яна не

павінна мець вызначанай формы.
Няхай вашы сапраўдныя планы застаюцца небачнымі, як

ноч». — Сун Цзы («Мастацтва
вайны»)
§ 4. Самастойнасць і назіранне за кантактамі:

Стратэгічны тыл і лабараторыя-выпрабавальная пля-
цоўка

Для Архітэктара самота — гэта не слабое ўцёкі ад рэаль-
насці, не спроба схавацца ад

праблем, не пустэльніцтва і не праява дэпрэсіі. Уцёкі ў
ізаляцыю з-за крыўды на свет

— гэта прыкмета слабасці «Гульца».
У метадзе Сяргея самота — гэта свядомы тэхналагічны



 
 
 

працэс, інструмент для ачышчэння
свядомасці ад сістэмнага смецця, аднаўлення рэсурсаў і

супастаўлення ўласнага Вектара з
Вертыкаллю. Аднак сапраўднае загартоўванне духу адбы-

ваецца не ў стэрыльнай цішыні, а
перад абліччам рэальнага супраціву сацыяльнага ася-

роддзя.
Поўны суверэнітэт патрабуе бесперапыннага кругавароту

паміж Стратэгічным тылам і
Лабараторным выпрабавальным палігонам.
[ СТРАТЭГІЧНЫ ТЫЛ: Дзікая прырода ] → Дэтак-

сікацыя, ачышчэнне ад шуму, сувязь з Богам → СУАД-
ЗЕННЕ ВЕКТАРА (Цыклічны баланс Архітэктара)

[ ЛАБОРАТОРНАЯ ПАЛІГОН: Грамадства ] → Вы-
прабаванне даспехаў, аналіз, збор

даных → ЗАКАЛКІ ДУХУ
1. Прырода і дзікая прастора як стратэгічны тыл
Горы, лясы, дзікая прырода і цішыня — гэта не курорт і

не забава. Гэта натуральная
майстэрня, якая вяртае чалавечую псіхіку да яе зыходных

налад.
• Скіданне шуму сістэмы: У мегаполісе і ў сацыяльным

асяроддзі розум пастаянна
абстрэльваецца штучнымі стымуламі: эмоцыямі іншых

людзей, рэкламай, мэтамі
іншых людзей і мітусні штодзённага жыцця. У дзікай пры-



 
 
 

родзе гэты фонавы шум
зводзіцца да нуля.
• Каліброўка ўнутранай восі: У цішыні прыроды сацыяль-

ны ціск знікае, а ўсе
прыналежнасці гарадскога жыцця адпадаюць самі сабой.

Архітэктар вяртаецца да
першапачатковай чысціні ўспрымання, дзе ён зноў ясна

чуе голас Бога, бачыць
сапраўдны стан рэчаў
і папаўняе выдаткаваныя рэсурсы. Гэта базавы аэрадром

для перагрупоўкі і аднаўлення
сіл.
2. Асабісты досвед: Канон, народжаны ў тыле
Кожны прынцып і кожнае палажэнне гэтага Канона — не

спекулятыўная тэорыя, а шлях, прайшоўшы які можна атры-
маць асабісты досвед. Сам Метад і гэтая кніга былі створа-
ны і

зафіксаваны менавіта ў такім стратэгічным тыле — сярод
прыроды, у дзікай мясцовасці, ва ўмовах поўнай семантыч-
най і эмацыйнай цішыні.

Досвед паказаў, што толькі аддаляючыся ад гарадской
мітусні і перарываючы звыклыя

сувязі, чалавек пачынае па-сапраўднаму чуць свой унут-
раны голас і адрозніваць свае

сапраўдныя мэты ад ілюзій, навязаных сістэмай. Тое, што
напісана ў цішыні, валодае



 
 
 

абсалютнай глыбінёй, бо яно не заплямлена мімалётнай
мітуснёй моманту і чаканнямі

іншых.
3. Грамадства як выпрабавальны палігон
Знаходжанне сярод людзей пры захаванні глыбокай унут-

ранай адлегласці — гэта
найвышэйшая форма практыкавання метаду Сергія. Ар-

хітэктар не хаваецца ад свету і не
баіцца сацыяльнага асяроддзя. Ён уступае ў грамадства (у

бізнес, перамовы, штодзённыя
ўзаемадзеянні) як даследчык, які заходзіць у лабараторны

рэактар ці на міннае поле.
• Адчужаная, даследчая перспектыва: Архітэктар назірае

за мітуснёй, страхамі, прагнасцю, нешчырасцю і маніпуля-
цыямі навакольных без гневу, крыўды ці асуджэння.

Для яго гэта проста фізічныя працэсы і яскравыя ілюстра-
цыі таго, як Матрица кантралюе

недаразвітыя розумы.
• Загартоўка ўнутранай крэпасці: кожную штодзённую

правакацыю, канфлікт, спробу
падману або эмацыйны ціск Архітэктар разглядае не як

праблему, а як трэніроўку. На
выпрабавальнай пляцоўцы грамадства правяраецца на

трываласць «Паверхневы шчыт» і
адточваецца абсалютная эмацыйная непранікальнасць.
4. Тэхналогія цыклічнага балансу



 
 
 

Архітэктар ніколі не загразае ў ніводным з крайнасцей:
• Працяглая ізаляцыя без узаемадзеяння з грамадствам

прыводзіць да аслаблення розуму
і страты жыццёвых сіл: даспехі не правяраюцца ў бітве.
• Бесперапыннае знаходжанне ў грамадстве без адхілення

на Адваротны бок прыводзіць
да вычарпання рэсурсаў і назапашвання мікратраўмаў ад

сістэмнага шуму.
• Пераход паміж тылам і палігонам ажыццяўляецца свя-

дома: пасля таго, як чалавек зноў
сканцэнтруецца ў цішыні і ў еднасці з Богам → ён выход-

зіць на палігон, каб вырашаць
праблемы і выпрабоўваць сістэму
→ вяртанне ў Тылы для аналізу даных, ачысткі перыметра

і замацавання ведаў.
Печаць пацвярджэння
Дух (Каран)
«І згадвай імя твайго Гаспода ў сабе, з пакорай і пабожна-

сцю, не ўголас, уранку і ўвечары, і не будзь сярод неўважлі-
вых». — Сура 7, аят 205

Стаіцызм
«Людзі шукаюць самоты ў вёсках, на берагах мора і ў га-

рах… Але ўсё гэта — прыкмета
недаспеласці. Бо ты можаш адцягнуцца ў сябе ў любы

час». — Маркус Аўрэлій
(«Роздумы»)



 
 
 

Стратэгія
«Мудрэц жыве сярод людзей, але не ўвязваецца ў іх пыху.

Ён назірае за хаосам, захоўваючы свой Цэнтр няхісткім». —
Лао-цзы («Дао Дэ Цзін»)

§ 5. Законi ўзаемадзеяння і нейтралізацыі пагроз
Любая спроба захаваць аўтаномію без строгіх правіл аба-

роны асуджана на правал.
Сацыяльнае асяроддзе па сваёй прыродзе агрэсіўнае: яно

пастаянна спрабуе прарваць
перыметр Архітэктара з дапамогай маніпуляцый, эмацый-

нага шантажу, юрыдычных
пастак і фінансавага ціску.
У «Метадзе Сяргея» абарона не грунтавацца на эмоцыях,

агрэсіі ці спробах даказаць сваю
правату. Галоўная зброя Архітэктара — халодны разлік,

непрадказальнасць і захаванне
ўласных рэсурсаў.
1. АДМАЎЛЕННЕ ВЕРЫЦЬ НА СЛОВЕ → Ацэнка вы-

ключна на аснове цвёрдых
юрыдычных і фізічных фактаў
2. ІМГНЕННАЯ ЗМЕНА ПРАВІЛАЎ → Разбурэнне звы-

клых сцэнарыяў, пазбаўленне
маніпулятара плацдарму
3. ЗНОШВАННЕ І ЗНІШЧЭННЕ ВАРАГА → Непрабіў-

ны мур: супернік вычэрпвае ўласныя
рэсурсы



 
 
 

1. Адмова ад успрымання рэчаў на веру (Прынцып абса-
лютнай адказнасці) Сляпоя вера ў дэкларацыі, клятвы, гла-
мурны статус ці аўтарытэт — галоўная прычына

падзення «Гульцоў». У «Мэтодзе Сяргея» словы нікога не
маюць уласнай каштоўнасці.

• Ацэнка на аснове фактаў: Архітэктар ацэньвае кожнага
контрагента (ад бізнес-партнёраў да блізкага кола) выключна
на падставе дакументаваных дзеянняў, запісаў і

выкананых абавязацельстваў.
• Правіла 5-працэнтнай памылкі: калі словы чалавека ад-

розніваюцца ад яго рэальных
дзеянняў хоць бы на 5 працэнтаў, Архітэктар неадкладна

адклікае сваю даверу. Усе
далейшыя ўзаемадзеянні пераглядаюцца і падлягаюць

строгай юрыдычнай і фінансавай
абароне.
• Прафілактычная дакументацыя: кожны дагавор, запіс

умоў і фінансавы перавод павінны
быць даступныя ў матэрыяльнай, фізічнай або лічбавай

форме. Эмацыйныя запэўненні, такія як «мы ўсе ў адным
чоўне», падаўляюцца ў зародку.

2. Неадкладная змена правілаў (Перапыненне сцэнарыя
маніпулятара) Маніпулятары, агрэсіўныя контрагенты і бю-
ракратычныя структуры заўсёды разлічваюць

на стандартныя рэакцыі ахвяры: апраўданні, спробы дака-
заць сваю невінаватасць, эмацыйныя ўспышкі або саступкі.



 
 
 

Іх сцэнар кантролю пабудаваны на гэтым.
• Разбурэнне логікі іншага: пры першай жа спробе схава-

нага ціску, шантажу або
парушэння межаў «Архітэктар» імгненна — без папярэд-

жання або тлумачэнняў — змяняе
правілы гульні.
• Поўная эмацыйная айсберг: імгненнае адключэнне ўсіх

эмоцый і пераход на ледзяную, абсалютна сухую мову юры-
дычных фактаў.

• Перапыненне кантакту: поўнае закрыццё здзелкі або
спыненне ўсялякай камунікацыі

без спробы тлумачэнняў.
• Асіметрычны адказ: перанос дыялогу на план, да якога

супраціўнік цалкам не
падрыхтаваны (актывацыя альтэрнатыўных каналаў аба-

роны, прыцягненне юрыстаў, дакументаванне парушэнняў).
Непрадказальнасць Архітэктара пазбаўляе маніпулятара

глебы пад нагамі і выклікае ў яго
паніку.
3. Знішчэнне рэсурсаў дражніцеля без адкрытага супра-

цьстаяння
Адкрыты канфлікт, абразы, бойкі і спробы помсты — гэта

марнаванне каштоўных
рэсурсаў, характэрнае для слабых Аб'ектаў. Наўпростае

супрацьстаянне спальвае
энергію і пакідае абарону адкрытай для новых нападак.



 
 
 

• Бескроўны вымотванне: найвышэйшы ўзровень майст-
эрства абароны ў «Мэтодзе

Сяргея» — зрабіць сам факт нападу на вас абсалютна
невыгадным для агрэсара з

фінансавага, часавага і псіхалагічнага пункту гледжання.
• Прынцып маналітнай сцяны: Архітэктар не адказвае ўза-

емнасцю. Ён будуе такую
непрабіваную, юрыдычна герметычную і эмацыйна непа-

рушную сцяну, што супернік
пачынае сам у яе ўрывацца.
• Спрабуючы прарваць перыметр Архітэктара, супернік

марнуе час, плаціць адвакатам, губляе цярпенне і шкодзіць
уласнаму здароўю. Тым часам Архітэктар застаецца

абсалютна спакойным, назіраючы за самазнішчэннем агр-
эсара са свайго Унутранага

замка.
4. Пратакол аўдыту пагроз праз тры слупы метаду
З'яўленне любой знешняй пагрозы, скаргі, шантажу або

канфліктнай сітуацыі патрабуе ад
Архітэктара без выключэння стрымаць любую рэакцыю і

прапусціць атрыманую
інфармацыю праз Тры слупы Метаду:
• Першы слуп — стоіцызм (абарона розуму): «Ці знаход-

зіцца крыніца гэтай пагрозы пад
маім прамым кантролем?» Неадкладнае спыненне эмо-

цый (гнеў, страх, крыўда).



 
 
 

Архітэктар аддзяляе факты ад здагадак і псіхалагічнага
ціску, пакідаючы толькі самую

сутнасць праблемы.
• Другі слуп — макіявелізм (стратэгічны разлік): «У чым

сапраўдная асабістая
зацікаўленасць агрэсара і якія рычагі ўздзеяння даступ-

ныя?» Выяўленне слабых бакоў
суперніка і ацэнка фінансавых і часовых выдаткаў яго на-

паду. Распрацоўка асіметрычнага
адказу, які зробіць любую далейшую атаку для ворага эка-

намічна і рэсурсна невыгаднай.
• Трэці слуп — Святое Пісанне (Вертыкальны суверэніт-

эт): «Ці не парушае прапанаваны
адказ мае духоўныя прынцыпы і мой сумленне перад Бо-

гам?» Праверка адказу на
адпаведнасць найвышэйшаму маральнаму закону. Архіт-

эктар жорстка і бескампрамісна
абараняе свой перыметр, але не зніжаецца да подласці,

жаднасці ці імітацыі цнотаў
свайго ворага.
Толькі пасля прапускання ўваходнага сігналу праз усе тры

фільтры Архітэктар вырашае, дзейнічаць, змяніць правілы
ці цалкам ігнараваць яго.

Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Вось, Я пасылаю вас, як авечак сярод ваўкоў; таму буд-



 
 
 

зьце разумныя, як змяі, і
нявінныя, як галубы». — Мацвей 10:16
Стаіцызм
«Найлепшы спосаб адпомсціць крыўдзіцелю — не стаць

падобным на яго і не аддаваць
яму свой унутраны спакой». — Маркус Аўрэлій («Розду-

мы») Стратэгія
«Перамагчы ў ста бітвах — не вяршыня мастацтва. Выш-

эйшае мастацтва — зламаць
супраціў ворага без бою, прымусіўшы яго беспаможна

біцца аб тваю сцяну». — Сун Цзы
(*Мастацтва вайны*)
§ 6. Стратэгія «без якарaў»: інжынерыя юрыдыч-

най і матэрыяльнай
непераможнасці
Сацыяльная сістэма трымае звычайнага чалавека за горла

праз сістэму матэрыяльных, юрыдычных і сацыяльных сувя-
зяў, стваральніцай якой яна сама з'яўляецца. Чым больш у

чалавека на паперы не абароненых актываў, афіцыйных
статусаў, іпатэкі, дарагой

нерухомасці ў уразлівых месцах і грувасткіх штодзённых
звычак, тым больш уразлівым

становіцца яго шыя для павадка сістэмы.
Матрица не можа кантраляваць чалавека напрамую — яна

кантралюе яго праз ягоныя
прывязанасці, маёмасць і страх яе страціць.



 
 
 

[ УЯЎНАЯ СТРУКТУРА (АБ'ЕКТ) ] → Цяжкія актывы
→ Даўгі/Іпатэка → Залежнасць ад

статусу → Раб
[ АЎТАНОМНАЯ СТРУКТУРА (АРХІТЭКТАР) ] →

ЛІКВІДНАСЦЬ → ПРАВАВАЯ
ЧЫСТАТА → МАБІЛЬНАСЦЬ → НЕПАРАЖЭН-

НАСЦЬ
Роля метаду Сяргея ў інжынерыі непарушнасці
Якое дачыненне да гэтага мае Метад Сяргея? Сярэдні ча-

лавек разглядае актывы як
сродак дэманстрацыі прэстыжу, у той час як традыцыйны

фінансавы кансультант бачыць
у іх інструмент назапашвання капіталу. У Метадзе Сяргея

ліквідацыя якарных актываў
з'яўляецца інжынерыяй стратэгічнай бяспекі.
Метад спалучае ў сабе тры фундаментальныя слупы:
• Стыхійная дысцыпліна розуму: свабода ад эмацыйнай

прывязанасці да «цагліны і
раствору», матэрыяльных каштоўнасцей і паказушнага

спажывання.
• Макіявелеўскі прагматызм: цвярозы ацэнка абарончых

механізмаў, аддзяленне
валодання ад кантролю і гатоўнасць да перадухіляльных

дзеянняў.
• Духоўны вымер (Біблія / Кара́n): цвярозае ўсведамленне

мімалётнасці зямных



 
 
 

скарбаў і прыярытэту неўнішчальных каштоўнасцей.
1. Пазбавіцца ад баласту ілжывага прэстыжу (стаічны

фільтр) Сярэдні чалавек купляе статутныя сімвалы, дара-
гую нерухомасць і раскошныя тавары, каб прадэманстраваць
свайму асяроддзю свой ілжывы поспех. Робячы гэта, ён

назапашвае вялікія доўгі, бярэ іпатэку і добраахвотна пад-
вяргае сябе залежнасці ад

крэдытаў і фінансаваму рабству перад банкаўскай сістэ-
май.

• Прынцып чыстай функцыянальнасці: у Метадзе Сяргея
архітэктар валодае толькі

тым, што прыносіць рэальную карысць, забяспечвае
фізічную бяспеку або мае

высокую ліквіднасць.
• Ігнараванне паказухі: рэч не павінна валодаць сваім ула-

дальнікам. Калі дарагі
аўтамабіль, нерухомасць ці гаджэт патрабуюць непрапар-

цыйных выдаткаў на
абслугоўванне, ствараюць юрыдычныя рызыкі або робяць

чалавека ўразлівым перад
падатковымі органамі, ад іх неадкладна пазбаўляюцца.
• Адмова ад чужых сцэнарыяў: архітэктар не ўдзельнічае

ў гонцы за тое, каб
«выглядаць найбагацейшым». Яго багацце схаванае і слу-

жыць пашырэнню яго
аўтаноміі, а не дэманстрацыі статусу перад дробнабуржу-



 
 
 

азнай атачэннем.
2. Юрыдычная нябачнасць і структураванне актываў (ма-

кіявелеўскі разлік) Ключавыя
актывы, зарэгістраваныя непасрэдна на імя фізічнай асо-

бы ў адной юрысдыкцыі
— лёгкая мішэнь. У выпадку палітычных узрушэнняў, су-

довых працэсаў або ціску
з боку праваахоўных органаў, яны могуць быць замарожа-

ны або канфіскаваны адным
рухам пяра.
• Распараджэнне актывамі: Уся фінансавая і матэрыяль-

ная база «Архітэктара»
структуравана такім чынам, што яе немагчыма адначасова

замарозіць або
канфіскаваць.
• Прынцып падзелу юрыдычнай уласнасці: падзел апера-

цыйнага кантролю і
юрыдычнай уласнасці. Выкарыстанне размеркаваных

юрыдычных асоб,
альтэрнатыўныя юрысдыкцыі, траставыя структуры і аўта-

номныя фінансавыя
інструменты, якія знаходзяцца па-за непасрэдным дасяж-

эннем мясцовай бюракратыі.
• Абсалютная юрыдычная гігіена: у Архітэктара няма

неабдуманых гарантый, сумнеўных
крэдытных абавязацельстваў, закладу або дакументаў,



 
 
 

падпісаных без належнай
праверкі. Кожны подпіс правяраецца на наяўнасць рызыкі

канфіскацыі актываў.
3. Абсалютная мабільнасць і высокая ліквіднасць (Прак-

тычная аўтаномія) Архітэктар ніколі не пускае карані ў «бе-
тоне» або пэўным геаграфічным месцы.

Эмацыйная прывязанасць да дома, горада, пасады або дзе-
лавой ролі — гэта цяжкі

якар, за які праціўнік абавязкова зачапіць свой гак.
• Правіла 24 гадзін: Архітэктар падтрымлівае свае рэсур-

сы, дакументы і справы ў такім
стане, каб быць гатовым за лічаныя гадзіны змяніць мес-

цазнаходжанне, рэструктурызаваць свой бізнес або выйсці з
любога праекта ў выпадку пагрозы свайму

Пераметру або сям'і.
• Прыняцце ліквіднасці як прыярытэту перад стабільна-

сцю: рэсурс, які нельга хутка
ператварыць у надзейныя фінансавыя інструменты або

перамясціць у бяспечнае месца, не лічыцца актывам, а хутч-
эй патэнцыйнай пасівасцю і слабым месцам.

4. Прагматычная формула непераможнасці
Кожны, у каго няма нічога, што можна было б забраць з

дапамогай прымусу ці
юрыдычнага ціску, каго нельга абмежаваць банкаўскімі

замарозкамі і каго нельга
запалохаць стратай ілжывага сацыяльнага статусу, стано-



 
 
 

віцца абсалютна недаступным і
небяспечным для любой маніпулятыўнай сістэмы. Яны

становяцца непашкоднымі да
нападак Матрицы: яе меч б'е ў пустэчу, не сустракаючы

супраціву.
Знак пацвярджэння: Дух
(Біблія)
«Не збірайце сабе скарбаў на зямлі, дзе моль і іржа пагі-

беюць, і дзе злодзеі прабіраюцца і
крадуць; а збірайце сабе скарбы на небе...» — Мацвей

6:19–20
Стаіцызм
«Я насіць сабой усё, што маю. Маё адзінае сапраўднае ба-

гацце — цэласнасць майго
розуму, якую нельга канфіскаваць ці забраць». — Сенека

(«Маральныя лісты да
Луцылія»)
Стратэгія
«Дзяржава і яе ворагі наносяць удары толькі па тым, што

звязана з зямлёй. Будзьце
няўлоўнымі, як паветра, і іх мячы будуць біць у пустэчу».

— Сун Цзы («Мастацтва вайны»)
§ 7. Псіхічны фільтр інфармацыйнага перыметра з трох

этапаў
Сучасная сацыяльная сістэма вядзе няспынную вайну за

асноўны рэсурс чалавецтва —



 
 
 

яго ўвагу і біяхімію. Кожнае сплывальнае апавяшчэнне,
эмацыйна насычаная навіна, чыйсьці канфлікт або назойлі-
вая камерцыйная прапанова — гэта спроба знешніх

аператараў укараніць свой «код» у свядомасць чалавека,
выклікаць скачок картизолу або

дафаміну і прымусіць яго прымаць невыгадныя рашэнні.
Сярэдні чалавек рэагуе на знешнія стымулы аўтаматычна:

ён злуецца, панікуе, уступае ў бессэнсоўныя спрэчкі і марнуе
свае псіхалагічныя і эмацыйныя рэсурсы на

чужыя сцэнарыі.
Архітэктар будуе жорсткі інфармацыйны перыметр паміж

знешнім светам і ўласным
розумам. У «Мэтодзе Сяргея» ўся ўваходная інфармацыя,

без выключэння, павінна
праходзіць праз трохэтапны ментальны фільтр аўтара.
[ УХОДНЫ СІГНАЛ ] → ЭТАП 1: «Ці патрэбна мне

гэта?» (НЕ → Адкінуць / ТАК
→ Працягнуць)
[ ЭТАП 2: «Што гэта мне насамрэч дае?» ] → (НІЧО-

ГА → Адкінуць / РЭСУРС → Далей)
[ ЭТАП 3: «Чаму гэта мяне вучыць?» ] → (ДОСВЯД-

ЧЭННЕ → Прымяніць) 1. Этап I: Фільтр мэтазгоднасці —
«Ці патрэбна мне гэта?»

На гэтым этапе мы змагаемся з галоўнай зброяй Матрыцы
— інфармацыйным шумам і

штодзённымі адцягваючымі фактарамі.



 
 
 

• Механізм фільтрацыі: кожны раз, калі з'яўляецца які-
небудзь сігнал (трывожныя навіны, плёткі пра знаёмых,
палітычная дыскусія, непланаваная прапанова), задаецца
прамое

пытанне: ці звязана гэта непасрэдна з маім асабістым
развіццём, бяспекай маёй сям'і або

кантролем над маім маёмасцю?
• Практычнае прымяненне: у 90 працэнтах выпадкаў ад-

каз — не. Навіны пра далёкія
падзеі або канфлікты іншых людзей нічога не змяняюць у

вашай рэальнасці, але
высільваюць вашу энергію.
• Вынік: сігнал адсейваецца, перш чым у яго ёсць час вы-

клікаць біяхімічную рэакцыю
(выдзяленне гармонаў стрэсу). Вы захоўваеце канцэнтра-

цыю і абсалютны спакой там, дзе
звычайныя людзі панікавалі б.
2. Этап II: Фільтр прагматызму — «Што гэта мне насамр-

эч дае?»
Калі сігнал прайшоў першы фільтр і сапраўды звязаны з

вашай сферай дзейнасці або
асяроддзем, ён пераходзіць на другі этап. Тут аналізуюцца

схаваныя матывы і
ацэньваецца ўнутраная каштоўнасць.
• Працэс аналізу: задаецца пытанне: якая сапраўдная

практычная, фінансавая, інтэлектуальная або духоўная вы-



 
 
 

гада ад гэтай узаемадзеяння?
• Практычнае прымяненне: Вы пільна правяраеце любую

прапанову, размову ці здзелку.
Калі вас просяць «пагаварыць па душах», уцягваюць у чу-

жыя праблемы, ускладаюць на
вас адказнасць за іншых ці прапануюць удзельнічаць у

сумнеўным праекце без відавочнай
выгады — такі ўзаемадзеянне блакуецца.
• Вынік: Абарона ад маніпулятараў, «псіхалагічных вам-

піраў» і паразітычных асоб. Вы
перастаяце быць бясплатным рэсурсам для чужых задач.
3. Этап III: Фільтр трансфармацыі — «Чаму мяне гэта

вучыць?»
Калі падзея непазбежная і ўжо адбылася (і мае негатыўны

характар: напад ворага, фінансавыя страты, здрада партнёра,
крызіс), актывізуецца трэці этап.

• Працэс аналізу: Любая эмацыйная рэакцыя — самажаль,
крыўда, гнеў або пошук каго-небудзь, каго можна было б ві-
наваціць, — строга забаронена. Пастаўляецца

бесстрастнае, аналітычнае пытанне: якую менавіта ўраз-
лівасць у маёй абароне выявіла

гэтая сітуацыя? Чаму яна мяне навучыла, каб мой Пери-
метр стаў цалкам

непранікальным?
• Практычнае прымяненне: любая няўдача, памылка ці

провал ператвараюцца ў



 
 
 

каштоўную інфармацыю. Памылку разбіраюць як збой у
алгарытме; выяўляюць слабое

месца; пасля выпраўлення праблема вырашана, а сістэма
абароны паляпшаецца.

• Вынік: негатыўныя падзеі перастаюць вас знішчаць. Яны
становяцца бясплатным

палівам для ўмацавання вашай асабістай сістэмы і развіц-
ця вашых навыкаў.

Практычнае ўкараненне фільтра
Каб Псіхічны фільтр працаваў аўтаматычна, Архітэктар

стварае паўзу ўсведамлення: 1. Запаволенне рэакцыі (праві-
ла 5 секунд): паміж уваходным стымулам і вашай

рэакцыяй заўсёды павінна быць паўза. Ніколі не адказвай-
це на тэлефонны званок, электронны ліст або атаку адразу,
спантанна.

2. Цыфравізацыя сігналу: навучыцеся дзяліць уваходны
паток на тры катэгорыі: Шум

(адкінуць), Перашкоды (блакіраваць), Рэсурс (выкарыста-
ць).

3. Эмацыйная адчужанасць: Чым больш знешняе ася-
роддзе спрабуе вас эмацыйна

выбіць з каляіны, тым больш адчужаным, лагічным і праг-
матычным павінен стаць ваш

унутраны дыялог.
Печаць пацвярджэння:
Дух (Каран)



 
 
 

«І калі яны чуюць пустыя размовы, то паварочваюць ад іх
і кажуць: "Нам нашыя ўчынкі, і

вам вашыя ўчынкі. Мір вам! Мы не хочам мець справу з
невуцтвамі"».

— Сура 28, аят 55
Стоіцызм
«Адкіньце ад сябе ўсё, што не вядзе да дабрачыннасці і

панавання над розумам. Не
дазваляйце ніводнай нязначнай падзеі ўвайсці ў вашу свя-

тыню». — Маркус Аўрэлій
(«Роздумы»)
Стратэгія
«Не ўступай у бітву, якая не прынясе табе стратэгічнай

перавагі. Захавай войскі свайго
розуму для галоўных бітваў». — Сун Цзы («Мастацтва

вайны»)
§ 8. Матрычны баланс: Архітэктар як носьбіт анты-

віруса
Грамадская сістэма — гэта саманавучальны, складаны ме-

ханізм кантролю. Яе галоўная
мэта — падтрымліваць стабільнасць, утрымліваючы боль-

шасць насельніцтва ў стане
кантраляванай залежнасці. Для гэтага Матрыца беспе-

рапынна стварае псіхічныя вірусы: страх перад беднасцю,
штучнае прагненне да статусных сімвалаў, эмацыйную

залежнасць ад меркаванняў іншых, крэдытныя пасткі і



 
 
 

ілюзію бяспекі пад апекай сістэмы.
Аднак фундаментальная архітэктура рэальнасці грунту-

ецца на непарушным Законе
раўнавагі. Для кожнага разумовага віруса сістэма непаз-

бежна стварае носьбітаў
«антывірус» — людзі, якія перажылі жорсткія крызісы,

спалілі ў сабе ілжывыя сацыяльныя
ілюзіі і развілі абсалютны псіхічны імунітэт.
[ САЦЫЯЛЬНАЯ СІСТЭМА ] → ПСІХІЧНЫЯ

ВІРУСЫ (Страх, Доўг, Паказуха) супраць
АНТЫВІРУС (Суверэнітэт, Лکیвіднасць)
[ АБ'ЕКТЫ (99 працэнтаў насельніцтва) ] → Кірава-

ны рэсурс
сістэмы [ АРХІТЕКТАР (1 працэнт асоб) ] → Наяўнік

аўтаномнага
кода
1. Феномен сацыяльнага антывіруса і роля метаду Сяргея
У чым палягае фундаментальная памылка большасці тых,

хто змагаецца з сістэмай? Яны
спрабуюць весці барацьбу з Матрыцай наўпрост: выходзя-

ць на вулічныя пратэсты, удзельнічаюць у ідэалагічных спр-
эчках і спрабуюць сілай «адкрыць вочы» 99 працэнтам

насельніцтва, якія знаходзяцца ў стане глыбокай менталь-
най прыпыненай анімацыі. Гэта

прамы шлях да вычарпання і знішчэння рэсурсаў. Матри-
ца сілкуецца гэтай энергіяй



 
 
 

барацьбы.
У «Метадзе Сяргея» задача Архітэктара карэнным чынам

адрозніваецца:
• Не для таго, каб зламаць сістэму, а каб абыграць яе ў

манеўры: Архітэктар не
знішчае Матрицу, а будуе ў ёй уласную нябачную і цалкам

суверэнную
мікрасістэму.
• Выкарыстоўваць код сістэмы: ён ведае правілы гульні

лепш за саміх аператараў. Ён
выкарыстоўвае інфраструктуру Матрыцы для павелічэн-

ня сваіх актываў і
забеспячэння сваёй бяспекі, не адмаўляючыся пры гэтым

ад розуму і свабоды.
Сінтэз трыяды як ядро антывіруса:
• Стаічны імунітэт блакуе страх, зайздрасць і інфарма-

цыйны шум.
• Макіявелеўскі разлік абараняе прававы і фінансавы пе-

рыметр ад уварванняў.
• Духоўная аснова (Біблія / Кара́n) забяспечвае абсалют-

ную кропку адліку, якую не
могуць пахіснуць знешнія крызісы.
2. Правілы паводзін для Насення антывіруса
Архітэктар, які авалодаў метадам Сергія, дзейнічае ў ад-

паведнасці з чатырма строга
матэматычнымі правіламі:



 
 
 

• Прынцып неўмяшання (адмова ад месіянства): нельга
выратаваць тых, хто не просіць аб

выратаванні. Спроба сілай абудзіць чалавека, які прывык
жыць як «Аб'ект», толькі выкліча

агрэсію. Архітэктар працуе толькі з тымі рэдкімі асобамі,
якія самі шукаюць шлях да

аўтаноміі.
• Аўтаномны маналіт: галоўны прыярытэт — абсалютная

бяспека, фінансавая
незалежнасць і псіхалагічная стабільнасць уласнага Пери-

метра і сям'і.
• Схаванае прысутнасць: Архітэктар не крычыць пра сваю

ўладу з дахаў. Чым менш
сістэма ведае пра яго сапраўдныя магчымасці і актывы,

тым больш бяспечнае яго
становішча.
• Арыенцір: Архітэктар не становіцца гучным аратарам, а

хутчэй — ціхім, нязменным
арыенцірам і маяком сілы ў свеце, які паглынаецца хаосам

і панікай.
Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Вы — святло свету. Горад, што стаіць на гары, не можа

быць схаваны». — Мацвей 5:14
Стаіцызм
«Нават калі ўвесь свет патане ў цемры вар'яцтва і



 
 
 

страсцей, трымай запаленым паходзю
свайго розуму. Гэта твой доўг перад Усім». — Маркус

Аўрэлій («Роздумы») Стратэгія
«Той, хто зразумеў правілы гульні, больш не з'яўляецца

пешкай на дошцы. Ён становіцца
тым, хто бачыць дошку зверху». — Нікало Макіявелі

(«Пра князя») Зразумеўшы прынцыпы функцыянавання
знешняга свету, які падзяляе чалавецтва на

Аб'екты і Архітэктараў, і авалодаўшы асноўнай трыядай
кантролю, вы заклалі асновы

Знешняга перыметра.
Аднак веды пра знешнія механізмы Матрицы абсалютна

бескарысныя, калі вы не
валодаеце ўласнай унутранай біялогіяй і псіхікай. Любая

глыбокая стратэгічная
разлікоўка, бездакорная юрыдычная абарона і дасканала

адкалібраваная фінансавая
структура руйнуюцца ў той момант, калі нервовая сістэма

чалавека выпадае з ладу:
• Калі невырашаная траўма або эга прымушае іх прыняць

паспешлівае, эмацыянальнае рашэнне.
• Калі сацыяльныя трыгеры віны, сораму і страху перад

асуджэннем прымушаюць вас
саступіць.
• Калі ўнутраны хаос і гарманальныя ўсплёскі авалодваю-

ць цвёрдым, рацыянальным



 
 
 

розумам чалавека.
Знешняя суверэнітэт не можа быць захаваны без унутра-

най суверэнітэту.
Палажыўшы асновы Архітэктуры рэальнасці ў РАЗДЗЕ-

ЛЕ 1, мы робім непазбежны
наступны крок і пераходзім да РАЗДЗЕЛА 2: Анатамія

аднаўлення і псіхалагічны
суверэнітэт.
У гэтым раздзеле мы аналізуем унутраны свет псіхікі, раз-

біраем сацыяльныя рычагі
маніпуляцыі, вучымся працаваць з Ценью і ствараем

непрабівальны эмацыйны даспех
Архітэктара.
РАЗДЗЕЛ 2. АНАТОМІЯ РЭАРГАНІЗАЦЫІ І ПСІ-

ХАЛАГІЧНАЙ НЕЗАЛЕЖНАСЦІ
§ 1. Сіндром фантомнай уласнасці і пераадоленне

страху страты з дапамогай
метаду Сяргея
Мозг чалавека схільны да «эфекту наданння»: кошт лю-

бога аб'екта, статусу, рэсурсу або
сацыяльнай ролі штучна шматкроць павялічваецца про-

ста таму, што чалавек пачынае
лічыць іх «сваімі». Эга 99 працэнтаў насельніцтва фізія-

лагічна і эмацыйна пераплецена з
іх уласнасцю, тытуламі, кампетэнцыямі і сацыяльнымі ат-

рыбутамі.



 
 
 

На нейрабіялагічным узроўні міндаліна і лімбічная сістэ-
ма ўспрымаюць любую пагрозу

страты матэрыяльных каштоўнасцей або статусу менавіта
гэтак жа, як пагрозу фізічнаму

знішчэнню цела, што выклікае каскад выдзялення карти-
золу і норадрэналіну. Страту

грошай або статусу неразвітае свядомасць успрымае як са-
праўдную фізічную смерць

часткі ўласнага «я».
Матрыца і яе сацыяльныя інстытуты ўтрымліваюць масы

ў залежнасці менавіта такім
чынам: яны прадаюць маёмасць, ролі і ілюзію статусу, а

потым прымушаюць людзей
заставацца ў стане рабскага страху ўсё гэта страціць, пры-

мушаючы іх ісці насуперак
сумленню, адмаўляцца ад уласных межаў і падпарадкоў-

вацца волі іншых.
ІДЭНТЫФІКАЦЫЯ З ВЛАСНАСЦЮ → ПАГРОЗА

ВЫТРАТЫ (КАРТЫЗОЛ) → ПАЧУЦЦЁ
СТРАХУ І ПАНІКА → РАБСКАЯ ПАДДАТЛІВАС-

ЦЬ МААТРЫЦЫ
1. Анатамія чатырох катэгорый фантомнай уласнасці
Метад Сяргея класіфікуе і выкрывае чатыры ключавыя

ілюзіі
«прыналежнасці», праз якую сістэма пазбаўляе чалавека

ўлады:



 
 
 

• Матэрыяльны якорь (маёмасць і капітал): прывязанасць
да маёмасці, фінансаў, транспарту і сімвалаў камфорту. Ча-
лавек становіцца не ўладальнікам сваіх валоданняў, а іх апе-
куном, марнуючы жыццёвую энергію на тое, каб іх утрыма-
ць, і баючыся страты

кошту.
• Статусны якар (пасада і сацыяльная роля): ідэнтыфіка-

цыя сябе з тытулам
(«дырэктар», «эксперт», «паспяховы прадпрымальнік»).

Страта ролі разбурае асобу, бо
па-за межамі гэтай функцыі нічога не ствараецца.
• Ідэалагічны якар (Правата і аўтарытэт): Паталагічная

прывязанасць да ўласнага
меркавання, інтэлектуальных прац або грамадскага

прызнання. Жаданне
абараняць сваю «правату» да апошняй кулі.
• Эмацыйны якар (Людзі і сувязі): Адносіны да наваколь-

ных, партнёраў або блізкіх як
да ўласнасці. Гэта прыводзіць да кантралюючага паводзін,

рэўнасці і панічнай
залежнасці ад прысутнасці іншых.
2. Трыяда слупоў у метадзе Сяргея: перарыванне цыкла

залежнасці
Метад Сяргея цалкам ліквідуе гэтыя ўразлівасці шляхам

перабудовы погляду праз
Трыяду фундаментальных апор:



 
 
 

• Практычны стоіцызм (Унутраная крэпасць): Нішто не
належыць нам па праве абсалютнай

уласнасці. Усе матэрыяльныя аб'екты, маёмасць, фінансы
і сацыяльныя сувязі — гэта

ўсяго толькі часовыя рэсурсы, даступныя для нашага ка-
рыстання. Адзіным абсалютным

валоданнем Архітэктара з'яўляецца яго розум, яго Воля,
яго ўнутраны парадак і яго

кантраляваны Сенсорны пост.
• Стратэгічны макіявелізм (знешні погляд): ліквідацыя

матэрыяльных і статусных якарных
элементаў робіць Архітэктара нябачным. Калі сістэма

спрабуе аказаць ціск на статус або
нанесці ўдар па рэсурсах, яна б'е ў пустэчу, бо ўнутраны

Цэнтр Архітэктара не ўкладзены
ў матэрыяльныя аб'екты. Актыў разглядаецца як расход-

ны матэрыял для вырашэння
праблемы, а не як частка ўласнай ідэнтычнасці.
• Духоўны высноў (Святыя Пісанні — Біблія / Караан):

Рэалізацыя першапачатковага
Закона Творцы: чалавек прыходзіць у гэты зямны свет

цалкам голы і сыходзіць з яго, не
беручы з сабой ні грама бетону, металаў, папяровых гро-

шай ці сацыяльных тытулаў. Уся
матэрыяльная інфраструктура, маёмасць і статус не з'яў-

ляюцца асабістай уласнасцю



 
 
 

чалавека, а толькі рэсурсамі, даверанымі Усемагутным
для часовага кіравання

(выпрабаванне духу і выпрабаванне Волі).
Калі Архітэктар перастае лічыць свецкія даброты «свой-

мі» і пачынае ставіцца да іх як да
выключна часовых інструментаў для выканання Вышэй-

шай Мэты, Матрица пазбаўляецца
ад свайго галоўнага рычага. Кожны, хто ўсведамляе, што

ўсё належыць Богу, і вяртаецца
да Бога, становіцца цалкам імунным да шантажу, страху

перад беднасцю ці рабствам
праз матэрыяльныя якары.
3. Тэхніка «Адсячэнне якара» (Алгарתיм пераадолення

страху) Калі ўзнікае прамая пагроза страціць любы рэсурс,
статус ці пазіцыю, Архітэктар імгненна

прымяняе трохкрокавы алгарытм:
1. Дыідэнтыфікацыя (0,1 секунды): Псіхічна фарміраван-

не настрою: «Я не гэты дом, я
не гэтыя грошы, я не гэтая пасада. Гэта ўсяго толькі ар-

эндны інструмент на стале».
2. Імгненная ацэнка найгоршага сцэнарыя: Прыняцце

поўнай страты аб'екта тут і цяпер.
Аналіз рэальнасці: «Калі гэта цалкам знікне — мой унут-

раны Цэнтр, маё разуменне і мая
духоўная вось застануцца непашкоджанымі».
3. Пераход на вектар дзеяння: Перамяшчэнне ўвагі з эмо-



 
 
 

цыі «абароны і страху» на
халодны разлік: «Як я магу выкарыстаць цяперашнія зме-

ны ў рэсурсах, каб умацаваць
сваё становішча?».
Штамп духоўнага
пацвярджэння (Біблія)
«Бо мы нічога не прынеслі ў гэты свет, і відавочна, што

нічога не можам з яго і вынесці».
— 1 Цімфея 6:7
Стаіцызм
«Вы баіцеся страціць рэчы, быццам яны вашыя. Але азір-

ніцеся: нічога з таго, што можа
быць забрана, не належыць вам». — Сенека («Маральныя

лісты да Луцылія») Стратэгія
«Той, у каго няма пазіцыі, якую можна было б аблажыць,

не баіцца аблогі. Знішчы мэта, і
стрэлы ворага ператворацца ў бескарыснае смецце». —

Сун Цзу («Мастацтва вайны»)
§ 2. Анатамія маніпуляцыі: пачуццё віны, абавязку і

разгадванне сацыяльных
трыгераў
Сацыяльная сістэма ўтрымлівае людзей у стане паслуш-

энства праз тры
фундаментальныя эмацыйныя і гарманальныя трыгеры:

пачуццё віны, пачуццё абавязку і
страх асуджэння (сарафан).



 
 
 

На нейрабіялагічным узроўні гэтыя эмоцыі з'яўляюцца
самымі старажытнымі сацыяльнымі

інгібітарамі. Увядзенне маніпулятыўнага імпульсу выклі-
кае раптоўны, выклікаючы паніку, спазм у лімбічнай сістэме:
мозг успрымае пагрозу сацыяльнага адчужэння як рэальную

рызыку быць выгнаным з племені і загінуць. Каб палегчы-
ць гэты біяхімічны стрэс, чалавек

несвядома згаджаецца на саступкі, перадаючы свае рэсур-
сы маніпулятару.

З ранняга дзяцінства ў псіхіку ўкараняюцца разбуральныя
сацыяльныя праграмы:

«Ты павінен падладжвацца», «Калі жывеш для сябе, ты
эгаіст», «Што падумаюць людзі?».

Гэта прыводзіць да «Парадоксу паслушэнства»: чалавек
становіцца жорсткім катам сам

для сябе, адчуваючы сорам ад любой спробы праявіць
сваю волю і здабыць аўтаномію.

Імплантацыя кручка (Віна / Абавязак) → Лімбічны
спазм (Страх адхілення)

→ АБҐРУНТАВАННІ → КАПІТУЛЯЦЫЯ І СПАД-
ЗЯЧАННЕ РЭСУРСАЎ

1. Класіфікацыя 3 сацыяльных кручкоў Матрыцы
Метад Сяргея разбівае механізм сацыяльнага вербавання

на тры канкрэтныя катэгорыі:
• Кручок віны (інтэрналізацыя віны): маніпулятар абвіна-

вачвае Суб'екта ў адказнасці за



 
 
 

негатыўныя эмоцыі або няўдачы іншых людзей («Ты мяне
засмуціў», «Мы пакутуем ад

страт з-за твайго рашэння»). Мэта — справакаваць жа-
данне «выправіць усё» за свой

кошт.
• Гачок абавязку (штучны крэдыт): спасылка на неаказа-

ныя ў мінулым паслугі, сацыяльныя ролі або нематэрыяль-
ныя традыцыі («Я ставіў на карту сваё жыццё

дзеля цябе», «Як прафесіянал, вы абавязаны...», «У рэш-
це рэшт, мы ж адна

каманда»). Мэта — ператварыць аднаразовае дзеянне ў
пастаяннае высільванне

рэсурсаў.
• Кручок сораму і асуджэння (гарызантальны суд): зварот

да меркавання большасці або
стандартаў натоўпу («Усе нармальныя людзі робяць

інакш», «Цябе ніхто не зразумее»,
«Ты выглядаеш смешна»). Мэта — падарваць асабістую

пазіцыю чалавека праз пагрозу
ізаляцыі.
2. Трыяда слупоў метаду Сяргея: пераадоленне маніпуля-

тыўнага сцэнарыя
Абарона ад любой формы сацыяльнага шантажу і яе ней-

тралізацыя грунтуюцца на сінтэзе
трох фундаментальных слупоў:
Макіявелізм і стратэгія: анатомія схаванага прыбытку



 
 
 

Кожны раз, калі робіцца спроба навязаць эмоцыю, Архіт-
эктар імгненна адключае наіўную

даверлівасць і актывізуе хірургічны аналіз схаваных ма-
тываў. Любая маніпуляцыя — гэта

заўсёды спроба бясплатна захапіць рэсурсы іншага чала-
века (час, грошы, энергію, увагу).

Архітэктар прапускае ўваходны імпульс праз двухэтапны
фільтр: 1. «Хто выйграе ад таго, што мне зараз навязваюць
гэтыя пачуцці?»

2. «Якая схаваная самавыгадная, фінансавая ці звязаная
са статусам матывацыя

маніпулятара за гэтай эмацыйнай фасадай?»
Калі маніпулятар хаваецца за «добрымі намерамі»,

«сяброўствам», «сямейным
абавязкам» або «агульным дабром», Архітэктар здымае

гэтыя маскі. Як толькі схаваны
матыў выяўлены, маніпуляцыя цалкам губляе сваю чароў-

ную сілу. Архітэктар больш не
бачыць перад сабой «абражанага каханага чалавека» ці

«суровага начальніка» — ён
бачыць маніпулятара, які спрабуе прарваць яго абарону.
Практычны стоіцызм: Механіка «ледзяной сцяны» і адмо-

ва ад апраўданняў
Фундаментальны закон стоіцызму сцвярджае: «Пачаць

апраўдвацца — значыць
добраахвотна прызнаць юрысдыкцыю іншага, стаць на ка-



 
 
 

лені і надаць свайму суперніку
права судзіць вас».
Апраўданне — гэта біяхімічная і сацыяльная капітуля-

цыя. Як толькі чалавек пачынае
тлумачыць, чаму ён паступіў менавіта так, а не інакш,

маніпулятар атрымлівае прамое
пацвярджэнне, што нажыўка схапілася.
АБВІНАВАЧВАННЕ + ПРЫЗНАННЕ ВІНЫ = СПАДЗЯ-

ЧАННЕ СУВЕРЭНІТЭТУ
Пратакол «Ледзяная сцяна»: адказам на маніпуляцыю з

выкарыстаннем метаду Сяргея
з'яўляецца ледзяное аддаленне, паўза і абсалютная адмова

ўдзельнічаць у чыёйсьці
лагічнай ці эмацыйнай гульні. Замест доўгіх тлумачэнняў

сцвярджаецца сухі факт:
• «Гэта маё канчатковае рашэнне».
• «Гэтае пытанне не падлягае абмеркаванню».
• «Мае рэсурсы накіраваны ў іншы бок».
Скарга, прэтэнзіі і эмацыйныя ўспышкі іншых — гэта

праблемы ўласнай свядомасці
маніпулятара, а не Архітэктара. Вы не нясеце адказнасці

за тое, што ўразлівае эга
іншага чалавека не атрымала ад вас чаканага рэсурсу.
Святое Пісанне: Вертыкальная вярхоўнасць
Поўная нейтралізацыя любой формы сацыяльнай маніпу-

ляцыі дасягаецца перарываннем



 
 
 

гарызантальнага вектара ацэнкі. Сацыяльная сістэма
спрабуе прывязаць індывіда да

«вертыкальнай ацэнкі» — пошуку адабрэння іншых,
страху асуджэння і сораму ў вачах

навакольных.
Пакуль чалавек хвалюецца пра тое, «што скажуць людзі»,

«як ён выглядае ў вачах калег» і
«ці палічаць яго жорсткім», ён застаецца парабомленым

Аб'ектам Матрицы. Натоўп
зменлівы, крывадушны і заўсёды патрабуе ад сваёй ахвяры

поўнай пакорнасці.
Метад Сяргея накіроўвае свядомасць Архітэктара да Вер-

тыкальнай Улады. Адзіным
сапраўдным Суддзёй, Заканадаўцам і Ацэншчыкам з'яў-

ляецца Усемагутны і Яго Вечны
Закон, як гэта выкладзена ў Святым Пісанні. Калі думкі,

учынкі і дзеянні Архітэктара
чыстыя перад Творцам і адпавядаюць Найвышэйшай

Праўдзе, Гонару і Законнасці, тады
меркаванні, крыўды, скаргі і асуджэнні спячай натоўпу

маюць дакладна нулявую
каштоўнасць.
3. Тэхніка «Вяртанне цяжару» (Практычны алгарытм)
Калі супернік спрабуе навязаць пачуццё віны або нерэаль-

ны абавязак, Архітэктар
выкарыстоўвае контрманёўр у два крокі:



 
 
 

1. Замарожванне кантакту (3-секундная паўза): поўная
адсутнасць мімікі і эмоцый, у спалучэнні з ціхім, прамым
позіркам. Гэта выводзіць маніпулятара з каляіны.

2. Вяртанне цяжару адказнасці: перанос увагі з апраўдан-
няў на сутнасць скаргі

з дапамогай канстатуючага пытання:
• «Вы зараз спрабуеце прымусіць мяне адчуваць віну, каб

я перадумаў?»
• «На якіх падставах вы вырашылі, што кіраванне маім

часам уваходзіць у вашы
абавязкі?»
Як толькі размова пераходзіць з эмацыйнай сферы да фак-

тычнага выкладання фактаў, маніпулятар не можа ёю кіра-
ваць.

Штамп пацвярджэння
Дух (Каран)
«Калі б ты паслухаўся большасці тых, хто на зямлі, яны

звялі б цябе са шляху Алаха. Яны
ідуць толькі за здагадкамі і толькі выдумляюць хлусню».

— Сура 6, аят 116
Стаіцызм
«Не дазваляйце, каб глупства іншых стала вашым кахан-

нем ці вашым пачуццём віны.
Кожны нясе свой уласны розум». — Эпіктэт
Стратэгія
«Людзі хутчэй прабачаць зло, чым знявагу ці пазбаўленне



 
 
 

рэсурсаў. Таму не шукайце
іхняй любові, бо яна няўстойлівая; прымусьце іх паважаць

вашыя межы». — Нікалаз
Макіявелі (*«Князь»*)
§ 3. Сацыяльны аўтапілот і стратэгічная мімікрыя
99 працэнтаў насельніцтва функцыянуе ў стане калекты-

ўнага, несвядомага сацыяльнага
аўтапілота. На нейрабіялагічным узроўні чалавечая ста-

так праграмавана ўспрымаць
любое адхіленне ад нормы як патэнцыйную пагрозу.
Калі чалавек пачынае дэманстраваць сапраўдную аўтано-

мію, вызваляецца ад агульнай
залежнасці ад дафаміну і перастае праецыраваць сацыяль-

ныя страхі, уключаецца
«менталітэт кракадзілавага бачка». Зеркальныя нейроны

навакольных інтэрпрэтуюць
незалежнасць Суб'екта як маўклівае папраканне іх улас-

най пакорлівай пазіцыі, што
выклікае несвядомую агрэсію і жаданне зацягнуць аўта-

номнага індывідуума назад у
калектыўную багну.
Архітэктар ніколі не ўступае ў адкрытае, прамое супраць-

стаянне з калектыўным розумам.
Барацьба з натоўпам — гэта бессэнсоўная трата рэсурсаў.

Метад Сяргея ўмацоўвае
прынцып Абсалютнай сацыяльнай мімікрыі.



 
 
 

ПРАЦЯГВАЕ НАВАКОЛЬНАЕ АСЯРОДДЗЕ (Прэ-
зентацыя / Спрэчкі) → АКТЫВАЦЫЯ

«РАДАРАЎ» ЗВЯЗА → КАЛЕКТЫЎНЫ НАПАД →
ВЫТРАТА РЭСУРСАЎ

МІМІКРЫЯ (Камуфляж) → НЕЗАЎВАЖАЛЬНА-
СЦЬ ДЛЯ СІСТЭМЫ → 100%

ЗАХАВАННЕ ЭНЕРГІІ → СВОБОДА ДЗЕЯННЯ
1. Што такое сацыяльная мімікрыя паводле метаду Сяргея
Сацыяльная мімікрыя — гэта стратэгічны сродак каму-

фляжу, запазычаны з законаў
выжывання ў прыродзе. Гэта свядомае прыняцце знешніх

форм, мовы, паўсядзённых
рытуалаў і будзённых сацыяльных узораў асяроддзя, у

якім знаходзіцца Архітэктар.
Гэта не здрада ўласным поглядам і не спроба дагадзіць на-

тоўпу, а хутчэй стварэнне
непранікальнага Паверхневага Шчыта. Зліваючыся з фо-

навым шумам Матрицы, Архітэктар становіцца цалкам «ня-
бачным» для яе рэпрэсіўных радараў, захоўваючы пры

гэтым 100 працэнтаў сваёй энергіі і рэсурсаў і захоўваючы
поўную свабоду дзеянняў.

2. Трыяда слупоў метаду Сяргея: разгортванне стратэгіі
Паверхневага

Шчыта і прагматызм: светлавое камуфляжнае пакрыццё і
Паверхневы Шчыт

Мэта Паверхневага Шчыта — стаць максімальна непрык-



 
 
 

метным, простым і «празрыстым»
для любых знешніх назіральнікаў, сацыяльных інстытутаў

і агрэсіўных агентаў сістэмы.
Інструменты інструментальнай мімікрыі:
• Нейтральны сацыяльны профіль: выпрацоўка штодзён-

нага вобраза стандартнага, звычайнага члена грамадства.
Знешні выгляд, манера апранацца, манера гаварыць і

штодзённыя звычкі не павінны ўтрымліваць ніводнага
элемента непакорлівасці або

дэманстрацыі перавагі.
• Выключэнне паказушнай спажывальніцкасці: Дэман-

страцыя ўласных дасягненняў, фінансавых рэсурсаў, асабі-
стых планаў або інтэлектуальнай перавагі з'яўляецца прамой

правакацыяй для навакольных. Шоўнасць — гэта лёс
недасканалага эга. Павярхоўны

шчыт цалкам выключае любую форму паказушных павод-
зін у паўсядзённым жыцці.

• Прынцып штодзённай прадказальнасці: Для натоўпу і
калег Архітэктар выконвае ясную, прадказальную і бяспеч-
ную ролю («заняты прафесіянал», «звычайны сям'янін»,

«работнік шэрагу»). Гэта цалкам выключае пытанні, зату-
хае сацыяльную зайздрасць і

нейтралізуе падазрэнні.
Практычны стоіцызм: дысцыпліна пачуццяў і стрымліван-

не маўлення
Паспрабаваць «адкрыць вочы» навакольным, спрачацца,



 
 
 

даказваць сваю рацыю або
перадаваць глыбейшыя сэнсы Метаду масам — гэта дзі-

цячая эмацыйная глупства, якое
прыводзіць да бессэнсоўнай траты жыццёвай энергіі.
• Адмова ад выратавальных місій і пропаведзяў: спячая

большасць не жадае
прасвятлення; натоўп камфортна адчувае сябе ў сваіх

ілюзіях і сацыяльных міфах, падсілкоўваных дафамінам.
Любыя спробы ўступіць у прасвятляльныя размовы

сістэмай успрымаюцца як варожы акт супраць яе асноў.
• Пратакол сухой маўчанні: У паўсядзённых размовах Ар-

хітэктар выкарыстоўвае
стандартныя сацыяльныя клішэ і звычайныя запаўняль-

нікі, ніколі не занураючыся ў
аналіз ці асабістую філасофію. Маўчанне — найвышэй-

шая форма захавання энергіі.
• Эмацыйная непранікальнасць: Калі спрабуюць ўцягнуць

Архітэктара ў штодзённыя
спрэчкі, палітычныя дыскусіі ці плёткі, актывізуецца

стоічны фільтр: «Гэта па-за маім
кантролем і не датычыцца маіх Вышэйшых Задач».
Святыя Пісанні: Духоўнае захаванне і таямніца ядра
Бескампраміснае захаванне ўнутранага Духоўнага Храма

і чысціні веры ў абсалютнай
таямніцы ад агрэсіўнага знешняга шуму. Сацыяльнае ася-

роддзе імкнецца апаганіць або



 
 
 

знекаштовіць усё, што выходзіць за межы яго калектыў-
нага несвядомага.

Прытрымліваючыся фундаментальных вучэнняў Святога
Пісання, Архітэктар ніколі не

выстаўляе на агульны агляд свой духоўны свет, веру і найг-
лыбейшыя сэнсы перад

спячымі масамі. Унутраная сутнасць Архітэктара — за-
пячатанае свяцілішча.

Падтрымліваючы звонку мімікрыю і прытрымліваючыся
штодзённых сацыяльных нормаў, унутры Архітэктар захоў-
вае непарушнае маўчанне малітвы і прамую сувязь з

Усемагутным.
3. Штодзённыя практычныя тэхнікі мімікрыі
Мэтад Сяргея прапануе тры штодзённыя пратаколы для

захавання нябачнасці:
• Тэхніка «шэрага шуму» (штодзённыя размовы): на лю-

быя правакацыйныя ці асабістыя
пытанні даецца вычарпальны, але цалкам пусты адказ.

Выкарыстанне стандартных фраз:
«Як і ўсе», «Проста бавім час», «Цяпер цяжка, як-небудзь

спраўляемся». Гэта пакідае
суперніка без ніводнай падказкі, з якой ён мог бы атры-

маць інфармацыю.
• Тэхніка «Люстэрка» (сацыяльная адаптацыя): Пры ўза-

емадзеянні з кімсьці Архітэктар
імгненна адаптуецца да тэмпу маўлення, лексікі і ўзроўню



 
 
 

энергіі суразмоўцы. Чалавек
бачыць у Архітэктары сваё адлюстраванне і здымае аба-

рону.
• Тэхніка «Сацыяльны буфер»: стварэнне алібі ў выглядзе

занятасці штодзённымі
справамі. Калі вас просяць прыняць удзел больш, чым

неабходна, уключаецца загадзя
падрыхтаваны буфер: «Я б з задавальненнем дапамог, але

мне трэба тэрмінова
скончыць справаздачу / зрабіць некаторыя хатнія спра-

вы».
Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Браты і сёстры, не будзьце дзецьмі ў разважанні; будзьце

дзецьмі ў зле, а ў разважанні
— дарослымі». — 1-е да Карынфянаў 14:20
Стаіцызм
«Даследуйце іх кіруючыя прынцыпы і тое, чаго пазбягаю-

ць і да чаго імкнуцца мудрыя.
Тады вы ўбачыце, што вам няма чаго баяцца іх асуджэн-

ня». — Маркус Аўрэлій
(«Роздумы»)
Стратэгія
«Будзьце як ліс, каб распазнаваць пасткі, і як леў, каб на-

пужаць воўкаў. Але знешне вы
павінны выглядаць так, як гэтага чакае назіральнік». —



 
 
 

Нікалаз Макіавелі («Князь»)
§ 4. Механіка фільтрацыі: бяспекавы механізм Мат-

рыцы і законы адбору
1. Даступнасць ведаў і парадыгма нябачнай мяжы
Веды пра фундаментальныя законы суверэнітэту, самава-

лодання, законы ўлады і
духоўнай аўтаноміі ніколі не хаваліся ў сакрэтных архівах.

На працягу тысяч гадоў яны былі
адкрыта даступныя ў класічнай філасофіі, творах стоікаў,

стратэгічных трактатах (Сун-цзы, Макіявелі) і Святым Пі-
санні.

Аднак 99 працэнтаў насельніцтва фізічна і разумова не
здольныя чытаць, разумець і

прымяняць гэтую інфармацыю.
Матрыцы не трэба спальваць бібліятэкі, забараняць кнігі

ці ставіць вартавых у дзвярах.
Найлепшы абарончы сродак сістэмы — гэта ўласная ўнут-

раная слепата, лянота і пыха
чалавека. Заспакоены чалавек глядзіць на зразумелыя ін-

струкцыі пра тое, як здабыць
свабоду, але бачыць у іх не больш чым «абстрактную тэо-

рыю», пасля чаго добраахвотна
вяртаецца да звыклых і неадкладных стымулаў, што вы-

клікаюць выдзяленне дафаміну.
ДАСТУПНЫЯ ВЕДАМЫ → ФІЛЬТР ЛЕНІВЫХ І

ГОНАРУ → АДМАЎЛЕННЕ І КІНУКІ →



 
 
 

ВЯРТАННЕ Ў КЛЕТКУ ДАПАМІНУ
ДАСТУПНЫЯ ВЕДАМЫ → АПЕРАЦЫЯ НА ЭГА →

ПРЫНЯЦЦЕ АДКАЗНАСЦІ →
УЗДЗЯННЕ НА ЎЗРОЎНЯ АРХІТЭКТАРА
2. Галоўны выключальнік Матрицы ў свядомасці простага

чалавека
Галоўны абаронца сістэмы не знаходзіцца звонку (не ў

дзяржаўных установах, праваахоўных органах ці законах), а
ў глыбока ўкаранёных псіхалагічных абаронах самога

звычайнага чалавека.
Мозг чалавека эвалюцыйна праграмуецца на захаванне

энергіі і падтрыманне статус-кво.
Прыняцце праўды пра ўласную недастатковасць аўтаноміі

выклікае моцны кагнітыўны
дысананс.
• Абарона ілжывага камфорту: Быць ахвярай бяспечна і

выгадна для эга. Прыняцце
правілаў Матрыцы азначае адмову ад адказнасці за ўлас-

нае жыццё і пераклад віны за
ўласныя няўдачы на «дзяржаву», «начальства», «крызіс»

ці «лёс».
• Нейрабіялагічнае самаблакіраванне: Як толькі суровая

праўда пра рэальнае становішча
звычайнага чалавека трапляе ў поле яго зроку, псіхіка ім-

гненна актывізуе механізмы
блакіроўкі:



 
 
 

- Адмаўленне («Гэта ўсё тэорыі змовы / філасофскія глуп-
ствы»);

- Пасмешванне (абарончая рэакцыя эга на складанасць);
- Агрэсія і знякаштоўванне (спроба знішчыць крыніцу

трывогі).
Сярэдні чалавек абараняе сваю клетку, таму што жыццё ў

ёй зразумелае і прадказальнае, у той час як выхад за яе межы
патрабуе велізарных намаганняў, рызык і адмовы ад ілюзій.

3. Цана прасвятлення: Духоўны і псіхалагічны фільтр
Сапраўднае абуджэнне паводле метаду Сяргея — гэта не

камфортная медытацыя і
не шэраг расслабляльных практык. Гэта хірургічная, ба-

лючая і бязлітасная
аперацыя на ўласным эга.
• Псіхалагічная смерць былога «я»: прасвятленне патра-

буе поўнага знішчэння мінулых
перакананняў, прызнання ўласных фатальных памылак,

адкідання аўтарытэтных асоб і
спальвання сацыяльных маскі.
• Адмова ад «дзіцячых калясак»: чытач павінен сутык-

нуцца з тым, што ніхто не прыйдзе
яму на дапамогу. Для калектыўнага свядомасці такая сту-

пень адзіноты і абсалютнай
асабістай адказнасці невыносная. Большасць людзей ад-

дае перавагу салодкаму сну
перад суровай свабодай.



 
 
 

4. Прыродны адбор і пераўтварэнне перашкод (прагма-
тызм) Сістэма бесперапынна стварае знешні ціск: эканаміч-
ныя крызісы, асабістыя страты, здрады, хваробы і сацыяль-
ныя узрушэнні. Гэта натуральны фільтр Адбору.

Рэакцыя звычайнай асобы (99 працэнтаў):
• Разбураецца пад ціскам навакольнага асяроддзя, падда-

ючыся істэрыі і пачуццю
ахвярнасці.
• Шукае суцяшэння ў залежнасцях і адцягваючых заба-

вах, якія выклікаюць выпрацоўку
дафаміну.
• У выніку ператвараецца ў кіраваны Аб'ект.
Рэакцыя Архітэктара (1 працэнт):
• Прымае ўдар як сухі дыягнастычны тэст сістэмы.
• Вызначае прабел у ўласнай абароне і неадкладна яго

ліквідуе.
• Ператварае саму перашкоду ў апору і вектар руху.
Калі знешні ціск на сістэму ўзрастае, Архітэктар пры-

трымліваецца трохкрокавага
алгарытму:
1. Дээмацыяналізацыя: поўная ліквідацыя панікі і эга,

якое шкадуе само сябе. Праблема
перакладаецца на мову сухіх фактаў і рэсурсаў.
2. Лакалізацыя прарыву: адказ на пытанне: «Якая канкр-

этная ілюзія або прагляджанне ў
маім перыметры прывяло да гэтага ўдару?»



 
 
 

3. Устойлівасць: навучанне на досведзе і рэструктурыза-
цыя лагістыкі, каб падобны ўдар з

боку навакольнага асяроддзя больш ніколі не змог пры-
несці шкоды.

Штамп пацвярджэння:
Дух (Каран)
«Сапраўды, Алах не змяняе становішча народа, пакуль

яны не зменяць тое, што ў іх
саміх». — Сура 13, аят 11
Стаіцызм
«Пярэчаць на сваім шляху становіцца самім шляхам. Тое,

што стаяла на перашкодзе, цяпер вядзе наперад». — Маркус
Аўрэлій («Роздумы»)

Стратэгія
«Бо натоўп засляплены знешнім выглядам і поспехам… І

няма ў свеце нічога, акрамя
натоўпу, і не застаецца месца для рэдкіх асоб, калі боль-

шасць можа абапірацца на
меркаванне дзяржавы». — Нікало Макіявелі («Князь»)
§ 5. Практыка перабудовы псіхікі: дэмантаж ілжы-

вага «Я» і інтэграцыя ценявых
рэсурсаў
Псіхічнае зборванне паводле метаду Сяргея — гэта не

касметычная карэкціроўка звычак і
не павярхоўнае пазітыўнае мысленне. Гэта поўная дэман-

тажная аперацыя, за якой ідзе



 
 
 

зборванне асобы на зусім іншым узроўні аўтаноміі, сілы і
духоўнай вертыкальнасці.

ХАЛОПНАЯ САМОСЦЬ (Камфорт/Страх) →
АУДЫТ ЗАЛЕЖНАСЦЯЎ І СПАЗБАЧЭННЕ

МАСК
ПРЫГНЁТАНЫ ЦЁНЬ (Агрэсія/Рэсурс) → ВАЛО-

ДАННЕ ПАХАВАНЫМІ СІЛАМІ І
МЕЖАМІ → СУВЕРЭННЫ АРХІТЭКТАР (Вышэй-

шая Воля)
1. Разбурэнне Фальшывага Я: Дэканструкцыя навязанай

маскі
З ранняга дзяцінства сацыяльная сістэма стварае ў чала-

веку «Фальшывае Я»
(сацыяльнае Эга) — набор праграм і настрояў, якія падаб-

аюцца Матрыцы: «будзь
паслухмяным», «не вылучайся», «цярпі дзеля групы»,

«баязься асуджэння і меркавання
іншых». Людзі прывыкаюць блытаць гэтае знешняе, навя-

занае ўмоўе са сваёй
сапраўднай сутнасцю.
Пратакол дэмантажу ілжывага «Я» з выкарыстаннем ме-

таду Сяргея:
• Аўдыт залежнасцей і меркаванняў: Архітэктар праводзі-

ць дбайны інвентарызацыю сваіх
паводзін. Усе дзеянні, зробленыя дзеля адабрэння іншых,

сацыяльнага статусу, страху



 
 
 

выглядаць «дрэнным» або жадання быць «як усе», пе-
ралічваюцца.

• Хірургічнае аддзяленне: Усе сацыяльныя ролі, якія
патрабуюць здрады ўласных

інтарэсаў і вымотвання рэсурсаў, неадкладна адсякаюцца.
• Выкараненне «сіндрому добрага чалавека»: Архітэктар

свядома разбурае ілюзію, што ўсе павінны яго любіць. Дзі-
цячая патрэба ва ўхваленні замяняецца статусам

аўтаномнага, самавызначанага і бескампраміснага Суб'ек-
та.

2. Інтэграцыя ценявога рэсурсу: Авалоданне схаванай
сілай

Сацыяльнае ўмоўленне прымушае людзей прыгнятаць і
стыгматызаваць свае

наймацнейшыя эмоцыі, неабходныя для выжывання: ха-
лодную агрэсію, амбіцыі, здаровы

прагматызм, жорсткасць і імкненне да дамінавання, кляй-
мячы іх як «грах» або

«дрэнных манер».
Гэтая прыдушаная энергія сцякае ў «Цень» (паводле К. Г.

Юнга), дзе яна гніе, ператвараючыся ў самаагрэсію, трывогу
і псіхасаматычныя сімптомы, і ператварае

чалавека ў бездапаможнае, безабароннае ахвярную.
Фундаментальны прынцып метаду Сяргея: ценявыя якас-

ці — гэта не дабрадзейнасці, а
каласальная, нераскрытая крыніца паліва. Энергія ней-



 
 
 

тральная; важна толькі тое, хто яе
кантралюе.
Трансфармацыя ценявых якасцей:
• Агрэсія → ператвараецца ў непахісны імпульс пера-

адольваць перашкоды і дасягаць
Вышэйшых Мэтаў.
• Рыгіднасць → ператвараецца ў здольнасць спакойна

ўсталёўваць межы і цвёрда
казаць «не» без пачуцця віны.
• Макіявелеўскі разлік і прагматызм → ператвараюцца ў

востры абарончы прыцэл, які
дазваляе пранікаць наскрозь праз маніпуляцыі і схаваныя

матывы навакольных.
Сінтэз і кантроль: Архітэктар не дазваляе Цені слепа кіра-

ваць ім, і не замыкае яго ў
падвале сваёй псіхікі. Ён падпарадкоўвае гэтыя сілы ро-

зуму, звяртаючыся да іх менавіта
тады, калі неабходна адбіць жорсткі напад з боку нава-

кольнага асяроддзя або зрабіць
магутны прарыў.
3. Метамарфоза волі: Пераход на ўзровень найвышэйшай

дысцыпліны
Воля звычайнага чалавека імпульсіўная, пераменлівая і

цалкам залежыць ад яго
эмацыйнага стану. Згодна з Метадам Сяргея, воля праход-

зіць паслядоўную метамарфозу



 
 
 

праз тры адрозныя стадыі:
1. ЭТАП 1: Раб Матрыцы (Адчужаная воля)
Воля паралізаваная. Паводзіны вызначаюцца знешнімі

стымуламі дафаміну.
2. ЭТАП: Ваяўнік (Самадысцыпліна і аўтаномія) Кан-

троль над целам і часам. Прыгнэнне залежнасцей, пераадо-
ленне ляноты.

3. ЭТАП: Архітэктар (Духоўная воля і суверэнітэт) Ін-
струмент Вышэйшай Мэты. Непахісная рашучасць, непа-
рушная бурамі.

Разбіўка па этапах:
• Этап 1: Знешняя падначаленасць і ачужэнне волі (Раб

цы). Воля цалкам ачужана-ירטМа
на карысць сацыяльнай сістэмы. Асобнік кантралюецца

знешнімі алгарытмамі (трэндамі, меркаваннямі, танным да-
фамінам). Энергія пастаянна высмоктваецца для падтрымкі

чужых праектаў.
• Этап 2: Паўстанне, аўтаномія і самадысцыпліна (Воін).

Архітэктар свядома бярэ
пад кантроль уласнае цела, час і канцэнтрацыю. Залежна-

сці ад дафаміну
падаўляюцца, інфармацыйны шум адфільтроўваецца, і

ўсталёўваецца бязлітасная
штодзённая дысцыпліна. Воля трэніруецца праз пераадо-

ленне ляноты і здольнасць
халоднакроўна выкідаць лішняе.



 
 
 

• Этап 3: Абсалютная самастойнасць і духоўная воля (Ар-
хітэктар). Воля пераўзыходзіць

узровень простага самапрымусу. Яна становіцца прамым,
бесстрастным інструментам

для рэалізацыі Вышэйшай Мэты. Архітэктар дзейнічае
з глыбокай свядомасці свайго Доўгу перад Усемагутным і

Вертыкальнай Суверэннасці.
Знешнія буры і ціск натоўпу больш не здольныя збіць яго

рашучасць.
Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Бог не даў нам духа страху, а духа сілы, любові і цвяро-

засці». — 2 Цім. 1:7
Стаіцызм
«Зазірні ў сябе. У табе крыніца дабра, якая ніколі не вы-

сахне, калі ты будзеш працягваць
капаць». — Маркус Аўрэлій («Роздумы»)
Стратэгія
«Спачатку зрабіце сябе непераможным, а толькі потым

чакайце, калі вораг дасць вам
магчымасць перамагчы яго. Непераможнасць — у вас са-

міх; магчымасць для перамогі
залежыць ад ворага». — Сун Цзы («Мастацтва вайны»)
§ 6. Эвалюцыя свядомасці ў метадзе Сергія: ад гуль-

ца да назіральніка і архітэктара
Вызваленне свядомасці паводле метаду Сяргея — гэта да-



 
 
 

кладна вызначаны, пакрокавы
працэс пераўтварэння розуму і духу. Розум чалавека, які

вызваляецца ад кантролю
сацыяльных сістэм, паслядоўна праходзіць тры асноў-

ныя фазы развіцця: ІГРОК (99%) → НАБЛЮДАЛЬНІК
(Сэнсорны пост) → АРХІТЕКТАР

(Практычны аператар)
1. Фаза «Гульца» (99 працэнтаў насельніцтва) — стан мат-

ричнага рабства
Пераважная большасць людзей знаходзіцца на гэтай па-

чатковай стадыі. Асобінка цалкам
паглынутая сацыяльнымі ілюзіямі і шчыра верыць у

правілы, статусы і каштоўнасці, навязаныя знешняй сістэ-
май.

• Анатамія паводзін і біяхімічны каўнер: Усе рашэнні
«Гульца» прымаюцца аўтаматычна

на ўзроўні рэакцыйных біяхімічных імпульсаў. Паводзіны
«Гульца» цалкам кантралююцца

трыгерамі хуткіх дафамінавых цыклаў, страхам перад
стратай і бессэнсоўнай гонкай за

ілжывымі маркерамі поспеху.
• Страта рэсурсаў: Гулец успрымае тое, што адбываецца,

як адзіную рэальнасць. Ён
фізічна не бачыць дошкі, паддаецца разбуральным эмо-

цыям і незваротна ахвяруе свае
найлепшыя гады, здароўе і фінансы, каб служыць сістэм-



 
 
 

ным праектам іншых людзей.
• Ілюзія выбару: гулец шчыра лічыць, што яго густы,

палітычныя погляды і жыццёвыя
мэты — уласныя, не ўсведамляючы, што яны былі запра-

грамаваныя ў яго розум
алгарытмамі Матрыцы.
2. Фаза «Назіральніка» (Сэнсорная вахта) — Эпоха эк-

зістэнцыяльнай
турбулентнасці Гэтая фаза наступае пасля перыяду вост-

рых унутраных крызісаў, здрада блізкіх або сур'ёзныя фінан-
савыя страты, калі ранейшы светапогляд

згарае дашчэнту. Асоба свядома адцягвае ўвагу ад агуль-
нага бессазнанага патоку.

• Анатомія паводзін: Актывізуюцца строгі, стоічны кан-
троль і фільтраванне ўсяго

ўваходнага інфармацыйнага шуму. Назіральнік пазбаўля-
ецца ад таксічных юрыдычных, фінансавых і эмацыйных
якар і перамяшчаецца на свой Сенсарны пост.

• Вызваленне ад залежнасцей: Асоба цалкам спыняе спр-
эчкі з натоўпам, назаўсёды

адмаўляецца ад дзіцячых спробаў «нечаму камусьці дака-
заць» і пераходзіць у рэжым

бесстраснага, бескампраміснага аналітычнага назірання.
• Сканіраванне асяроддзя: Назіральнік ясна бачыць ніткі,

за якія сістэма цягне 99
працэнтаў насельніцтва, вывучае мадэлі маніпулятараў і



 
 
 

стварае вакол сябе
непранікальны перыметр.
• Пераходны статус: Назіральнік — гэта не канчатковая

мэта, а санітарны кардон і
пункт збору. Захрасанне на Сэнсорным пункце прыводзі-

ць да пасіўнага цынізму; задача гэтай фазы — закласці асно-
вы для пераходу да актыўнага праектавання.

3. Фаза «Архітэктара» (Практычны аператар) — Абавяз-
ковае суверэнітэт: Найвышэйшая

фаза развіцця свядомасці згодна з Метадам Сяргея. Ар-
хітэктар больш не адмаўляе

свет, не хаваецца ад яго ў самоце і не марнуе энергію на
бессэнсоўную вайну

супраць Матрыцы. Ён успрымае сацыяльную сістэму як
суровую, аб'ектыўную асяроддзе і

пачынае ствараць у ёй уласную аўтаномную рэальнасць.
Асноўныя прынцыпы фазы «Архітэктар»:
• Унутраны стрыжань: поўны спакой, давер да Бога, ха-

лодны пульс і адсутнасць
эмацыйнай уцягнутасці.
• Знешні фасад: сацыяльная мімікрыя, павярхоўны шчыт

і штодзённая
прадказальнасць для знешніх сканераў.
• Механіка дзеянняў: Дакладныя мікраўмяшанні; кіра-

ванне контрагентамі праз уласную
зацікаўленасць і халодны юрыдычны разлік.



 
 
 

• Рэсурсная база: Выкарыстанне ўласных банкаўскіх,
тэхналагічных і юрыдычных

інстытутаў Матрыцы для забеспячэння ўласнай аўтаном-
най інфраструктуры.

Штамп зацвярджэння:
Дух (Каран)
«Мудрасць належыць тым, хто чэрпае карысць з свету, не

дазваляючы свету авалодаць іх
сэрцамі».
Стаіцызм
«Акцёру даюць ролю, але здольнасць сыграць яе і сысці са

сцэны непашкоджаным
залежыць ад яго розуму». — Эпіктэт
Стратэгія
«Найвышэйшае майстэрства заключаецца не ў тым, каб

перамагчы ворага ў бітве, а ў
тым, каб падпарадкаваць сістэму ворага, не ўступаючы ў

прамы бой». — Сун Цзы
(«Мастацтва вайны»)
§ 7. Стратэгічны пратакол для эмацыйнай дэсен-

сібілізацыі і спакою
Людскі мозг уладкаваны такім чынам, што, сутыкаючыся

з раптоўнай пагрозай, абразай, крыкам, шантажом або штод-
зённай правакацыяй, міндалепадобнае цела імгненна

запускае рэжым «бей або бяжы», выкідваючы ў крывацёк
каскад адрэналіну і картызолу. У



 
 
 

гэты момант лабавая кара (неакара) адключаецца, кры-
тычнае мысленне выключаецца, і

чалавек імгненна ператвараецца ў рэактыўны, лёгка кіра-
ваны «Аб'ект».

Пратакол «Метад спакою» Сяргея — гэта алгарытм, які
дазваляе вярнуць кантроль над

уласнай біяхіміяй і перавесці свядомасць са рэактыўнага
стану ў аналітычны.

НАПАД / ПРАВАКАЦЫЯ → АМІГДАЛАРНЫ
СПАЗМ → БЛАКІРУЮЧЫ «СТОП-АДРЕНАЛІН»

1. Чатыры крокі Пратакола спакою
Крок 1. Фізіялагічнае падпарадкаванне цела і блок «Стоп-

адрэналін» (Стаіцызм) Пры атрыманні любога агрэсіўнага
сігналу Архітэктар імгненна прыводзіць сваю

фізіялогію пад кантроль. Парасімпатычная нервовая сіст-
эма актывуецца праз

блукальны нерв:
• Строгая паўза (3 секунды): поўная забарона выдаваць

любыя гукі, змяняць міміку, жэстыкуляваць або рабіць ім-
пульсіўныя рухі.

• Фізіялагічнае выдыханне: павольнае, глыбокае ўдыханне
праз нос і працяглае

выдыханне праз злёгку сціснутыя вусны. Гэта штучна за-
павольвае сардэчны рытм і

зніжае пік выпрацоўкі картизолу.
• Каліброўка позірку: размыванне позірку або фіксацыя



 
 
 

яго на пераноссі суперніка. Твар
захоўвае маску абсалютнага фізіялагічнага спакою.
Крок 2. Раздзяленне сігналаў і фільтраванне інфармацыі

(Прагматычная аналітыка)
Замест таго, каб успрымаць атаку ў цэлым, Архітэктар да-

кладна падзяляе яе на два
асобныя кампаненты:
• Эмацыйны шум (99,5 працэнта ўваходнага патоку): кры-

кі, нахабства, спробы закрануць
эга або выклікаць пачуццё віны, сораму ці страху. Гэты

паток класіфікуецца як шум
нулявога ўзроўню і адкідаецца без праходжання ўнутра-

нага перыметра.
• Самая сутнасць (0,5% інфармацыі): Толькі сухія юры-

дычныя факты, канкрэтныя заявы, лічбы, нормы і абавя-
зацельствы. Толькі гэты рэштак перадаецца ў аналітычны
цэнтр для

распрацоўкі адказу.
Крок 3. Мадэляванне межы і дэсенсібілізацыя (стаічны

прынцып) Каб канчаткова пазбавіць суперніка любой магчы-
масці ўплыву, Архітэктар імгненна

прапускае праз розум самы горшы сцэнарый (Premeditatio
Malorum): парушэнне дамовы, судовы пазоў, скандал, страта
пазіцыі.

Архітэктар унутрана прымае гэты сцэнарый і імгненна
распрацоўвае пакрокавы план



 
 
 

дзеянняў на такі выпадак: «Калі здарыцца найгоршае, я
зраблю крокі А, Б і В». Як толькі

сцэнарый найгоршага выпадку прыняты, страх губляе
сваё біяхімічнае паліва, і супернік

пазбаўляецца здольнасці шантажаваць праз нявызначана-
сць.

Крок 4. Хладнакроўны, сухі адказ і перахоп ініцыятывы
(Стратэгія і макіявелізм) Адказ падаецца ціхім, павольным
і халодным тонам. Хуткасць маўлення зніжана ўдвая ў

параўнанні з хуткасцю агрэсара.
Выкарыстоўваюцца тры пратаколы рэагавання:
• Пратакол «Вакуум» (Поўная цішыня): падтрымлівайце

прамы, неміргаючы позірк з
агрэсарам на працягу 4–5 секунд пасля таго, як ён скон-

чыць гаварыць, не вымаўляючы ні
слова. У 90 працэнтах выпадкаў агрэсар збянтэжваецца,

губляе свой тэкст і пачынае
выбачацца.
• Пратакол «Сухая запытка»: «На якой прававой, нарма-

тыўнай або фактычнай аснове вы
робіце гэту сцвярджэнне?»
• Пратакол «Рэфрэймінг»: «Мы абмяркоўваем эмоцыі, ці

перайдзем да канкрэтных
лічбаў і пунктаў дагавора?»
2. Як спраўляцца з 3 тыпамі знешніх атак
• Рудае перапыненне / крыкі:



 
 
 

- Мэта агрэсара: выклікаць страх ці гнеў у адказ, выбіць
іншага чалавека з каляіны.

- Адказ архітэктара: фізіялагічная паўза, халодны, спа-
койны тон, сухі, працэдурны пытанне.

• Схаваная шантаж / пагрозы:
- Мэта агрэсара: сеяць паніку, вымусіць рэакцыю, засна-

ваную на эмоцыях.
- Адказ Архітэктара: прымяненне Premeditatio Malorum

(прыняцце найгоршага сцэнарыя)
+ запытваецца факты.
• Пасiўная агрэсiя / Сарказм:
- Мэта агрэсара: параніць эга, справакаваць апраўданні.
- Адказ Архітэктара: цалкам ігнараваць шум і непасрэдна

раскрываць матыў
(«Якая мэта гэтай заўвагі?»).
Печаць пацвярджэння:
Дух (Біблія)
«Мяккі адказ звяртае гнеў, а рэзкае слова выклікае прат-

эст». — Прытчы 15:1
Стаіцызм
«Памятай: шкоду прычыняе не той, хто абражае ці б'е, а

твой уласны суд, што гэтыя
дзеянні шкодзяць». — Эпіктэт («Размовы»)
Стратэгія
«Той, хто запальваецца на гнеў, калі яго справакаваць,

ужо прайграў здзелку ці бітву. Той, хто захоўвае ледзя-



 
 
 

ное спакойства, пранізвае суперніка наскрозь». — Сун Цзы
(«Мастацтва

вайны»)
§ 8. Тэхніка бяспекі: кантроль над увагай і адмова

ад вайны
Галоўная і самая небяспечная пастка для прасветленага

розуму — уступіць у прамую
вайну з Матрыцай: спрабаваць выкрыць сістэму, зняць

маскі з навакольных або змагацца
з «цёмрай», што іх атачае.
Любая барацьба, знешні пратэст або эмоцыя гневу, на-

кіраваная на сацыяльную сістэму, з'яўляецца прыкметай та-
го, што сістэма ўсё яшчэ трымае абсалютную ўладу над асо-
бай

праз негатыўную эмацыйную прывязанасць. Барацьба сіл-
куе сістэму. Сістэме ўсё роўна, любіце вы яе ці ненавідзіце
— пакуль вы надаяце ёй сваю ўвагу, яна высмоктвае вашу

жыццёвую сілу.
НЕБЯСПЕЧНАЯ ПАСТАЎЛЯ ДЛЯ ПРАБУДЗЕ-

НЫХ:
Прасвятленне → Гнеў / Барацьба з Матрыцай → Вы-

сісанне ўвагі і энергіі
БЯСПЕКАВЫЯ ПРАВІЛЫ МЕТАДУ СЕРГЕЯ:
Прасвятленне → Адсутнасць эмоцый / Поўнае ігна-

раванне → Асноўная аўтаномія
Згодна з метадам Сяргея, Архітэктар цалкам спыняе



 
 
 

гэтую бессэнсоўную вайну і
пераходзіць да Тэхнікі ўнутранай бяспекі.
1. Тры слупы ўнутранай бяспекі
1. Дазіметрычны кантроль увагі (Глабальны фільтр рэсур-

саў)
Увага Архітэктара — гэта першапрычына ўсёй матэры-

яльнай, інтэлектуальнай і духоўнай
моцы. Энергія і нейронныя рэсурсы неадкладна сцякаюц-

ца туды, куды накіравана ўвага.
Эмацыйная рэакцыя на сацыяльную правакацыю, інфар-

мацыйны парадак дня або
палітычны шум — гэта бясплатная здача свайго капіталу

сістэме.
• Квота ўвагі: спажыванне знешняй інфармацыі зводзіц-

ца да абсалютнага мінімуму, неабходнага для прафесійнай
дзейнасці і забеспячэння бяспекі.

• Фільтр нулявой рэакцыі: любая навіна, тэндэнцыя ці
правакацыя ўспрымаюцца як

фонавы шум у чужым пакоі.
2. Герметычнасць перыметра (Абсалютная абарона ядра)

Периметр Архітэктара — гэта непранікальны рубеж, які аб-
межаўвае яго ўнутранае Ядро, сапраўдныя планы, узровень
даходу, рэсурсы і глыбіню светапогляду.

• Выкараненне патрэбы ў адабрэнні: Любыя спробы дака-
заць сваю правату іншым, пахваліцца поспехамі або ўвязац-
ца ў штодзённыя спрэчкі хірургічна ліквідуюцца.



 
 
 

• Стратэгічная нябачнасць: Чым менш знешняе асяроддзе
ведае пра вашыя сапраўдныя

магчымасці, тым менш эфектыўнымі становяцца яго ме-
ханізмы ціску, абкладання

падаткамі, шантажу і маніпулявання.
3. Дзеянне без эмацыйнай уцягнутасці (Практычны апера-

тар) Узаемадзеянне з грамадствам, рынкам, а таксама дзяр-
жаўнымі і фінансавымі ўстановамі

адбываецца праз эмацыйна непронікальны бар'ер.
• Архітэктар узаемадзейнічае са светам як бесстрастны

Аператар з праграмным
інтэрфейсам.
• Любая супрацоўніцтва або здзелка будуецца выключна

на мове халодных, канкрэтных
выгод, юрыдычнай абгрунтаванасці і дакладных пагаднен-

няў — без дзіцячых надзей у
«сяброўства»,
«лаяльнасці» або нефармальных абяцанняў.
Печаць пацвярджэння
Дух (Біблія)
«Найперш захоўвай сэрца сваё, бо з яго вытокі жыцця».
— Кніга прыпавесцяў
4:23 Стоіцызм
«Вы не абавязаны мець меркаванне пра кожную падзею.

У вас заўсёды ёсць выбар —
проста не турбаваць сваю душу». — Маркус Аўрэлій



 
 
 

(«Разважанні») Стратэгія
«Той, хто пазбягае бескарысных сутычак і захоўвае сілу

свайго розуму, непераможны, бо
ён не дае ворагу ніводнай апоры, з якой той мог бы нанесці

ўдар». — Сун Цзы («Мастацтва
вайны»)
Ачысціўшы ўнутраную ментальную прастору ад фантом-

ных прывязанасцей, перарваўшы
сацыяльную маніпуляцыю і стварыўшы ледзяную неадчу-

вальнасць перад любой
правакацыяй, Архітэктар дасягае абсалютнай унутранай

недаступнасці.
Унутраная цытадэль запячатана, і Сенсорны пост працуе

бездакорна.
Аднак псіхалагічны суверэнітэт падрываецца, калі чала-

век застаецца ўразлівым для
сістэмных сканераў на паўсядзённым, біялагічным і мат-

эрыяльным узроўнях. Унутраны
спакой патрабуе не менш строгага знешняга маскіроўкі і

тэхнічнай бяспекі.
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