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    Сказки под подушку. Новогодний сонник

АЛЕКСАНДР ОСИПОВ
СКАЗКИ ПОД ПОДУШКУ


Новогодний сонник
Уютные терапевтические сказки для спокойного сна малышей


Предисловие клинического психолога для мам и пап
Новогодние дни для ребёнка — это пора невероятного восторга, ярких гирлянд, гостей, утренников и подарков. Но оборотная сторона этого праздника — естественное перевозбуждение детской нервной системы. Вечером малышу бывает сложно затормозить бегущие мысли, отпустить впечатления дня и спокойно уснуть.
Этот сборник сказкотерапии создан для того, чтобы бережно перевести ребенка из активного состояния в фазу глубокого расслабления. Каждая история построена на мягких метафорах безопасности, доверия и тепла, использует ритмичные замедляющие фразы и помогает мягко преодолеть детские тревоги: страх темноты, страх пропустить праздник или неумение вовремя отдохнуть. Читайте эти сказки тихим, размеренным голосом при приглушенном свете ночника.


Сказка первая. Медвежонок, который боялся проспать ёлку
В самом сердце заснеженного хвойного леса, под пушистыми лапами вековой ели, пряталась уютная берлога. Внутри было тепло, пахло сухой лесной земляникой и мятным чаем. На мягкой перине из сухого мха ворочался маленький бурый медвежонок по имени Мика.
Мика никак не мог закрыть глаза. На пушистом носу у него прыгала тревога: «Мама, а вдруг пока я буду спать, пройдёт самый главный праздник? Вдруг Дедушка Мороз принесёт на лесную поляну подарки, а я всё пропущу?».
Мама-медведица тихонько улыбнулась, поправила лоскутное одеяло из сосновой коры и бережно погладила Мику теплой пушистой лапой за ушком: «Мика, милый мой, праздник никогда никуда не торопится. Снежная зима приходит только тогда, когда земля хорошенько выспится под снежной периной. Даже сами снежинки, прежде чем кружиться в хороводе, отдыхают на пушистых облаках».
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