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Анна Рудова

    «Как зайчонок Ушастик победил колючий стыд»

Глава 1. Холодный колючий комочек
Жил-был в лесу зайчонок по имени Ушастик. Он был добрым, воспитанным и очень аккуратным. Но была у него одна особенность: Ушастик ужасно боялся ошибаться. Ошибиться для него означало опозориться.
Когда он не мог сразу решить задачу, внутри у него появлялся холодный колючий комочек. Этот комочек сжимал ему горлышко, и Ушастик начинал думать: «Я глупый. Я плохой. Со мной что-то не так». Это чувство называется стыдом. Оно приходит, когда нам кажется, что из-за одной ошибки мы стали плохими целиком.
Глава 2. Белый лист и красная краска
Однажды в лесной школе тётушка Сова дала задание: нарисовать любимый цветок. Ушастик очень старался. Он взял самый белый лист и самую яркую красную краску. Но в самый ответственный момент его лапка дрогнула.
Капля красной краски упала прямо в центр рисунка и растеклась огромной кляксой. Это была катастрофа! Ушастик замер. Холодный колючий комочек внутри него стал огромным, как туча.
Рядом сидел бельчонок, он хихикнул и сказал:
— Ха, Ушастик всё испортил! Какой кривой цветок!
Зайчонку захотелось исчезнуть, спрятаться под стол или убежать в лес. Ему было так стыдно, что щёки горели. Он закрыл лицо лапками и прошептал:

Конец ознакомительного фрагмента.
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