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Аннотация
Просыпаешься разбитой после десяти часов сна?
Приходишь домой — и хочется снова выйти? Дело не в

матрасе. Дело в пространстве.
Твой дом впитывает всё: недосказанные обиды, тревожные

новости, ссоры, усталость. И однажды начинает отдавать это
обратно.

Эта книга — практическое руководство, как превратить дом
из источника усталости в место силы. Без магии, без запугиваний
«порчами», без эзотерического тумана. Только работающие
инструменты и научное обоснование каждой практики.

Что внутри:
Как «услышать» дом через тело, свечу и колокольчик
Очищение звуком, дымом, водой и солью
Как растения, камни, цвет, свет и аромат влияют на

пространство



 
 
 

Ритмы времени и тишина как высший пилотаж
Ежедневные практики для поддержания лада
Что делать при переезде, потере, болезни
Фишка книги: «двойной язык» — что говорят традиции,

что говорит наука, как применить. Никаких сказок — только
инструменты, работающие на уровне тела, психики и тонкого
поля.

Иллюстрации созданы в Шедевруме ПРО
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Ладодея
Энергетическая чистка
дома. Самостоятельная
защита и гармонизация

пространства
 

Предисловие. Пространство,
которое тебя слышит

 

Энергопрактика для дома
(базовый уровень)



 
 
 

Как вернуть своему дому силу, а себе — энергию.

Ты когда-нибудь замечала эту странную закономерность?

Ты можешь приехать в чужой город, заселиться в безли-



 
 
 

кий, но дорогой гостиничный номер, проспать восемь часов
на идеальном матрасе — и проснуться абсолютно разбитой.

А можешь вернуться домой, в свою любимую кровать, к
знакомым стенам, проспать десять часов — и встать с ощу-
щением, будто тебя переехал каток.

Дело не в качестве подушки. И не в том, насколько удобно
тебе было лежать.

Дело в пространстве.

Пространство обладает «весом». Оно хранит память. Оно
умеет дышать, накапливать, отдавать и… уставать. Твой дом
— это не просто квадратные метры, огороженные стенами.

Это живой организм, который впитывает всё: твои недо-
сказанные обиды, тяжёлые разговоры на кухне, новости, ко-
торые ты читала с тревогой, и ту тишину, в которой ты од-
нажды плакала.

Стены помнят всё. И однажды они начинают отдавать это
обратно.

Многие люди живут в домах, которые их тихо изматыва-
ют. Они думают, что это возраст. Что это плохая экология.
Что это просто «такой период в жизни». Они меняют работу,
пьют витамины, ходят к психологам. Но не меняют главное



 
 
 

— атмосферу своего дома.

Эта книга написана для того, чтобы вернуть тебе твой
дом.

Меня зовут Ладодея. И это имя — не просто псевдоним.
Это программа. Слово «лад» означает гармонию, порядок,
согласие, красоту. Моя задача — помогать людям возвра-
щать лад в их пространства.

Когда-то я сама стояла на пороге этой темы и не знала,
за что хвататься. Вокруг было много эзотерического тумана,
запугивания «сглазами» и странных ритуалов, которые вы-
зывали больше страха, чем света. Поэтому я пошла учиться
глубоко и фундаментально. Я прошла серьёзную профессио-
нальную подготовку — более шестисот часов теории и прак-
тики, где мы разбирали энергетику пространства не только
через призму древних традиций, но и через язык современ-
ной науки.

И поняла одну важную вещь: настоящая энергопракти-
ка не имеет ничего общего с маханием руками и борьбой с
«тёмными силами».

Настоящая работа с пространством — это синтез. Это по-
нимание того, как звуковые частоты меняют молекулярную



 
 
 

структуру воды в нашем теле. Это знание о том, как ионы со-
ли и дым трав меняют физический состав воздуха. Это пси-
хология цвета и нейробиология ароматов. И, конечно, это
древнее, забытое искусство чувствовать тонкие вибрации.

В этой книге я буду говорить с тобой на «двойном языке».
Мы будем смотреть на вещи через два окна:

— В первое окно — что говорят об этом традиции и эзо-
терика (язык души, символов и тонких энергий).

— Во второе окно — что говорит об этом наука (язык
физики, химии и нейробиологии).

Я буду предельно честна с тобой. Если какой-то метод ра-
ботает только через эффект плацебо и силу твоей веры — я
скажу об этом прямо. Я не буду продавать тебе сказки. Я дам
тебе инструменты, которые работают на уровне тела, психи-
ки и тонкого поля одновременно.

Что ты получишь, прочитав эту книгу?

Ты перестанешь быть жертвой своего пространства. Ты
научишься его слышать. Ты поймёшь, почему в одном уг-
лу дома всегда хочется ссориться, а в другом — невозмож-
но уснуть. Ты узнаешь, как безопасно и экологично очищать
дом от накопленного напряжения, как защищать свои гра-



 
 
 

ницы и как наполнять пространство живой, созидательной
энергией.

Но я должна предупредить тебя об одном правиле. Оно
же — самое сложное.

Ты не сможешь навести лад в доме, если внутри тебя ха-
ос. Пространство безжалостно зеркалит хозяина. Ты не смо-
жешь очистить комнату от тревоги, если внутри тебя всё дро-
жит от стресса.

Поэтому мы не начнём с перестановки мебели или зажже-
ния свечи.

Мы начнём с тебя.

Твой дом подождёт. Сначала мы настроим главный ин-
струмент этой работы — твоё собственное энергетическое
поле.

Сделай глубокий вдох. Выдохни.
Добро пожаловать домой.



 
 
 

 
Глава 1. Сначала почисти

себя: почему главный
инструмент — это ты

 

Представь, что ты хочешь протереть зеркало, чтобы оно
стало идеально чистым. Но ты берешь для этого грязную,
пыльную ткань. Что получится? Зеркало станет еще грязнее.



 
 
 

Твоё пространство — это зеркало. А ты — полотно, кото-
рым его протирают.

Многие приходят в работу с домом с ощущением: «В
квартире тяжело, надо срочно всё почистить». И бросаются



 
 
 

звонить колокольчиком, жечь свечи, двигать мебель. Но да-
вай честно: как ты можешь принести в пространство свет,
если внутри тебя сейчас шторм? Как ты можешь очистить
дом от тревоги, если твоя собственная нервная система кри-
чит от усталости?

Пространство — это не глина. Оно не потерпит, чтобы ты
лепила из него «счастье» грязными руками. Оно безжалост-
но и честно отзеркалит твоё состояние. Если ты придешь к
нему со страхом, оно ответит страхом. Если ты придешь из
выгорания, оно заберет последние крохи твоих сил.

Поэтому первое и самое главное правило энергопрактики
звучит так: сначала настрой себя, потом настраивай дом.

В этой главе мы не будем трогать углы твоей квартиры.
Мы займемся тобой.

Очищение: как выдохнуть чужое

За день ты впитываешь десятки чужих состояний. Тяже-
лый взгляд начальника, тревожные новости, суета в транс-
порте, чужая боль в метро. К вечеру твоя нервная система
перегружена. В теле накоплен кортизол, в мышцах — зажи-
мы.



 
 
 

С точки зрения нейрофизиологии, ты застряла в симпати-
ческой системе — режиме «бей или беги». В таком состоя-
нии невозможно чувствовать тонкие энергии. Ты просто их
не услышишь за шумом собственного стресса. Тебе нужно
переключиться в парасимпатическую систему — режим «от-
дыхай и восстанавливайся».

Как это сделать? Через тело и воду.
Вода — идеальный проводник. Она смывает не только фи-

зическую пыль, но и информационный шум.

Практика «Энергетический душ»

Встань под теплый душ. Закрой глаза. Представь, как вода
смывает с тебя всё, что тебе не принадлежит. Чужие взгля-
ды, чужие слова, чужую усталость — всё это стекает по воде
вниз, в слив.

Скажи вслух или про себя: «Я возвращаю чужое. Я остав-
ляю себе только своё. Я чиста».

Если есть силы, добавь скраб или соль. Соль — мощный
природный абсорбент. В эзотерике она «вытягивает» нега-
тив, а в химии — работает как мягкий антисептик и расслаб-
ляет мышцы. Десять минут в соленой воде для рук или ног
сделают с твоим полем то же, что генеральная уборка — с
квартирой.



 
 
 

Повышение вибраций: от выживания к творению

Ты очищена. Но пустоту нельзя оставлять пустой — она
быстро заполнится обратно. Пустоту нужно заполнить высо-
кой частотой.

В эзотерике это называют «повышением вибраций». В на-
уке — когерентностью.

Когда мы в стрессе, ритмы нашего сердца и мозга рас-
синхронизированы, они «рваные». Когда мы испытываем
благодарность, спокойствие или любовь, ритмы сердца и
мозга входят в идеальный синхрон. Ученые из Институ-
та HeartMath доказали: в состоянии когерентности наше
энергетическое поле становится максимально устойчивым и
упорядоченным. Именно это состояние эзотерики называют
«высокими вибрациями».

Закон резонанса неумолим: пространство откликнется
только на ту частоту, на которой ты настроена. Страх, алко-
голь притягивает хаос. Спокойствие притягивает лад.

Практика «Сердечная когерентность» (занимает 2 мину-
ты)

1. Положи руку на центр груди. Почувствуй, как бьется



 
 
 

сердце.
2. Начни дышать медленно и глубоко: вдох на 5 счетов,

выдох на 5 счетов. Дыхание должно проходить как будто че-
рез сердце.

3. На каждом выдохе вспоминай одно простое чувство
благодарности. Кот, который мурлычет на коленях. Вкусный
утренний кофе. Улыбку близкого человека.

Через две минуты твоя биохимия изменится. Твое поле
станет плотным, теплым и чистым. Ты готова.

Защита: твой невидимый скафандр

Ты чиста. Ты вибрируешь на высокой частоте. Но ты жи-
вешь в мире, где люди и пространства не всегда находятся
в ладу. Чтобы работать с чужим пространством и не заби-
рать его тяжесть себе, тебе нужна защита. Не броня — бро-
ня тяжелая и глухая. Тебе нужен прозрачный, дышащий ска-
фандр.

Он состоит из трех элементов: Заземления, Щита и Цен-
трирования.

1. Заземление (Опора снизу)
Встань босиком на пол. Почувствуй стопы. Представь, как

из пяток в землю уходят мощные, теплые корни. Они прохо-



 
 
 

дят сквозь асфальт, сквозь толщи земли и упираются в самое
ядро планеты.

Наука: Прямой контакт с землей (или глубокая визуали-
зация этого контакта) дает сигнал мозгу: «Я в безопасности».
Активируется парасимпатика, снижается давление, уходит
ментальный шум. Земля забирает твои излишки напряже-
ния и дает взамен свою колоссальную, спокойную силу.

2. Щит (Границы)
Представь вокруг себя сферу. Она может быть перламут-

ровой, золотой или просто мягко светящейся. Эта сфера
проходит на расстоянии вытянутой руки от твоего тела.

Важное правило: Щит пропускает всё теплое, любовь и
поддержку. Но он непроницаем для чужой боли, агрессии и
манипуляций. Всё липкое и тяжелое, что летит в тебя, просто
соскальзывает по поверхности щита и уходит в землю через
твои корни.

Наука: Это техника когнитивного рефрейминга. Визуа-
лизируя границу, ты тренируешь мозг не считывать чужой
стресс как свой. Ты сохраняешь эмпатию, но не становишь-
ся губкой.

3. Центрирование (Опора внутри)
Найди точку внутри себя, которая всегда спокойна. У ко-

го-то это солнечное сплетение, у кого-то — центр груди. По-
мести туда внимание. Сделай три вдоха в эту точку. Ты —



 
 
 

это не твои эмоции. Ты — тот, кто их наблюдает. Из этого
центра ты и будешь работать.

Малое намерение главы:
«Прежде чем войти в дом, я вхожу в себя. Я — чистый ин-

струмент. Я — спокойный наблюдатель. Я — надежная опо-
ра».

Чек-лист: Готов ли мой «прибор» к работе?

Прежде чем брать в руки колокольчик, зажигать траву или
начинать диагностику пространства, честно ответь себе на
эти 7 вопросов. Если хотя бы на один ответ «нет» — сначала
вернись к практикам из этой главы.

1. Физика: Я не голодна, не хочу в туалет, у меня нет
острой боли в теле, нет алкоголя в крови? (Тело не должно
отвлекать).

2. Эмоции: Я прямо сейчас не в состоянии острой обиды,
гнева или слез? (Если да — сначала дай себе время прожить
это, не неси это в дом).

3. Очищение: Я сегодня принимала душ с намерением
смыть чужое? (Или хотя бы тщательно вымыла руки и лицо
прохладной водой).

4. Заземление: Я чувствую свои стопы? Я ощущаю связь
с землей под ногами?



 
 
 

5. Щит: Я мысленно «надела» свой световой скафандр? Я
чувствую свои границы?

6. Центр: Я нашла точку покоя внутри себя? Мое дыхание
ровное?

7. Намерение: Я четко знаю, ЗАЧЕМ я иду работать с этим
пространством? (Мое намерение — принести лад, а не про-
сто «посмотреть, что там не так»).

Если все галочки стоят — ты готова. Пространство уже
ждет тебя.



 
 
 

 
Глава 2. Этика и согласие:

почему нельзя чистить «чужое»
 

Прежде чем мы шагнём за порог твоего дома, я должна
сказать тебе одну вещь. Она очень простая. И очень важная.



 
 
 

Никогда. Ни при каких обстоятельствах. Не работай с чу-
жим пространством без прямого, осознанного и доброволь-
ного разрешения его владельца.

Это не просто правило вежливости. Это базовый закон



 
 
 

энергетической экологии. И нарушение этого закона — са-
мое тяжёлое, что может сделать практик.

Представь, что ты пришла в гости к подруге. И вдруг, без
спроса, начала переставлять вещи в её шкафу, выбрасывать
её старые письма, менять местами фотографии. Что она по-
чувствует? Вторжение. Нарушение границ. Обиду. А может,
и страх.

Теперь представь то же самое, но на тонком уровне. Ты
пришла в дом близкого человека и без его ведома начала
энергетически чистить пространство. Что произойдёт?

Что говорит традиция

Энергетическое поле пространства неразрывно связано с
полем его хозяина. Это как два сосуда, соединённые труб-
кой. Когда ты вмешиваешься в пространство без согласия,
ты фактически вмешиваешься в поле человека. А это — гру-
бое нарушение энергетических границ.

В древних традициях это называлось «вторжением в род»
или «прикосновением к душе дома». Последствия такого
вторжения непредсказуемы. Пространство может «закрыть-
ся» от тебя. Хозяин дома может внезапно почувствовать се-
бя хуже, хотя ты «старалась помочь». А ты сама — даже с



 
 
 

самыми чистыми намерениями — можешь забрать на себя
часть того, что пыталась убрать.

Закон прост: без согласия — нет работы. Точка.

Что говорит наука

Современная психология называет это нарушением лич-
ных границ. У каждого человека есть невидимая психологи-
ческая территория, и вторжение в неё — даже с благими на-
мерениями — вызывает реакцию отторжения. Мозг считы-
вает такое вмешательство как угрозу, даже если сознательно
человек говорит «спасибо».

Кроме того, есть эффект ноцебо — противоположность
плацебо. Если человек не верит в твою «чистку», не хочет
её, не давал согласия — его мозг и тело могут отреагиро-
вать ухудшением состояния. Не потому что ты сделала что-
то плохое. А потому что его психика сопротивляется втор-
жению.

И самое главное: без согласия ты не можешь точно настро-
иться на пространство. Потому что пространство — это про-
должение хозяина. А хозяин в этот момент закрыт от тебя.
Ты работаешь вслепую.



 
 
 

Честность

Я должна сказать тебе прямо: очень хочется помочь близ-
ким. Маме, у которой «тяжёлая квартира». Мужу, который
«плохо спит». Подруге, которая «никак не может устроить
личную жизнь». Ты читаешь эту книгу, в тебя входят знания,
и руки чешутся применить их к тем, кого ты любишь.

Остановись.

Сначала — разговор. Объясни, что ты узнала. Предло-
жи простые вещи: вместе прозвонить колокольчиком, вместе
пройтись со свечой. Пусть это будет ваше общее действие, а
не твоя тайная миссия.

Если человек согласился — прекрасно. Ты получила осо-
знанное согласие. Работай.

Если человек отказался, пошутил, не поверил — уважай
его выбор. Это его пространство. Его жизнь. Его путь. Ты
можешь работать только со своим.

Где заканчивается наша работа

Второй важный этический момент — понимать границы
нашей компетенции.



 
 
 

Мы не врачи. Мы не психотерапевты. Мы не ставим диа-
гнозы.

Если человек живёт в пространстве, где ему тяжело, и у
него:

— длительная депрессия,
— панические атаки,
— бессонница дольше месяца,
— мысли о причинении себе вреда,
— физические симптомы, которые не проходят,
— следы недавней тяжёлой травмы, болезни или потери,
— признаки алкогольной или наркотической зависимости

в доме,
— психические расстройства у кого-то из жильцов,
— в доме есть маленькие дети до 3 лет или беременная

женщина в первом триместре,

— это не значит, что пространство «проклято». Это зна-
чит, что человеку нужна помощь специалиста. Врача, психо-
терапевта, кризисного центра.

Ты можешь мягко предложить ему простые практики —
проветривание, уборку, прогулки на природе, звонок коло-
кольчиком. Но не бери на себя роль целителя. Это опасно и



 
 
 

для него, и для тебя.

Как получить согласие правильно

Если ты хочешь помочь близкому человеку, вот простой
алгоритм:

1. Поговори с ним. Без давления. Расскажи, что ты узнала,
простыми словами.

2. Предложи конкретное действие. Не «давай я почищу
твою квартиру», а «давай вместе позвоним колокольчиком в
каждом углу, это займёт 5 минут».

3. Получи явный ответ. «Да, давай» — это согласие. «Не
знаю, может быть потом» — это не согласие. Подожди.

4. Работайте вместе. Пусть человек будет рядом, пусть сам
держит колокольчик. Это его пространство — и его участие.

5. После работы — отпусти результат. Не жди, что жизнь
человека изменится по твоему сценарию. Ты сделала, что
могла. Остальное — не твоя ответственность.

А если ты живёшь не одна?

Часто бывает: ты хочешь навести лад в доме, а там муж,
дети, родители, соседи по квартире. Что делать?

Правило простое: ты работаешь только со своей зоной. Со



 
 
 

своей комнатой, со своим уголком, со своими вещами.

Если хочешь работать с общим пространством — догова-
ривайся. Объясняй. Вовлекай.

И никогда, слышишь, никогда не работай с вещами дру-
гого человека без его ведома. Даже если тебе кажется, что
его старое кресло «несёт тяжесть». Это его кресло. Его вы-
бор. Его путь.

Ты можешь предложить: «Давай я помогу тебе почистить
это кресло, хочешь?» Если человек согласится — прекрасно.
Если нет — уважай его выбор.

Малое намерение главы:

«Я работаю только со своим пространством. Я уважаю
границы других. Мое намерение — свет, и мои методы —
чисты».

Чек-лист: Соблюдаю ли я этику?

Прежде чем начинать любую работу с пространством,
проверь себя по этим пунктам.

— Пространство: Я работаю со своим домом или с про-



 
 
 

странством, владелец которого дал мне явное согласие?
— Согласие: Согласие было получено прямо, словами, без

давления? (Не «ну ты же сама просила», а «да, я хочу, чтобы
ты это сделала»).

— Границы: Я не работаю с вещами других людей без их
ведома?

— Компетенция: Я убедилась, что у человека нет симпто-
мов, требующих помощи врача или психотерапевта?

— Намерение: Мое намерение — помочь, а не доказать,
что я «вижу» то, чего не видят другие?

— Ответственность: Я готова отпустить результат и не
ждать, что жизнь человека изменится по моему сценарию?

— Честность: Если человек отказался от моей помощи, я
уважаю его выбор и не навязываюсь?

Если на все вопросы ответ «да» — ты работаешь эколо-
гично. Ты — настоящий практик. А не «спасатель», который
лезет туда, где его не звали.

Что дальше?

Ты чиста. Ты в щите. Ты настроена. Ты понимаешь, где
твои границы, а где — чужие.

Теперь можно идти дальше. В следующих главах мы на-
учимся слушать, как дом отвечает на звук колокольчика. Мы



 
 
 

разберём, как огонь, дым и вода превращаются из физиче-
ских стихий в тонкие инструменты очищения.

А пока — давай учиться слышать дом.



 
 
 

 
Глава 3. Слушание. Как

дом говорит с тобой
 

Ты чиста. Ты в щите. Твои корни уходят в землю, а центр
спокоен.

Ты открываешь дверь в комнату.

И тут большинство новичков совершают главную ошиб-
ку. Они сразу начинают лечить. Не разобравшись, что бо-
лит, они зажигают шалфей, хаотично звонят колокольчиком,
брызгают водой.



 
 
 

Остановись.

Врач не назначает операцию без осмотра. Механик не ме-
няет двигатель, не заглянув под капот. Прежде чем очищать,
пространство нужно услышать.



 
 
 

Диагностика — это не поиск призраков или проклятий.
Это тонкая настройка твоего внимания. Это умение считать
информацию с помещения до того, как ты начнёшь её ме-
нять.

Тело как первый прибор

Прежде чем брать в руки инструменты, используй то, что
у тебя всегда с собой. Твоё тело.

Ты заходишь в комнату. Закрой на секунду глаза. Сделай
вдох. Что ты чувствуешь?

Хочется ли тебе расправить плечи, или они сами собой
ползут к ушам? Хочется ли включить яркий свет, или тянет
в полумрак? Есть ли ощущение, что воздух здесь густой, и
его трудно вдыхать? А может, в каком-то конкретном углу
тебе просто неприятно стоять?

Что говорит традиция

Энергетические школы называют это считыванием энер-
гии. Живая, светлая энергия ощущается телом как лёгкость,
расширение, тепло. Мёртвая, застоявшаяся или острая, кон-
фликтная — как сжатие, холод, тяжесть, желание быстрее



 
 
 

уйти из этой точки.

Что говорит наука

Это называется интероцепция — способность мозга счи-
тывать сигналы из окружающей среды и внутреннего со-
стояния. Твоя нервная система за доли секунды оценивает
микроклимат: уровень кислорода, электромагнитный фон от
спящего за стеной роутера, запах старой пыли, визуальный
хаос, акустику. Тело реагирует на эти факторы раньше, чем
ты успеваешь их осмыслить. Твоя тяжесть в углу — это не
всегда мистика. Часто это реакция блуждающего нерва на
зону, где, например, скапливается углекислый газ или есть
скрытая плесень за обоями.

Честность

Не путай реакцию на пространство со своей усталостью.
Если ты не выспалась, любая комната покажется тебе тяжё-
лой. Поэтому мы и начали с первой главы. Сначала настрой
прибор — то есть себя, — потом измеряй.

Свеча и колокольчик: простые помощники

Когда тело дало тебе первые подсказки, можно использо-
вать самые простые подручные средства. Тебе не нужны до-



 
 
 

рогие ритуальные предметы. Достаточно обычной свечи и
того самого колокольчика, о котором мы будем подробно го-
ворить в следующей главе.

Свеча как индикатор

Зажги обычную восковую или парафиновую свечу и по-
ставь её в центре комнаты или в том углу, который кажется
тебе подозрительным. Закрой окна и двери, чтобы не было
сквозняка. Наблюдай за пламенем.

Что говорит традиция

Ровное, спокойное, яркое пламя говорит о том, что энер-
гия в этом месте чистая и текучая. Если огонь начинает коп-
тить, чадить, метаться, уменьшаться или гореть неровно —
здесь застой, напряжение или тяжёлая информация.

Что говорит наука

Пламя свечи крайне чувствительно к движению воздуха и
его составу. В зонах, где нарушена вентиляция, скапливается
углекислый газ или меняются температурные потоки из-за
скрытых сквозняков (например, от холодных стен или плохо
изолированных окон), пламя будет реагировать. Кроме того,
если в воздухе много пыли или тяжёлых частиц, свеча будет



 
 
 

гореть тусклее. Это твой маленький физический датчик ат-
мосферы.

Колокольчик как эхолокатор

Возьми любой звонкий предмет: колокольчик, бубенчик
или даже две металлические ложки.

Что говорит традиция

Звук отражает состояние пространства. Если звон ясный,
чистый, долгий и переливающийся — энергия в этом месте
живая. Если звук глухой, обрывается на полуслове, стано-
вится ватным — здесь застой.

Что говорит наука

Звук — это механическая волна. В пустой комнате с твёр-
дыми стенами она резонирует долго. В комнате, забитой ста-
рой мебелью, с влажными стенами и тяжёлыми шторами, вы-
сокие частоты гаснут мгновенно. Звук физически становит-
ся глухим. Обойди комнату, позванивая в колокольчик в раз-
ных углах. Там, где звук спотыкается и быстро гаснет, нахо-
дится зона застоя.

Память вещей: что мы приносим в дом



 
 
 

Диагностика касается не только стен и воздуха, но и пред-
метов.

Что говорит традиция

Любая вещь, особенно старая, антикварная или куплен-
ная с рук, несёт на себе энергетический слепок всех, кто к
ней прикасался. Старое кресло помнит усталость предыду-
щего хозяина. Бабушкин сервиз помнит ссоры за празднич-
ным столом. Принося такую вещь в дом, ты приносишь и её
память.

Что говорит наука

У предметов нет души в человеческом понимании, но они
обладают информационной и физической памятью. На фи-
зическом уровне старая вещь — это концентрат микроча-
стиц, аллергенов, запахов. На психологическом — это мощ-
ный триггер. Если ты купила стул, на котором до тебя кто-то
пережил сильный стресс, твоя лимбическая система может
считывать микронапряжение и реагировать тревогой. Плюс,
сам факт чужой вещи создаёт когнитивный диссонанс: это
не совсем моё.

Честность



 
 
 

Не нужно бояться старых вещей до паники. Их не нужно
выбрасывать. Их нужно перезагружать. Стирать с них чужую
информацию и делать своими.

Практика «Световая перезагрузка»

Возьми вещь в руки или положи их на предмет. Закрой
глаза. Представь, что из твоих ладоней исходит яркий, тёп-
лый, белый или золотистый свет. Этот свет не обжигает, он
мягкий, как утреннее солнце.

Медленно вкручивай этот свет в вещь. Представь, как
он проходит сквозь материал, заполняя каждый миллиметр.
Свет вытесняет всю чужую усталость, чужие эмоции, чужую
память. Всё лишнее растворяется в этом свете.

Подержи вещь так минуту. Скажи вслух или про себя:
«Теперь это моя вещь. Она несёт только мой свет и мой лад».

Вещь стала чистой. Она готова служить тебе.

Диагностика — это навык

Со временем ты заметишь, что тебе даже не нужна свеча
или колокольчик. Ты просто переступаешь порог — и уже



 
 
 

знаешь, где в комнате болит, а где дышится. Ты начинаешь
говорить с домом на одном языке.

Малое намерение главы:

«Я слышу пространство. Я доверяю своему телу. Я заме-
чаю то, что есть, без страха и осуждения».

Чек-лист: Провела ли я диагностику?

Прежде чем переходить к активному очищению, убедись,
что ты сняла анализ пространства.

— Физика: Я вошла в комнату и отследила свои физиче-
ские ощущения? Нет ли немотивированной тяжести, холода,
желания сжаться?

— Визуал: Я отметила зоны визуального хаоса? Завалы,
сломанные вещи, тёмные углы — они тоже создают застой.

— Свеча: Я проверила подозрительные углы с помощью
зажжённой свечи? Пламя было ровным или металось?

— Звук: Я обошла комнату с колокольчиком? Я отметила
углы, где звук был глухим или обрывался?

— Вещи: Есть ли в комнате предметы, принесённые из
других мест? Если да, провела ли я их световую перезагруз-
ку?

— Честность: Я убедилась, что моя тяжесть в этой комна-



 
 
 

те — это реакция на пространство, а не просто моя личная
усталость после работы?

Если все галочки стоят — картина ясна. Ты знаешь, где
именно пространству нужна помощь. Можно начинать очи-
щение.



 
 
 

 
Глава 4. Очищение. Как помочь

пространству «выдохнуть»
 

Ты услышала свой дом. Ты нашла углы, где звук был глу-
хим, и места, где воздух кажется тяжёлым. Ты знаешь, где
именно пространству нужна помощь.



 
 
 



 
 
 

Что теперь?

Многие думают, что для очищения пространства нужно
быть жрецом, покупать дорогие ритуальные предметы или
читать сложные мантры. Давай сразу снимем это напряже-
ние.

Для глубокой профессиональной работы с чужими про-
странствами нужны сложные инструменты и долгие годы
обучения. Но для своего дома, для себя, тебе не нужен тяжё-
лый металл. Тебе нужен ясный звук и простое намерение.

Самый простой, доступный и при этом невероятно мощ-
ный инструмент для домашней чистки — это обычный ко-
локольчик. Металлический, хрустальный, медный или даже
маленький бубенчик. Любой, который приятно отзывается в
твоей руке.

Звук: как разбудить стены

Что говорит традиция:
Во многих древних культурах звон металла означает про-

буждение. Звон колокольчика разрезает плотную, застояв-
шуюся энергию. Он не борется с ней, он просто не даёт ей
слипаться. Это как глоток холодной родниковой воды для



 
 
 

уставшего пространства. Звон говорит дому: проснись, от-
пусти старое, стань чистым.

Что говорит наука:
Звук — это механическая волна. Когда ты звонишь в ко-

локольчик, он создаёт высокочастотную вибрацию. Эта вол-
на физически проходит по воздуху и поверхностям, созда-
вая микровибрации. В застоявшихся зонах, где воздух тяжё-
лый из-за скопления углекислого газа и отсутствия движе-
ния, эта акустическая волна буквально сдвигает воздушные
массы, заставляя их двигаться.

Кроме того, для твоего мозга резкий, чистый звон — это
сигнал внимания. Он мгновенно вырывает нервную систему
из режима автопилота и тревожного жевания мыслей, воз-
вращая тебя в состояние «здесь и сейчас». Ты и дом синхро-
низируетесь в одной точке настоящего момента.

Честность:
Звук колокольчика не выветривает углекислый газ и не

убирает пыль сам по себе. Поэтому первое и самое главное
правило звуковой чистки: открой окно. Звук взрыхляет за-
стойную энергию, а открытый поток воздуха из окна её вы-
носит. Звук — это метла, а свежий воздух — это совок.

Практика «Звонок в углы»



 
 
 

Тебе не нужно никаких специальных поз. Тебе нужны
только ты, колокольчик и открытое окно.

1. Подготовка. Открой окно или форточку в той комна-
те, которую будешь чистить. Энергия и физический воздух
должны иметь выход.

2. Настройка. Встань у двери. Возьми колокольчик в пра-
вую руку. Сделай глубокий вдох. Вспомни своё намерение:
«Я очищаю это пространство от всего, что ему не принадле-
жит. Я впускаю сюда свежесть и лад».

3. Дальний угол. Иди в самый дальний от двери угол ком-
наты.

4. Звон. Легко, но уверенно ударь в колокольчик.
5. Слушай. Это самое важное. Не спеши. Стой и слушай,

как звук тает. Слушай его до самой последней, невидимой
нотки, пока не наступит полная тишина. В этой тишине про-
странство впитывает чистоту.

6. Движение. Когда звук полностью исчез, сделай шаг к
следующему углу. Снова звон. Снова слушай тишину.

7. К выходу. Обойди так все углы и центр комнаты, посте-
пенно приближаясь к двери.

8. Финал. Выйдя из комнаты, тихо закрой за собой дверь.
Дай пространству пару минут побыть в тишине.

9. Пройди от входной двери, звоня в колокольчик, по ча-
совой стрелке вдоль стен по всему пространству.



 
 
 

Маленький секрет: если в каком-то углу тебе не хочется
звонить, или звон кажется неприятным, или рука тяжелеет,
задержись там. Позвони два или три раза. Представь, как
звон разбивает там невидимый лёд.

Когда звона мало: Огонь и Дым
ВАЖНО: Нельзя использовать одновременно

Иногда пространство настолько «слиплось», например,
после болезни, тяжёлой ссоры или просто после года без
отдыха, что одного звука мало. Тогда на помощь приходит
огонь и дым.

В традициях это называется окуривание травами, или
очищение дымом. Ты можешь использовать обычную воско-
вую свечу, благовонную палочку, пучок сухой полыни, шал-
фея или лаванды.

Что говорит традиция:
Дым, будучи элементом огня, является чистящим веще-

ством. Он способен сжигать или выносить с собой негатив-
ную энергию, подобно тому как огонь уничтожает физиче-
ский мусор. Пламя само по себе считается защитным сим-
волом, трансформирующим тяжёлое в лёгкое.



 
 
 

Что говорит наука:
Эффект дыма многогранен и имеет под собой твёрдую

физическую базу.

Во-первых, многие травы, используемые для окуривания,
обладают доказанными антимикробными свойствами. Ла-
ванда, розмарин, можжевельник и шалфей содержат эфир-
ные масла, которые при сгорании высвобождают активные
соединения, подавляющие рост бактерий в воздухе.

Во-вторых, дым действует как механический фильтр. Ча-
стицы дыма сталкиваются с частицами пыли, аллергенами и
другими загрязнителями, оседают на них, увеличивают их
вес, и они быстрее падают на пол. Физически воздух стано-
вится чище.

В-третьих, аромат напрямую бьёт в лимбическую систе-
му мозга, мгновенно меняя твоё эмоциональное состояние и
снижая уровень кортизола.

Честность:
Дым от трав или свечей может раздражать дыхательные

пути, если у тебя или твоих близких есть астма или аллер-
гия. Всегда обеспечивай приток свежего воздуха при рабо-
те с дымом и никогда не оставляй открытый огонь без при-
смотра. Безопасность тела всегда важнее ритуала.



 
 
 

Как соединить звук и дым

Зажги свечу или палочку. Пройди по комнате, направляя
дымок в те самые глухие углы, которые ты нашла при диа-
гностике. Дым мягко обволакивает пространство, растворяя
напряжение.

А затем пройди с колокольчиком, чтобы разогнать дым и
закрепить чистоту звуком.

Огонь трансформирует. Дым уносит. Звук структурирует.

Ты только что провела полноценную, глубокую чистку
своего дома. Без эзотерического пафоса. Просто, экологич-
но и с любовью.

Кстати, колокольчик — это лишь начало пути звука. Впе-
реди у тебя могут встретиться и более глубокие, вибрирую-
щие инструменты, такие как глюкофон или тибетские чаши,
которые работают на уровне клеточного массажа и меняют
ритмы мозга. Но к ним мы, возможно, вернёмся позже, ес-
ли ты будешь готова к более серьёзной, профессиональной
практике. А пока ты уже умеешь главное — слышать и от-
кликаться.



 
 
 

Малое намерение главы:

«Мой дом дышит. Я помогаю ему выдохнуть старое и
вдохнуть новое. Пространство чисто. Пространство моё».

Чек-лист: Провела ли я очищение пространства?

После того как ты завершила практику, проверь себя по
этим пунктам. Это твоя гарантия, что процесс завершён пра-
вильно.

1. Вентиляция. Я открыла окно или форточку перед нача-
лом чистки? Помни: звук взрыхляет, воздух уносит.

2. Инструмент. У меня в руках есть простой инструмент,
например, колокольчик?

3. Намерение. Я чётко сформулировала в голове, зачем я
это делаю? Моё намерение — впустить свежесть и лад, а не
просто посмотреть, что там не так.

4. Пауза. После каждого удара в колокольчик я давала зву-
ку полностью затухнуть? Я не спешила, я слушала тишину.

5. Углы. Я обошла все углы комнат(ы) и её центр(ы)?
6. Дым. Если чувствовала сильную тяжесть, использовала

ли я дым или свечу для дополнительных углов? Соблюдала
ли я пожарную безопасность?

7. Завершение. Я вышла из комнаты и закрыла за собой
дверь, дав дому время успокоиться?



 
 
 

Если все галочки стоят, чистота наведена. Пространство
готово к наполнению.

Что дальше?

Ты освоила первые две стихии очищения — звук и огонь
с дымом. Но впереди ещё две — не менее древние и не менее
мощные. Это вода и соль. О них — в следующей главе.

А пока — давай учиться работать с водой.



 
 
 

 
Глава 5. Вода и соль. Ионы,

ритуал и сила намерения
 

Ты научилась слышать дом. Ты освоила звук колокольчи-
ка и дым трав. Но есть ещё две стихии, без которых полная
чистка пространства невозможна. Они древнее огня и звона.
Они были первыми инструментами, которыми человек при-
водил в порядок своё жилище.



 
 
 



 
 
 

Это вода и соль.

Они работают там, где звук и дым не достают. Они про-
никают в саму структуру пространства, в его поры, в его па-
мять. И самое удивительное — их действие легко объяснить
с точки зрения физики и химии. Это тот случай, когда эзо-
терика и наука говорят практически одним языком.

В первой главе мы уже говорили о воде как о проводнике.
Ты делала энергетический душ, смывала с себя чужое. Те-
перь мы пойдём дальше. Мы научимся использовать воду и
соль не для себя, а для дома.

Вода: память и очищение

Что говорит традиция:
Вода — одна из самых почитаемых стихий во всех куль-

турах мира. Она считается носителем памяти и проводни-
ком информации. В христианской традиции святая и кре-
щенская вода обладает особой силой — она освящает про-
странство, изгоняет тёмное, приносит благодать. В восточ-
ных практиках вода символизирует течение жизни, способ-
ность омывать и обновлять. В шаманских традициях родни-
ковая вода считается живой — она несёт в себе память зем-
ли, через которую прошла.



 
 
 

Практика опрыскивания пространства водой известна ты-
сячелетиями. В православной традиции дом окропляют свя-
той водой на Крещение. В буддийских монастырях монахи
разбрызгивают воду с мантрами. В мексиканских деревнях
стены домов белят известковым раствором, который, высы-
хая, создаёт тонкую минеральную плёнку — это одновре-
менно и физическая, и символическая защита.

Что говорит наука:
Вода обладает уникальными физическими свойствами,

которые делают её мощным инструментом очищения. Од-
но из самых интересных явлений — эффект Ленарда. Когда
вода распыляется на мелкие капли (как в тумане, водопаде
или после дождя), происходит разделение зарядов. Мелкие
капли приобретают отрицательный заряд, а крупные — по-
ложительный. Отрицательно заряженные ионы (ОЗИ) под-
нимаются в воздух и начинают активно взаимодействовать с
окружающими частицами.

Эти ОЗИ прилипают к мелким частицам пыли, дыма,
пыльцы, аллергенов и бактерий. Частицы становятся тяже-
лее и оседают на поверхности. Физически воздух становит-
ся чище. Именно поэтому после грозы или у водопада так
легко дышится — воздух буквально очищен и насыщен от-
рицательными ионами.



 
 
 

Исследования показывают, что воздух, насыщенный ОЗИ,
может положительно влиять на психофизиологическое со-
стояние человека. Некоторые работы связывают высокую
концентрацию ОЗИ с улучшением настроения, снижением
симптомов депрессии и улучшением когнитивных функций.
Теоретически ОЗИ могут влиять на уровень серотонина в
мозге — нейромедиатора, отвечающего за настроение.

Честность:
Научное сообщество неоднозначно относится к терапев-

тическим заявлениям об ОЗИ. Систематические обзоры по-
казывают, что нет убедительных и надёжных доказательств
их прямой пользы для здоровья. Кроме того, многие искус-
ственные генераторы ОЗИ используют коронный разряд, ко-
торый сопровождается выработкой озона — токсичного га-
за, вредного для дыхательной системы.

Но это не значит, что вода не работает. Она работает —
просто иначе, чем принято думать. Её сила — в ритуале, в
намерении, в психологическом эффекте. Когда ты осознанно
разбрызгиваешь воду по дому, ты не только физически очи-
щаешь воздух. Ты посылаешь пространству сигнал: «Здесь
чисто. Здесь безопасно. Здесь можно дышать». Твой мозг и
тело реагируют на этот сигнал снижением тревоги и повы-
шением ощущения спокойствия.



 
 
 

Отдельно хочу сказать о крещенской воде. Химический
анализ показывает, что под микроскопом она абсолютно
неотличима от обычной дистиллированной или родниковой
воды. Ни один химический тест не выявляет в ней уникаль-
ных компонентов. Это не значит, что она неэффективна. Это
значит, что её действие происходит не на физическом, а на
символическом и психологическом уровнях. Для верующего
человека освящённая вода — это символ благодати и защи-
ты. Этот символизм вызывает мощный положительный эмо-
циональный отклик, что само по себе целительно.

Если ты не разделяешь эту веру — не используй крещен-
скую воду. Возьми обычную родниковую или просто чистую
воду из-под фильтра. Твоё намерение важнее, чем проис-
хождение воды.

Практика «Водное обновление»

Тебе понадобится:
— пульверизатор с чистой водой (родниковой, фильтро-

ванной или освящённой — по твоей вере)
— несколько капель эфирного масла по желанию (лаван-

да для спокойствия, цитрус для бодрости, эвкалипт для очи-
щения)

— твоё намерение



 
 
 

1. Подготовка. Закрой окна и двери. Убедись, что в ком-
нате нет открытых продуктов, бумаг, электроники.

2. Настройка. Встань у входа в комнату. Возьми пульве-
ризатор в правую руку. Сделай глубокий вдох. Сформули-
руй намерение: «Я обновляю это пространство. Я вношу сю-
да свежесть и чистоту».

3. Опрыскивание. Начиная с дальнего от двери угла, рас-
пыляй воду мелкими каплями в воздух. Двигайся по спира-
ли к центру комнаты, затем к выходу. Не мочи поверхности
— тебе нужен водяной туман.

4. Пауза. После опрыскивания стой в центре комнаты ми-
нуту. Дыши глубоко. Почувствуй, как пространство отвеча-
ет на обновление.

5. Завершение. Открой окно на 5–10 минут, чтобы воздух
обновился физически. Выйди из комнаты, закрой дверь.

Маленький секрет: если хочешь усилить эффект, добавь
в воду щепотку соли. Соль и вода — древний союз. Они ра-
ботают вместе мощнее, чем по отдельности.

Соль: невидимый страж

Что говорит традиция:
Соль — один из самых древних защитных символов в

человеческой культуре. В славянских традициях соль кла-



 
 
 

ли в углы дома для защиты от тёмных сил. В японской тра-
диции соль рассыпают на пороге ресторанов и домов после
неприятных посетителей. В христианстве соль символизи-
рует нетленность и мудрость. В шаманских практиках соль
используется для создания защитных кругов и поглощения
негативной энергии.

Соль считается абсорбентом — она впитывает в себя то,
что ей не принадлежит. Поэтому её раскладывают в углах
комнат, где скапливается тяжёлая энергия, а затем выбрасы-
вают. Соль также используется для солевых ванн — как для
тела, так и для предметов (кристаллов, украшений).

Что говорит наука:
Соль (хлорид натрия) — это химическое соединение с

уникальными свойствами. Одно из ключевых — её гигро-
скопичность. Соль способна впитывать влагу из воздуха. В
сочетании с антимикробными свойствами это создаёт менее
благоприятные условия для развития плесени и некоторых
бактерий.

Солевые фильтры продемонстрировали способность по-
давлять рост бактерий на своей поверхности. Соль также
является мягким абразивом и природным антисептиком. В
медицине солёные растворы используются для промывания
ран и полоскания горла — они физически вытягивают жид-



 
 
 

кость из воспалённых тканей, снижая отёк.

Когда ты раскладываешь соль в углах комнаты, проис-
ходит реальная физическая абсорбция. Соль впитывает из-
лишки влаги и часть взвешенных в воздухе частиц. Это не
магия — это химия. Но именно поэтому соль работает так
стабильно и предсказуемо.

Честность:
Популярные солевые лампы (куски розовой гималайской

соли с подсветкой) часто рекламируются как генераторы от-
рицательных ионов. Это преувеличение. Количество ионов,
которое они производят, ничтожно мало и не оказывает за-
метного влияния на качество воздуха. Но это не значит, что
они бесполезны. Солевая лампа работает как символ, как
якорь намерения. Её тёплый свет успокаивает, а сам факт её
присутствия напоминает тебе о чистоте пространства. Этого
достаточно.

Практика «Солевая стража»

Тебе понадобится:
— морская или каменная соль (без добавок и ароматиза-

торов)
— маленькие блюдца или чашечки (по количеству углов

в комнате)



 
 
 

1. Подготовка. Возьми четыре блюдца. Насыпь в каждое
по горсти соли.

2. Настройка. Держи блюдце в ладонях. Закрой глаза.
Представь, как соль впитывает всё тяжёлое, всё чужое, всё
лишнее. Скажи вслух или про себя: «Соль берёт на себя то,
что мне не принадлежит. Соль хранит мой дом».

3. Расстановка. Поставь блюдца с солью в четыре угла ком-
наты. Если комната большая — добавь пятое блюдце в центр.

4. Время. Оставь соль на 24 часа (можно на дольше, но не
больше недели).

5. Завершение. Через сутки собери блюдца. Высыпь соль
в унитаз и смой или вынеси из дома и выбрось. Блюдца вы-
мой обычной водой с мылом. Соль впитала своё — её нужно
отпустить.

Маленький секрет: если соль после суток выглядит влаж-
ной или слипшейся — это знак, что в комнате было много
влажности и тяжёлой энергии. Повтори практику через неде-
лю. Если соль осталась сухой — пространство чистое.

Соединение воды и соли: влажная уборка с намерением

Самая мощная практика — это соединение воды и соли
в обычной влажной уборке. Но не в той уборке, которую ты
делаешь на автомате, слушая подкаст. А в осознанной убор-



 
 
 

ке, где каждое движение наполнено смыслом.

Тебе понадобится:
— ведро тёплой воды
— две-три столовые ложки морской или каменной соли
— тряпка или швабра
— твоё намерение

1. Подготовка. Раствори соль в воде. Почувствуй, как она
растворяется, как вода становится мягкой и тяжёлой. Это
уже не просто вода — это солёный раствор, несущий твоё
намерение.

2. Настройка. Встань перед ведром. Сделай глубокий
вдох. Скажи: «Я мою свой дом. Я убираю всё, что ему не
принадлежит. Я вношу чистоту и лад».

3. Уборка. Начни с дальнего от входа угла. Мой пол дви-
жениями от себя — как будто выметаешь тяжесть из про-
странства. Двигайся по спирали к центру, затем к выходу. Не
торопись. Почувствуй каждое движение.

4. Пауза. После уборки стой в центре комнаты. Посмотри
вокруг. Почувствуй, как пространство стало легче.

5. Завершение. Вылей воду в унитаз и смой. Ведро вымой.
Открой окно на 10 минут.

Эта практика занимает столько же времени, сколько обыч-
ная уборка. Но результат — совершенно другой. Ты не про-



 
 
 

сто убираешь пыль. Ты обновляешь энергию дома.

Честность:
Солёная вода действительно лучше очищает поверхности,

чем обычная. Соль работает как мягкий антисептик, а тёп-
лая вода лучше растворяет загрязнения. Физически твой пол
станет чище. Но главное — ты меняешь своё отношение к
уборке. Из обязанности она превращается в ритуал. Из ру-
тины — в практику.

Когда вода и соль особенно нужны

Есть ситуации, когда вода и соль работают лучше всего:
— после болезни кого-то из домашних (вода уносит следы

болезни)
— после ссоры или тяжёлого разговора (соль впитывает

напряжение)
— после ремонта или перестановки мебели (вода обнов-

ляет пространство)
— перед праздником или важным событием (соль и вода

готовят дом к приёму гостей)
— в межсезонье, когда в доме сыро и тяжело (соль впи-

тывает излишки влаги)

Малое намерение главы:



 
 
 

«Вода несёт чистоту. Соль хранит границы. Мой дом об-
новлён. Мой дом защищён».

Чек-лист: Провела ли я водно-солевую чистку?

После практики проверь себя по этим пунктам:

1. Вода: Я использовала чистую воду (родниковую, филь-
трованную или освящённую)?

2. Намерение: Я чётко сформулировала, зачем я это де-
лаю?

3. Соль: Я добавила соль в воду или использовала соль
отдельно?

4. Углы: Я обработала все четыре угла комнаты?
5. Время: Дала ли я пространству время принять обнов-

ление (открыла окно, вышла из комнаты)?
6. Завершение: Я вылила воду и выбросила соль, отпустив

то, что они впитали?
7. Наблюдение: Я заметила, как изменилось ощущение в

комнате после практики?

Если все галочки стоят — ты провела глубокую, экологич-
ную чистку пространства. Вода и соль сделали свою работу.

Что дальше?



 
 
 

Ты освоила все четыре стихии очищения: звук, огонь с
дымом, воду и соль. Теперь твой дом чист. Но пустоту нельзя
оставлять пустой — она быстро заполнится обратно. В сле-
дующих главах мы перейдём к наполнению и защите. Мы
поговорим о геометрии пространства, о растениях, о цвете,
об ароматах и кристаллах. Мы научимся не просто убирать
плохое, но и активно привлекать хорошее.

А пока — давай учиться наполнять дом.



 
 
 

 
Глава 6. Геометрия и

невидимые поля. Самый
недооценённый раздел

 

Ты очистила свой дом. Звук, дым, вода и соль сделали
своё дело. Пространство выдохнуло. Оно чистое, светлое, го-
товое принять новую энергию.

Но теперь возникает важный вопрос: чем мы будем его
наполнять?



 
 
 



 
 
 

Многие думают, что наполнение — это расставить кра-
сивые кристаллы, повесить картины, зажечь ароматические
свечи. Но это уже второй шаг. Первый шаг — это понять, ка-
кую форму имеет твоё пространство и какие невидимые по-
ля в нём живут. Потому что даже самое чистое пространство
не сможет удержать лад, если его геометрия создаёт застой,
а электромагнитный фон постоянно истощает твою нервную
систему.

Эта глава — о двух самых недооценённых аспектах энер-
гопрактики. О том, что нельзя потрогать руками, но что
влияет на тебя каждую секунду, пока ты находишься дома.
О форме стен и о невидимых полях, которые пронизывают
твой дом.

Геометрия: как форма создаёт поток

Что говорит традиция:
В восточных учениях, особенно в фэн-шуй, форма поме-

щения считается одним из главных факторов, определяю-
щих качество энергии. Острые углы называются отравлен-
ными стрелами — они создают резкий, направленный по-
ток, который ранит пространство. Длинные тёмные коридо-
ры превращаются в энергетические тоннели, где живая энер-
гия разгоняется и теряет силу. Низкие давящие потолки со-



 
 
 

здают ощущение тяжести и подавленности.

И наоборот, плавные линии, округлые формы, открытые
пространства способствуют свободному течению энергии.
В традиционных культурах дома часто строили с учётом
этих принципов: круглые юрты, овальные комнаты в старых
усадьбах, плавные переходы между помещениями. Форма
дома — это не просто эстетика. Это способ, которым про-
странство дышит.

Что говорит наука:
Физика подтверждает то, что интуитивно чувствовали

древние мастера. Острые углы действительно создают про-
блемы, и не только энергетические. Во-первых, в острых уг-
лах скапливается пыль — воздушные потоки в помещении
естественным образом несут частицы именно туда, а вычи-
стить такой угол сложно. Во-вторых, острые углы создают
акустические искажения — звуковые волны отражаются от
них непредсказуемо, создавая зоны с неприятным эхом или,
наоборот, мёртвой тишиной. В-третьих, с точки зрения ней-
робиологии, острые углы подсознательно воспринимаются
мозгом как потенциальная угроза — это эволюционный ме-
ханизм, связанный с распознаванием острых предметов в
природе.

Длинные тёмные коридоры создают эффект сенсорной де-



 
 
 

привации — мозг получает мало визуальной информации,
что повышает уровень тревожности. Низкие потолки акти-
вируют ощущение сдавленности, что физиологически влия-
ет на дыхание и осанку.

Честность:
Не нужно сносить стены и делать ремонт, чтобы навести

лад. Геометрию можно смягчать. И именно это мы сейчас
научимся делать.

Практика «Смягчение острых углов»

Тебе понадобится:
— живые растения с мягкими, округлыми листьями
— текстиль (пледы, подушки, шторы)
— мягкий рассеянный свет (торшеры, гирлянды)
— округлые предметы декора (вазы, чаши, картины с

плавными линиями)

1. Обход. Пройди по квартире и отметь все острые углы,
которые бросаются в глаза. Особенно те, которые направле-
ны на места, где ты проводишь много времени (кровать, ди-
ван, рабочий стол).

2. Растения. Поставь в острые углы живые растения с мяг-
кими, округлыми листьями. Фикус, спатифиллум, калатея,
маранта. Они не только смягчают визуальную геометрию, но



 
 
 

и физически очищают воздух, а их живая энергия буквально
обволакивает угол.

3. Текстиль. Если угол остаётся острым, накинь на него
мягкий плед или поставь рядом пуф с округлыми формами.
Ткань поглощает звуковые волны и визуально смягчает ли-
нию.

4. Свет. Направь на острый угол мягкий, рассеянный свет.
Торшер с тканевым абажуром или гирлянда с тёплым светом
превращают агрессивный угол в уютную зону.

5. Проверка. После всех изменений снова пройди по ком-
нате. Закрой глаза на секунду. Почувствуй, как изменилось
ощущение. Угол стал мягче, пространство — текучее.

Маленький секрет: если у тебя длинный тёмный коридор,
повесь на его стенах зеркала, картины с перспективой или
просто яркие постеры. Это визуально расширяет простран-
ство и разрушает эффект тоннеля. А вдоль коридора можно
поставить небольшие источники света — они разобьют его
на зоны и создадут ритм.

Электромагнитная экология: невидимый враг

А теперь поговорим о том, о чём редко говорят даже в
эзотерических кругах. Но что является одним из главных ис-
точников тяжести в современных домах.



 
 
 

Это электромагнитные поля.

Что говорит традиция:
В древних учениях говорили о невидимых потоках, ко-

торые могут истощать жизненную силу. Шаманы предупре-
ждали о местах, где земля теряет свою силу. В китайской
традиции существовало понятие невидимых вредных излу-
чений, которые нарушают гармонию пространства. Хотя на-
ши предки не знали термина электромагнитное поле, они ин-
туитивно чувствовали, что некоторые зоны в доме букваль-
но высасывают энергию.

Что говорит наука:
Современное пространство плотно насыщено невидимы-

ми полями. Wi-Fi роутеры, бытовая техника, умные счётчи-
ки, скрытая электропроводка, зарядные устройства, остав-
ленные в розетках, — всё это создаёт постоянный электро-
магнитный фон. Наука подтверждает: длительное воздей-
ствие высоких уровней электромагнитных полей может вли-
ять на нервную систему и качество сна.

Исследования показывают, что даже слабые, но посто-
янные электромагнитные поля могут нарушать выработку
мелатонина — гормона, отвечающего за качественный сон.
Именно поэтому многие люди спят по восемь-десять часов,
но просыпаются разбитыми. Их спальня превращена в зону



 
 
 

постоянного электромагнитного воздействия.

Кроме того, электромагнитные поля влияют на качество
воздуха. Они способствуют образованию свободных ради-
калов и снижают концентрацию отрицательно заряженных
ионов, о которых мы говорили в предыдущей главе. То
есть пространство, насыщенное электромагнитными поля-
ми, буквально теряет свою живую, целительную атмосферу.

Честность:
Я не буду пугать тебя историями о том, что Wi-Fi убивает.

Наука пока не даёт однозначных доказательств катастрофи-
ческого влияния бытовых электромагнитных полей на здо-
ровье. Но она даёт чёткие данные о том, что снижение элек-
тромагнитной нагрузки улучшает сон, снижает тревожность
и повышает общее самочувствие. И это тот случай, когда пе-
рестраховаться — значит выиграть.

Практика «Электромагнитная разгрузка»

Тебе понадобится:
— список всех электроприборов в спальне
— удлинители с выключателем
— час времени

1. Аудит. Пройди по квартире, особенно по спальне, и вы-



 
 
 

пиши все электроприборы. Роутер, телевизор, зарядки в ро-
зетках, умные часы на тумбочке, электрическое одеяло, ноч-
ник.

2. Спальня — зона тишины. Это самое важное. Убери из
спальни всё, что излучает электромагнитные поля. Роутер —
в другую комнату. Телевизор — по возможности тоже. За-
рядки — не на тумбочке у кровати. Если есть электрическое
одеяло — используй его только для прогревания кровати пе-
ред сном, а на ночь выключай.

3. Правило вытянутой руки. Все электроприборы, кото-
рые остаются в спальне (будильник, телефон), должны нахо-
диться на расстоянии не менее вытянутой руки от изголовья
кровати. Это простое правило снижает воздействие полей в
несколько раз.

4. Ночной режим. Купи удлинитель с выключателем и
подключи к нему все приборы в спальне. Перед сном выклю-
чай его одним щелчком. Это отключает не только сами при-
боры, но и режим ожидания, который тоже создаёт электро-
магнитный фон.

5. Роутер. Если роутер стоит в спальне или рядом с ней
— перенеси его в коридор или на кухню. И обязательно от-
ключай его на ночь. Твоему организму не нужен интернет во
время сна. А твоему пространству — тем более.

6. Проверка. Через неделю такого режима отметь, как из-
менилось качество сна. Большинство людей удивляются: они
начинают просыпаться действительно отдохнувшими.



 
 
 

Маленький секрет: если ты не можешь полностью убрать
роутер из спальни, используй таймер-розетку. Настрой её
так, чтобы роутер отключался автоматически с 23:00 до 7:00.
Ты даже не заметишь разницы в быту, но твоё тело скажет
тебе спасибо.

Соединение геометрии и электромагнитной экологии

Когда ты смягчаешь острые углы растениями и тексти-
лем, ты не только улучшаешь визуальную гармонию. Живые
растения также поглощают часть электромагнитных полей и
повышают концентрацию отрицательно заряженных ионов в
воздухе. То есть одна простая практика работает сразу на
двух уровнях.

Кроме того, электромагнитные поля особенно сильно на-
капливаются именно в острых углах и зонах с большим ко-
личеством техники. Поэтому, работая с геометрией, ты ав-
томатически улучшаешь и электромагнитную экологию.

Это тот редкий случай, когда традиционная мудрость и
современная наука полностью совпадают. Древние мастера
говорили: делай пространство текучим, мягким, живым. Со-
временная физика добавляет: и убирай из него невидимые
поля, которые эту текучесть нарушают.



 
 
 

Когда особенно важно работать с геометрией и электро-
магнитной экологией

Есть ситуации, когда эта практика даёт максимальный эф-
фект:

— если ты плохо спишь, но не понимаешь почему
— если в доме постоянно кто-то болеет
— если ты чувствуешь себя разбитой даже после долгого

отдыха
— если в квартире много техники и мало живых растений
— если ты переехала в новую квартиру и не можешь при-

выкнуть
— если в доме есть маленькие дети или беременная жен-

щина

Малое намерение главы:

«Мой дом имеет правильную форму. Моё пространство
свободно от невидимых полей. Я создаю среду, в которой
можно дышать, расти и отдыхать».

Чек-лист: Проверила ли я геометрию и электромагнитную
экологию?

После практики проверь себя по этим пунктам:



 
 
 

1. Геометрия: Я обошла квартиру и отметила все острые
углы, направленные на зоны отдыха?

2. Растения: Я поставила живые растения с мягкими ли-
стьями в острые углы?

3. Текстиль: Я использовала пледы, подушки или шторы
для смягчения визуальных линий?

4. Свет: Я добавила мягкий рассеянный свет в агрессив-
ные зоны?

5. Спальня: Я убрала из спальни все лишние электропри-
боры?

6. Правило руки: Все оставшиеся приборы находятся на
расстоянии вытянутой руки от кровати?

7. Ночной режим: Я отключаю роутер и другие приборы
на ночь?

8. Роутер: Роутер находится вдали от спального места?

Если все галочки стоят — ты создала пространство, в ко-
тором геометрия и электромагнитная экология работают на
тебя, а не против тебя.

Что дальше?

Ты научилась работать с формой пространства и невиди-
мыми полями. Твой дом теперь не только чист, но и правиль-
но организован. Но это только начало наполнения. В следу-



 
 
 

ющих главах мы поговорим о живых помощниках — расте-
ниях, которые не просто украшают, а активно участвуют в
энергетическом обмене. Мы разберём, как цвет и свет влия-
ют на твоё состояние. Мы узнаем, почему аромат лечит быст-
рее слова. И мы поговорим о кристаллах — честно, без ми-
фов, но с уважением к их силе.

А пока — давай учиться наполнять дом живой энергией
растений.



 
 
 

 
Глава 7. Растения как

со-практики, а не декор
 

Ты очистила пространство. Ты смягчила острые углы. Ты
убрала лишние электромагнитные поля. Твой дом стал чи-
стым, текучим, живым.



 
 
 



 
 
 

Но ему чего-то не хватает.

Посмотри вокруг. Что ты видишь? Стены, мебель, техни-
ку, текстиль. Всё это — неживое. Оно может быть красивым,
удобным, функциональным. Но оно не дышит. Не растёт. Не
откликается на твоё присутствие.

А пространство, в котором живёт человек, должно быть
живым. Оно должно дышать вместе с тобой. И здесь на по-
мощь приходят самые древние, самые тихие и самые мудрые
со-практики — растения.

Я намеренно называю их со-практиками, а не декором.
Потому что это именно то, чем они являются. Растение в
твоём доме — это не украшение подоконника. Это живой
организм, который работает вместе с тобой. Он очищает воз-
дух, которого ты не видишь. Он заземляет энергию, которую
ты не чувствуешь. Он буквально создаёт ту самую атмосфе-
ру лада, к которой ты стремишься.

В этой главе мы поговорим о том, как выбирать расте-
ния-союзников, как за ними ухаживать, чтобы они не несли
энергию упадка, и как превратить обычный цветок в горшке
в активного участника энергетического обмена твоего дома.



 
 
 

Что говорит традиция

Во всех древних культурах растения считались живыми
существами, обладающими собственной душой и силой. В
славянской традиции дом никогда не оставляли пустым —
в каждом углу стоял живой цветок, который «дышал» за хо-
зяев, когда те уходили. В китайской традиции фэн-шуй рас-
тения считаются проводниками живой энергии шэн-ци —
они буквально втягивают её из земли и распределяют по
пространству. В индийской традиции растения, особенно ту-
ласи (священный базилик), считаются воплощением богини
Лакшми и приносят в дом процветание и защиту.

Особое место растения занимали в переходных ритуалах.
При переезде в новый дом первым через порог заносили не
хлеб и не соль, а живое растение — оно должно было «дого-
вориться» с пространством, показать, принимает ли дом но-
вых хозяев. Если растение приживалось — дом был добрым.
Если начинало чахнуть без видимых причин — с простран-
ством нужно было работать серьёзно.

Растения также считались защитниками. Веточки можже-
вельника, лавра, полыни развешивали над дверями и окна-
ми, чтобы не пустить в дом тяжёлые энергии. Герань на под-
оконнике считалась стражем — она не только очищала воз-
дух, но и «не пускала» чужой негатив через окно.



 
 
 

Что говорит наука

Современная наука полностью подтверждает то, что инту-
итивно знали наши предки. Растения — это не просто краси-
вый фон. Это мощные биофильтры, которые активно участ-
вуют в создании микроклимата помещения.

В конце 1980-х годов NASA провело фундаментальное
исследование под названием Clean Air Study. Учёные изуча-
ли, как растения могут очищать воздух в закрытых космиче-
ских станциях. Результаты оказались поразительными. Рас-
тения способны поглощать из воздуха летучие органические
соединения — формальдегид, бензол, трихлорэтилен, кси-
лол. Эти вещества выделяются современной мебелью, пла-
стиковыми окнами, синтетическими тканями, красками и
лаками. Они накапливаются в воздухе квартир и могут вы-
зывать головные боли, аллергию, хроническую усталость.

Оказалось, что некоторые растения справляются с этой
задачей лучше любых технических фильтров. Хлорофитум
(то самое неприхотливое растение с длинными тонкими ли-
стьями, которое стояло ещё у наших бабушек) за сутки очи-
щает воздух в комнате от формальдегида на 80-90%. Спати-
филлум поглощает споры плесени из воздуха. Сансевиерия
(«тёщин язык») уникальна тем, что выделяет кислород но-



 
 
 

чью, а не днём, как большинство растений. Это делает её
идеальным растением для спальни.

Кроме того, растения выделяют фитонциды — биологи-
чески активные вещества, которые подавляют рост бактерий
и грибков в воздухе. Комната с живыми растениями букваль-
но становится более стерильной, чем комната без них.

Растения также влияют на влажность воздуха. Они испа-
ряют влагу через листья, создавая естественный микрокли-
мат. Это особенно важно зимой, когда батареи высушивают
воздух, и мы начинаем страдать от сухости кожи, раздраже-
ния глаз и частых простуд.

И самое интересное — растения влияют на наше пси-
хоэмоциональное состояние. Исследования показывают, что
наличие живых растений в помещении снижает уровень кор-
тизола, уменьшает тревожность и повышает концентрацию
внимания. Даже один взгляд на зелёные листья в течение
нескольких минут восстанавливает ресурсы мозга лучше,
чем отдых перед экраном.

Честность

Я должна сказать тебе одну важную вещь. Растения — не
панацея.



 
 
 

Одно растение не очистит воздух в квартире площадью
60 квадратных метров. Для реального эффекта нужно при-
мерно одно среднее растение на 10 квадратных метров. То
есть в двухкомнатной квартире должно быть минимум 5-7
растений. И это не считая тех, что стоят у тебя на кухне и
в ванной.

Растения не заменят проветривание. Они очищают воздух
от химических соединений, но не от углекислого газа, кото-
рый выдыхаешь ты сама. Поэтому правило «открытое окно»
остаётся в силе.

Растения не работают как магические защитники. Если
в доме тяжёлая атмосфера из-за постоянных ссор, никакая
герань на подоконнике не спасёт. Сначала — работа с собой
и пространством. Потом — растения как поддержка.

И самое главное. Растения — живые существа. Они тре-
буют внимания, заботы, любви. Если ты покупаешь цветок,
но забываешь его поливать, он не будет работать на тебя. Он
будет умирать. А умирающее растение несёт в пространство
энергию упадка, болезни, увядания. Это хуже, чем если бы
растения не было вовсе.

Поэтому правило простое: заводи только те растения, за



 
 
 

которыми ты реально сможешь ухаживать. Лучше три здо-
ровых, цветущих цветка, чем десять полумёртвых.

Растения-союзники: кого выбрать

Теперь давай поговорим конкретно. Какие растения стоит
завести и для чего они нужны.



 
 
 



 
 
 

Сансевиерия («тёщин язык», «щучий хвост»)

Это растение-воин. Его длинные, плотные, направленные
вверх листья работают как энергетические столбы, которые
структурируют пространство. С научной точки зрения сан-
севиерия уникальна — она поглощает углекислый газ и вы-
деляет кислород ночью. Поставь её в спальне, и ты заметишь,
что сон стал глубже, а утро — яснее. Сансевиерия также от-
лично фильтрует формальдегид и бензол, которые часто вы-
деляются из ламината и мебели из ДСП.

В традициях сансевиерия считается защитницей — её
острые листья «разрезают» тяжёлые энергетические потоки.
Её ставят у входа в дом или рядом с рабочим местом.

Уход: минимальный. Поливать редко, свет — любой.
Практически неубиваема.



 
 
 

Хлорофитум хохлатый

Это растение-фильтр. Его длинные, тонкие, дугообразные
листья с белыми полосками — один из самых мощных при-
родных очистителей воздуха. Хлорофитум поглощает фор-



 
 
 

мальдегид, угарный газ, толуол. Он также увлажняет воздух
и подавляет рост плесени.

В традициях хлорофитум считается растением-гармони-
затором. Он мягко выравнивает атмосферу в комнате, сни-
мает напряжение после ссор. Его хорошо ставить в гостиной
или на кухне.

Уход: неприхотлив, любит опрыскивание, быстро разрас-
тается «детками».



 
 
 

Спатифиллум («женское счастье»)

Это растение-очиститель от плесени. Его белые цветы и
тёмные блестящие листья не только красивы, но и активно
поглощают споры плесени из воздуха. Если у тебя в ванной,



 
 
 

на кухне или в углу комнаты есть склонность к сырости —
спатифиллум станет твоим союзником.

В традициях спатифиллум считается женским растением.
Он приносит в дом гармонию в отношениях, мягкость, теку-
честь. Его хорошо ставить в спальне или в зоне, где ты от-
дыхаешь.

Уход: любит влагу, регулярный полив, рассеянный свет.
Не переносит сквозняков.



 
 
 



 
 
 

Алоэ

Это растение-целитель. Кроме того, что алоэ очищает
воздух и выделяет фитонциды, его сок обладает реальными
лечебными свойствами — заживляет раны, ожоги, снимает
воспаление.

В традициях алоэ считается защитником дома. Его стави-
ли у входа, чтобы «не пустить» болезни и тяжёлые энергии.
Считается, что алоэ берёт на себя часть негатива, направлен-
ного на хозяев.

Уход: любит солнце, редкий полив. Очень живуч.



 
 
 

Фикус

Это растение-заземлитель. Его плотные, мясистые листья
и мощная корневая система создают ощущение устойчиво-
сти, надёжности. Фикус хорошо ставить в рабочих зонах —
он помогает сконцентрироваться, снижает суетливость.
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