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Александр Осипов

    Круглый год у микрофона

АЛЕКСАНДР ОСИПОВ
КРУГЛЫЙ ГОД У МИКРОФОНА
Большой сборник-гид праздничных стихов для детского сада и начальной школы


Новый год • 23 Февраля • 8 Марта • 1 Мая • 1 Сентября


(С практическими подсказками клинического психолога)


Сцена как точка роста: руководство для любящих родителей
Детский сад и начальная школа — это удивительный период, когда маленький человек впервые пробует себя перед аудиторией. Календарный год в детском коллективе пульсирует своими традиционными вехами: от искрящейся зимней ёлки до трогательного Дня знаний. Но как часто сцена вместо праздника становится для ребенка источником тревоги, слез и скованности!
Выступление с чтением стихов перед группой ребят, воспитателями или родителями — это не проверка артистического таланта и не экзамен на безупречную память. С точки зрения детской психологии, это важный опыт преодоления естественной робости, формирование чувства безопасности в социуме и развитие эмоционального интеллекта.
В этот флагманский сборник-гид вошли стихотворения на весь календарный круг: Новый год, 23 Февраля, 8 Марта, 1 Мая и 1 Сентября. Тексты выстроены так, чтобы их было легко учить: здесь нет путаных тяжелых конструкций, рифма звучит естественно, а яркие визуальные образы легко ложатся на память.
К каждому праздничному блоку я добавил короткие терапевтические комментарии: как настроить ребенка на выступление без давления, как помочь справиться с волнением и почему поддержка близких важнее идеальной дикции. Пусть каждый выход вашего ребенка к микрофону станет шагом к уверенности и радости!
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