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Олеся Штура

От Хаоса к себе. Как дневники и рисунки вернули меня к Жизни

Глава 1
      
25 октября 2026 года. Анапа.
С чего начать книгу о пути к себе? Наверное, с того самого дня, когда этот путь стал очевиден.
Сегодня утром я шла в свою студию — по улице, вдоль которой когда-то мечтала гулять каждый день, а теперь просто иду, опустив голову. И внутри меня кипело. Знаете это состояние, когда мысли крутятся по одному и тому же кругу, как заевшая пластинка? «А правильно ли я всё делаю? А то ли это, чего я хотела? А почему всё как-то… серо?»
Я села за работу — шила — и вдруг поняла, что плачу. Просто сижу и плачу. Без особой причины. Или, наоборот, по всем причинам сразу. Мне было недовольно всё: собой, своей жизнью, тем, как она складывается. Казалось, что она стала какой-то плоской, скучной, пресной. И хотелось только одного — плакать, плакать и плакать.
Я плакала. По-настоящему, без попытки сдержаться.
А потом, на обратном пути домой, произошло то, что я сейчас называю «знаком Вселенной».
Я шла и вдруг решила зайти в «Перекрёсток». Честно — не знаю зачем. Не было ни голода, ни списка покупок. Просто что-то внутри тихо сказало: «Зайди». И я пошла. Купила овсяное молоко, кофе — обычные вещи. А на кассе, на маленькой стойке с книгами, увидела её.
Тоненькая книжечка с простым названием: «Прожить жизнь заново».
Я взяла её в руки, полистала — и вдруг увидела ответ на вопрос, который мучил меня всё утро. Почему я всё время сопротивляюсь? Почему каждая жизненная ситуация кажется мне борьбой?
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