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AHHOTaAMSA
KHura aBTOpPCKMX OpWIMHANBHBIX OMIOA Uil MYJIbTHBAPKU
— B ymobHoM dopmaTte: ¢ Ha3BaHUSAMM, KOHILIETIIHEH,
CIHMCKOM MHIPEJMEHTOB M TIOUIarOBbIMKA HMHCTPyKUMsMHU. Bce
peLenTsl aJanTUPOBaHbl MOJ, CTaHAAPTHYI0 MYJIbTUBApPKy (peXHUMBI
«Tymenue», «Kapka», «Boineuka», «Kama/Kpyne», «Ha mapy»).



Conep:kanue

Pazpen 1. 3aBTpaku v BbIlEYKa

«[IpsiHast OBCSIHKA C TPyIIel U KapgaMOHOM»
«TBOPOKHO-SITOAHBINA KEKC O€3 MyKU»
KoHer o3HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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Koncrantun CtapkoB
«BKkyc 0e3 cyeTbl: aBTOPCKHE
0J110]1a B MYJIbTHUBapKe»

Pa3aea 1. 3aBTpaku u BhIIleYKa

«IIpssHas oBCsIHKA €
rpyumie 1 KapaaMmoHOM»

**KoHuenuus: ** Hecjaakas OBCSIHKAa B BOCTOYHOM CTHIIE —
C IPAHOCTAMM U COYHOU rpymiel. OTIMYHO U1l TPOXJIaJHOTO
yTpa.

**VIHrpegeHThL: ** * OBCSHBIE XJIONbS (KPYIHOTO MOMOJIA)
— 150 r; * monoko — 300 mur; * Boga — 100 mut; * rpyma — 1
1IT. (COYHAas1, HO IUIOTHAs); * KapaaMoH MonoTbii — 0,5 4. J1.; *
kopunia — 0,3 4. j1.; * Még — 1-2 cT. J1. (110 BKYCY); * CIMBOYHOE
maciio — 20 r.

**]IpuroroBnenue:** 1. B yanry MyJIpTUBapKH BJIEUTE MOJIO-
KO U BOJy, A00aBbTE CIElMU U Macjo, BKIoUuTe pexkum «Ka-
ma» M «TymreHue» Ha 5 MUHYT, YTOOBI TIPOTPETh OCHOBY. 2.
Bcebinbre OBCSIHKY, IepeMeliiaiTe, 3aKporTe KPBILIKY U TOTOBbTE



15-20 MuHyT (OBCSIHKA JOJIKHA CTaTh MSTKOW, HO HE pa3BapeH-
HoM). 3. ['pymry HapesxbTe Kyoukamu 1x1 cM. 3a 3—4 MUHYTHI 10
KOHILIA 100aBbTe rpylly B Kaiy. 4. [Tocne curnana naiite Hacto-
atbest 5 munHyT. [logaBaiite ¢ MEnom.



«TBOPOXKHO-ATOAHBIN
KeKC 0e3 MyKi»

**KoHmenws: ** BIaKHbIH, TUIOTHBIN KeKC Ha TBOpore u 0Oa-
HaHe — 0e3 MyKH, ¢ sArogamu. [Togxoaut Kak K yaiwo, Tak ¥ Ha
3aBTpakK.

**Uurpenuents:** * tBopor 5-9% — 250 r; * 6anan — 1
KPYIHBIN; * siiio — 2 mrt.; * caxap — 80 r (wm 50 r + creBus
0 BKyCy); * paspeixymutens — 1 4. 71.; * maHHas kpyna — 60
r; * srogpl (yepHuka/cmoponuta) — 100 r; * BaHWIMH — Ha
KOHYMKE HOXA.

**[IpurotoBnenue:** 1. TBopor pa3oMHUTE BWJIKOW WJIH
npoOeiite OleHIepOM IO OTHOPOAHOCTH. BaHaH pa3oMHUTE B
miope. 2. Cmemniaiite TBopor, 6aHaH, Sila, caxap U BaHWIUH. [{o-
0aBbTE MaHKY U Pa3pBIXJIUTEIh, NIEpeMeliaiiTe u octaBbTe Ha 10
MHUHYT — MaHKa HaOyxHeT. 3. AKKypaTHO BMeIIaiTe Aroapl. 4.
Yarnry cMaxbTe MacjioM, BbUIeiTe TecTo. Brinekaiite B pexume
«Bpineuka» 50-60 MuHyT. [ OTOBHOCTH TPOBEPHTE AEPEBIHHOMN
mmaxkou. 5. Ocrynute 10-15 MuHyT nepes nogaveil.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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