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Аннотация
Что ждёт тебя на страницах книги?
31 духовное размышление на каждый день.
Библейские стихи, наполненные мудростью и надеждой.
Личные послания, обращённые к сердцу читателя.
Короткие молитвы для укрепления веры и обретения

внутреннего мира.
Здесь ты найдёшь размышления о Божьей любви, прощении,

терпении, одиночестве, преодолении страха, благодарности и
надежде.

Это книга, которую можно читать утром, чтобы начать
день с верой, или вечером, чтобы завершить его в молитве и
размышлении.

Подарок для собственной души и прекрасный духовный
подарок для человека, которому хочется пожелать мира, веры и
Божьего благословения.

Не позволяй повседневной суете заглушить самое важное.
Найди время для Бога.

«ГОЛОС С НЕБЕС»
Автор: Максим Абдельмасих



 
 
 

Открой сердце. Найди слово. Укрепи веру.
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ГОЛОС С НЕБЕС

Ежедневные духовные размышления

Максим Абдельмасих

Предисловие
Услышь голос, который обращается к твоему серд-

цу

В жизни каждого человека бывают дни, когда ему особен-
но нужны

утешение, поддержка и надежда. Дни, когда вопросов
больше, чем

ответов, когда сердце устаёт от переживаний, а душа ищет
тишины и

покоя. Именно в такие моменты человеку особенно важно
вспомнить, что он не одинок и что Божья любовь не остав-
ляет его даже среди самых

трудных обстоятельств.

Книга «Голос с небес» — это приглашение каждый день
находить время

для встречи с Богом через Священное Писание, духовное
размышление и



 
 
 

молитву.

Каждый день здесь открывается библейским стихом, ко-
торый становится

основой для личного духовного размышления. Затем сле-
дует послание, обращённое непосредственно к сердцу чита-
теля, и завершается день

молитвой, помогающей выразить перед Господом то, что
порой трудно

передать словами.

На страницах этой книги ты встретишь размышления о
страхе и доверии, одиночестве и Божьем присутствии, уста-
лости и духовной силе, прощении, терпении, благодарности
и надежде. Они напоминают о том, что Бог видит не только
внешнюю сторону нашей жизни, но и то, что

скрыто глубоко в сердце.

Не спеши читать. Остановись на несколько минут. Вду-
майся в слова, прочитай библейский стих, позволь его смыс-
лу коснуться твоей души и

обратись к Богу в молитве.

Пусть эти ежедневные размышления станут для тебя не
просто чтением, а

временем духовного обновления, внутреннего мира и



 
 
 

укрепления веры.

Возможно, именно сегодня ты найдёшь слова, которые
давно нуждалось

услышать твоё сердце.

Открой своё сердце Богу. Он всегда рядом.

Посвящение

Эта книга посвящается каждому сердцу, которое ищет Бо-
га, каждому

человеку, который проходит через испытания, каждому,
кто устал, потерял надежду или нуждается в тихом слове уте-
шения.

Тем, кто молится в тишине, когда никто не слышит их мо-
литвы.

Тем, кто продолжает верить, даже когда не видит дороги.

Тем, кто ищет свет среди тьмы и надеется на Божью ми-
лость даже в

самые трудные дни.

Пусть каждая страница этой книги напоминает тебе: ты



 
 
 

не забыт, твоя
молитва не напрасна, а Божья любовь больше твоих стра-

хов и сомнений.

С любовью и молитвой,
Максим Абдельмасих

Ежедневные духовные
размышления на ноябрь

День 1 — Когда ты не видишь пути

«Не бойся, ибо Я с тобою, не смущайся, ибо Я Бог
твой» (Исаия 41:10).

Ты можешь начать этот месяц, не зная, что тебя ждёт, и,
возможно, в

твоём сердце много вопросов о предстоящих днях. Но те-
бе не нужно

видеть весь путь, чтобы идти со Мною. Я не прошу тебя
знать будущее —

Я прошу тебя доверять Мне сегодня. Когда ты не видишь
двери, Я вижу

её. Когда ты не знаешь, куда сделать следующий шаг, Я
знаю, какой шаг

будет следующим.



 
 
 

Моё послание тебе сегодня: не позволяй неизвестному пу-
гать тебя

больше, чем знание о том, Кто Я. Я был с тобой в прошед-
шие дни и буду с

тобой в днях, которые ещё не наступили. Отдай Мне весь
этот месяц и

иди со Мною день за днём.

Молитва дня:
Господи, когда я не вижу дороги, дай мне веру доверять

Тебе. Веди меня
на каждом шагу, сохрани моё сердце от страха и помоги

мне помнить, что Ты идёшь впереди меня. Аминь.

---

День 2 — Когда твоё сердце устало

«Придите ко Мне, все труждающиеся и обременённые, и
Я успокою вас»

(Матфея 11:28).

Я знаю усталость, которую ты не можешь объяснить ни-
кому. Я знаю

моменты, когда ты улыбаешься людям, хотя твоё сердце



 
 
 

нуждается в
утешении. Не всегда пытайся казаться сильным. Передо

Мною ты
можешь прийти таким, какой ты есть — со своей слабо-

стью, вопросами, слезами и даже растерянностью.

Моё послание тебе сегодня: не неси один то, что Я прошу
тебя положить

в Мои руки. Когда чувствуешь, что больше не можешь,
приблизься ко

Мне, а не удаляйся от Меня. Я могу не изменить все об-
стоятельства в

одно мгновение, но Я могу дать твоему сердцу новую си-
лу, чтобы

продолжать путь.

Молитва дня:
Иисус, Ты знаешь мою усталость ещё до того, как я заго-

ворю. Возьми из
моего сердца всё, что меня тяготит, и дай мне покой, мир

и новую силу
продолжать идти с Тобой. Аминь.

---

День 3 — Я знаю твои слёзы



 
 
 

«У Тебя исчислены мои скитания; положи слезы мои в со-
суд у Тебя, - не в

книге ли они Твоей?(Псалом 55:9).

Есть слёзы, которых никто не видит, молитвы, которых
люди не слышат, и

боли, которые скрываются за молчанием. Но ничто из это-
го не скрыто от

Меня. Я знаю, через что ты прошёл, и знаю, почему неко-
торые вещи

причиняют тебе боль сильнее других. Не думай, что мол-
чание людей

означает, что твоя история не важна.

Моё послание тебе сегодня: Я вижу тебя, когда тебя никто
не видит. Я

слышу тебя, когда тебе трудно говорить. То, что кажется
забытым

людьми, не забыто Мною. Поэтому не позволяй одиноче-
ству убеждать

тебя, что ты один. Моё присутствие с тобой не зависит от
количества

людей вокруг тебя.

Молитва дня:



 
 
 

Господи, прикоснись к каждой моей скрытой слезе и к
каждой боли, которую я не могу выразить. Дай мне почув-
ствовать Твоё присутствие и

напомни мне, что Ты видишь меня и никогда не забыва-
ешь. Аминь.

---

День 4 — Не торопи то, что Я приготовил

«Всему своё время, и время всякой вещи под небом» (Ек-
клесиаст 3:1).

Иногда ты хочешь ответа сейчас, двери сейчас, перемен
сейчас. Но ты не

всегда знаешь, что Я делаю во время ожидания. Есть ве-
щи, которые, если

бы Я дал их тебе раньше, ты мог бы оказаться к ним не
готов. Есть двери, которые Я закрыл, потому что знаю: это
не тот путь, который Я

приготовил для тебя.

Моё послание тебе сегодня: не принимай ожидание за от-
каз. Ожидание

может быть подготовкой. Молись, когда ничего не ви-
дишь, и доверяй, когда ничего не понимаешь. То, что кажет-



 
 
 

ся тебе задержкой, может быть
частью Моей милости и Моей мудрости.

Молитва дня:
Господи, научи меня ждать без ропота и доверять Тебе,

даже когда я не
вижу ответа. Дай мне терпение и спокойное сердце, кото-

рое знает, что
Твоё время совершенно. Аминь.

---

День 5 — Не позволяй прошлому пленить
тебя

«Забывая заднее и простираясь вперёд» (Филиппийцам
3:13).

Я знаю, что ты вспоминаешь свои ошибки. Возможно,
есть поступки, о

которых ты жалеешь, и слова, которые хотел бы никогда
не произносить.

Но Я не хочу, чтобы ты всю оставшуюся жизнь смотрел
назад. Прошлое

может научить тебя, но оно не должно управлять тобой.



 
 
 

Моё послание тебе сегодня: учись у вчерашнего дня, но
не живи в нём.

Если согрешил — вернись ко Мне. Если упал — подни-
мись. Если что-то

потерял — не думай, что твоя жизнь закончилась. Я спо-
собен начать с

тобой новую страницу и вывести из некоторых твоих ран
мудрость, которой раньше у тебя не было.

Молитва дня:
Господи, освободи меня от плена прошлого. Прости мои

ошибки и научи
меня извлекать уроки из пережитого, не становясь его

пленником.
Открой передо мной новую страницу с Тобой. Аминь.

---

День 6 — Мир, который не зависит от
обстоятельств

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам» (Иоанна 14:27).

Истинный мир — это не отсутствие всех проблем вокруг
тебя. Иногда

обстоятельства остаются трудными, но сердце всё равно



 
 
 

может быть
спокойным. Иногда ты ищешь мир в изменении обстоя-

тельств, тогда как
Я хочу, чтобы ты понял: мир начинается тогда, когда ты

знаешь, что Я
присутствую посреди твоих обстоятельств.

Моё послание тебе сегодня: не позволяй тревоге мира
войти глубоко в

твоё сердце. Когда тебе страшно — приходи ко Мне. Ко-
гда слышишь
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