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АННОТАЦИЯ:
В современном мире слово «эмпатия» стало размытым и поверхностным. Принято считать, что эмпат — это каждый, кто способен выслушать или проявить минутную жалость. Эта книга полностью опровергает устоявшееся заблуждение. Опираясь на глубинную психологию и суровые экзистенциальные факты, автор доказывает: умение сострадать не делает человека эмпатом. Истинный эмпат не рождается в тепличных условиях. Он выплавляется из абсолютной катастрофы, проходя через символическую смерть собственного эго. Это книга-исследование о людях, которые были сожжены дотла обстоятельствами, но восстали из собственного тлеющего тела, обретя сверхчувствительность и способность пропускать чужую боль через свои шрамы. Манифест и проводник для тех, кто выжил и сохранил свет.
ОТ АВТОРА. Разговор на пороге пепелища (Обращение к моему читателю)
Здравствуй, мой дорогой читатель.
Если ты держишь в руках эту книгу, значит, в твоей жизни или в твоей душе прямо сейчас происходит то, что принято называть кризисом, тупиком или абсолютной темнотой. Возможно, ты чувствуешь себя бесконечно одиноким среди шумной толпы, уставшим от необходимости каждое утро надевать привычную, одобряемую обществом маску «успешного», «сильного» или «удобного» человека. Возможно, дух твой просто устал врать, а тело уже начало бунтовать через глухую усталость, тревогу или внутреннее выгорание.
Я хочу сразу заявить тебе честно и прямо: на страницах этой книги ты не найдешь дешевого, фальшивого оптимизма. Я не буду транслировать тебе популярные лозунги о том, что нужно просто «улыбнуться миру, и он улыбнется в ответ». Наш мир устроен гораздо сложнее, а порой — намного жестче. Мир капканов контроля, тотального лицемерия, предательства и системного давления реально существует. Это суровый экзистенциальный факт, и притворяться, что его нет — значит обрекать себя на вечное рабство внутри чужих стереотипов.
Эта книга родилась не из академических кабинетов и не из красивых теоретических фантазий. У меня полностью отсутствует склонность к пустому вымыслу; я верю только тому, что прожито и прочувствовано. Всё, что написано здесь, выплавлено из абсолютной жизненной правды и пропущено через опыт преодоления тяжелейших испытаний. Я знаю вкус подлинного отчуждения, знаю, каково это — быть «белой вороной», запертой в тисках чужой жестокости, и как парализует страх, когда внешняя среда пытается полностью уничтожить твои границы.
Многие думают, что эмпатия — это просто умение вежливо выслушать другого, проявить минутную жалость или сострадать умом из чувства долга. Сегодня каждый второй готов назвать себя эмпатом. Но это величайшее заблуждение. Сочувствие — это всего лишь элемент нашей Персоны, одобряемой социальной роли. Истинные эмпаты — это совершенно другая категория людей. Это те, кто был заново возрожден из собственного тлеющего тела. Чтобы в человеке проснулся подлинный эмпат, его прежнее эго должно сгореть до состояния пепла. Нельзя настроить внутренний радар на улавливание тончайших вибраций чужой боли, если твоя собственная жизнь никогда не рушилась до основания.
Я пишу эту книгу для того, чтобы показать тебе: трагедия — это не конец личности. Это точка её радикального, великого перерождения. Из самого глубокого кризиса, сквозь моменты полного бессилия, человеческий дух способен совершить бунт Самости. Ты можешь выйти из-под любого контроля, сбросить фальшивые фасады и вернуть себе право быть Личностью — мощной, первозданной энергетической волной, которая сама пишет правила своей судьбы.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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