[image: cover]
Манхардип Сингх

12 законов жизни

Manhardeep Singh

12 Laws of Life

Copyright © Manhardeep Singh

All rights reserved

© Оформление. ООО «Издательство „Эксмо“», 2026



Введение

В книге «Двенадцать Законов жизни» рассказывается о двенадцати могущественных законах, которые помогут вам управлять жизнью на всех уровнях. Они позволяют понять, что нам стоит делать для достижения своих целей, и служат ориентирами для того, чтобы чувствовать удовлетворение от жизни. Они также показывают нам, как мы оказались там, где сейчас находимся, как развить доверие и как создать поток, который принесет нас туда, где мы хотим оказаться. Короче говоря, двенадцать Законов жизни дают нам представление о том, как прожить самую лучшую жизнь.
Социальные правила можно нарушить, но Законы жизни – нет.
Вполне естественно думать: «Если это были важные уроки, то почему раньше мне о них не рассказывали?» Будь я на вашем месте, у меня тоже возник бы такой вопрос. Однако на самом деле эти уроки уже появлялись перед нашими глазами, причем не раз и не два, а многократно, самыми разными способами, чтобы научить нас и заставить осознать эти двенадцать Законов жизни.
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