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Радион Сайлер

    Крипта по-взрослому

От автора
Я в криптовалютах десять лет. За это время я видел, как биткоин несколько раз дешевел на 70–80% и каждый раз возвращался. Я видел, как люди случайно зарабатывали состояния и как теряли всё за одну ночь. И почти всегда разницу между ними делала не удача, а понимание.
Когда я только начинал, у меня не было ни понятных книг, ни правил, ни человека, который объяснил бы, что происходит. Многому приходилось учиться на собственном опыте. Эта книга — то, что я хотел бы прочитать в самом начале пути.
Меня постоянно спрашивают одно и то же: «С чего начать?», «Что купить?», «А это вообще законно?». Отвечать на них в комментариях невозможно: честный ответ не влезает в две строчки. Поэтому я написал эту книгу.
Здесь не будет советов «купи эту монету, она вырастет в сто раз». Такие советы дают либо дилетанты, либо те, кому выгодно, чтобы вы купили. Здесь будет то, что даёт свободу принимать решения самому: как это устроено, где риски и какие правила теперь действуют в России.
Книга разделена на три части. Первая поможет разобраться, вторая — начать, третья — уцелеть. В конце каждой главы есть блок «Коротко»: если торопитесь, читайте только его.
Важно. Эта книга — образовательный материал, а не индивидуальная инвестиционная рекомендация и не реклама каких-либо цифровых валют или сервисов. Криптовалюта — рискованный актив, её цена может упасть в разы. Вкладывайте только те деньги, потерю которых вы переживёте. Правила меняются: сведения в книге актуальны на октябрь 2026 года. Перед серьёзными решениями сверяйтесь с актуальными нормами и консультируйтесь со специалистом.
Введение. Почему сейчас
Долгие годы крипта в России жила в серой зоне. Владеть было можно, правил почти не было, а на вопрос «а это вообще законно?» юристы отвечали долго и с оговорками. Осенью 2026 года это закончилось.
4 августа 2026 года был подписан Федеральный закон № 282-ФЗ «О цифровых валютах и цифровых правах», а 1 сентября он вступил в силу. Впервые государство прямо сказало: обычные люди могут вкладываться в криптовалюту, и вот по каким правилам. До 1 июля 2027 года идёт переходный период, и именно сейчас складывается то, как рынок будет работать на годы вперёд.
Новые правила — это и возможности, и ограничения. Покупать крипту предстоит через посредников из реестра Банка России. Для неквалифицированных инвесторов — а это почти все мы — будут тест, годовой лимит и короткий список разрешённых монет. Платить криптой за товары и услуги внутри страны по-прежнему нельзя. Всё это мы подробно разберём в четвёртой главе.
Интерес к теме огромный. По оценке аналитической компании Chainalysis, к середине 2025 года годовой оборот российского крипторынка достиг примерно 379 млрд долларов — больше, чем в любой другой стране Европы. Огромное число людей уже на рынке, и ещё больше думают, не пора ли и им.
Именно такие моменты самые опасные для новичка. Когда все вокруг говорят о крипте, появляются и мошенники, и «гуру», и пирамиды под вывеской «легальных инвестиций». Легализация не делает рынок безопасным. Она делает его понятнее — для тех, кто готов разобраться.
Эта книга для тех, кто готов. К её концу вы будете понимать, что покупаете, где это хранить, как платить налоги и как с первого взгляда узнать человека, который хочет вас обмануть. А главное — сможете сами решить, нужна ли вам крипта вообще. Иногда правильный ответ — «нет», и это тоже хороший результат.
Коротко
•
С 1 сентября 2026 года в России действует закон о цифровых валютах; переходный период — до 1 июля 2027 года.
•
Легализация не отменяет риски, а делает правила игры видимыми.
•
Цель книги — чтобы вы принимали решения сами, понимая, что делаете.
Глава 1. Что такое деньги и зачем людям понадобилась крипта
Чтобы понять крипту, нужно сначала понять обычные деньги. Мы пользуемся ими каждый день, но редко задумываемся, почему бумажка или цифра в приложении банка вообще что-то стоит.
Деньги — это договорённость
У денег три работы. Они помогают обмениваться: не нужно искать сапожника, которому нужны именно ваши яблоки. Они помогают измерять: сразу понятно, что телефон стоит как две месячные аренды. И они помогают сберегать: заработанное сегодня можно потратить через год.
В разные эпохи деньгами были ракушки, соль, меха, серебро и золото. У всех их было общее свойство: люди договорились, что это ценность. Ракушку нельзя съесть, но её брали, потому что знали: сосед тоже возьмёт.
От золота к обещанию
Золото было идеальными деньгами тысячи лет. Оно не ржавеет, его мало, его нельзя напечатать. Но с ним неудобно: оно тяжёлое, его нужно хранить и охранять. Поэтому появились бумажные деньги — расписки, которые можно было обменять на золото в банке.
В 1971 году США отказались менять доллары на золото, и мир окончательно перешёл на деньги, которые ничем физическим не обеспечены. Их ценность держится на доверии к государству и центральному банку. Экономисты называют их фидуциарными, от латинского слова «доверие».
У такой системы есть большие плюсы. Центробанк может помочь экономике в кризис, банки выдают кредиты, а платежи проходят за секунды. Но есть и обратная сторона: деньги можно напечатать, а значит, они постепенно дешевеют. То, что наши родители покупали за рубль, сегодня стоит в сотни раз дороже.
В России это знают не понаслышке. Многие семьи помнят, как в начале 1990-х инфляция за несколько лет превратила сбережения в пыль. Потом были девальвации 1998 и 2014 годов, когда рубль за короткое время дешевел в разы. Именно поэтому вопрос «в чём хранить деньги» для нас никогда не был теоретическим.



Посредник на каждом шагу
Есть и вторая особенность современных денег. Когда вы переводите другу тысячу рублей, никакие деньги никуда не едут. Банк просто уменьшает число в вашей записи и увеличивает в записи друга. Ваши деньги — это строчка в чужой базе данных.


Большую часть времени это удобно и надёжно. Но это значит, что у каждой операции есть посредник. Он может взять комиссию, задержать перевод или не провести его вовсе. А если посредник разорится, ваши деньги окажутся под угрозой.



Осень 2008 года
Именно это произошло в 2008 году. Рухнул один из крупнейших инвестиционных банков мира, за ним пошла цепная реакция. Правительства спасали банки деньгами налогоплательщиков, а обычные люди теряли работу, дома и сбережения. Доверие к финансовой системе, на котором держится всё, дало трещину.


31 октября 2008 года, в разгар кризиса, автор под именем Сатоши Накамото опубликовал документ на девять страниц. В нём описывались электронные деньги, которым не нужен ни банк, ни государство, ни какой-либо другой посредник. Так появился биткоин. Кто скрывается за этим именем — один человек или группа людей, — неизвестно до сих пор.


3 января 2009 года заработала сеть. В самую первую запись Сатоши вставил заголовок свежего номера британской газеты The Times о том, что министр финансов готовится к новому спасению банков. Это была не случайная строчка, а заявление о том, ради чего всё затевалось.



Главная задача, которую решил биткоин
Электронные деньги пытались создать и до Сатоши. Все попытки упирались в одну проблему. Цифровой файл можно скопировать. Фотографию можно отправить ста друзьям, и у вас она останется. С деньгами так нельзя: если монету можно потратить дважды, она ничего не стоит. Это называют проблемой двойной траты.


Банки решают её просто: у них есть одна главная тетрадь, и они следят, чтобы в ней не было противоречий. Сатоши предложил другое решение. Тетрадь одна, но её копия есть у тысяч независимых участников по всему миру. Они сами проверяют каждую запись, и подделать её практически невозможно. Эта тетрадь и есть блокчейн. Как он устроен изнутри, мы разберём в третьей главе.



Две пиццы за десять тысяч биткоинов
Первые годы биткоин был игрушкой для программистов. Он ничего не стоил, потому что за него ничего нельзя было купить. 22 мая 2010 года программист Ласло Ханеч заплатил 10 000 биткоинов за две пиццы. С тех пор этот день отмечают как День биткоин-пиццы.


По сегодняшним ценам те пиццы стоили бы сотни миллионов долларов. Эту историю любят рассказывать как анекдот про упущенную выгоду. Но главное в ней другое: в тот день цифровая запись впервые стала деньгами. Два человека договорились, что это ценность, — точно так же, как тысячи лет назад договорились о ракушках.



Так что же такое крипта?
Криптовалюта — это цифровые деньги, учёт которых ведёт не банк, а открытая сеть участников. Правила этой сети записаны в программном коде, и поменять их в одиночку никто не может. Название происходит от слова «криптография»: именно она защищает записи от подделки.


При этом важно сразу развеять два мифа. Первый: крипта не анонимна. Все переводы в биткоине навсегда остаются в открытой тетради, и специалисты умеют связывать их с реальными людьми. Второй: крипта не «воздух». Её цена, как и цена любых денег, держится на договорённости людей. Но эта договорённость менее устойчива, чем у рубля или доллара, поэтому цена так сильно скачет.


Коротко


•


Любые деньги — это договорённость людей о ценности.


•


Современные деньги держатся на доверии к государству и банкам, и у каждой операции есть посредник.


•


Биткоин появился в 2008–2009 годах как ответ на кризис доверия: деньги без посредника.


•


Крипта не анонимна и не гарантирует роста — её цена зависит от доверия и сильно колеблется.





Глава 2. Биткоин, эфир, стейблкоины: что реально нужно знать

Криптовалют в мире тысячи, и каждую неделю появляются новые. Новичку кажется, что нужно разобраться во всех. Не нужно. Чтобы понимать 90% происходящего на рынке, достаточно знать три вещи: биткоин, эфир и стейблкоины. Всё остальное — вариации на их тему.



Биткоин: цифровое золото
Биткоин — первая и самая крупная криптовалюта. Его главное свойство — ограниченность. Всего биткоинов будет выпущено не больше 21 миллиона, и это правило записано в коде. Ни государство, ни создатель, ни самая богатая компания не могут «допечатать» лишние.


Новые биткоины появляются как награда майнерам — тем, кто своими компьютерами проверяет и записывает переводы. Примерно раз в четыре года эта награда уменьшается вдвое. Это событие называют халвингом. Последний случился в апреле 2024 года, следующий ожидается в 2028 году.


Из-за ограниченности биткоин часто сравнивают с золотом. Им редко платят за кофе, его в основном держат как сбережение. Но в отличие от золота, которое тысячи лет считается ценностью, биткоину нет и двадцати лет. Отсюда его изменчивость: за свою историю он не раз дешевел более чем наполовину.



Эфир: глобальный компьютер
Если биткоин — это деньги, то Ethereum — это платформа. Её придумал программист Виталик Бутерин, а сеть запустилась в 2015 году. Идея была такой: если в блокчейне можно записывать переводы, то можно записывать и программы.


Такие программы называют смарт-контрактами. Представьте торговый автомат: вы бросаете монету — он выдаёт шоколадку, без продавца и без договора. Смарт-контракт работает так же: «если произошло А, выполни Б». На них построены стейблкоины, децентрализованные финансы, NFT и многое другое — об этом в десятой главе.


Эфир (ETH) — это внутренняя валюта сети. Им платят комиссию за любое действие в ней, как бензином за поездку. В отличие от биткоина, жёсткого потолка выпуска у эфира нет. В 2022 году сеть отказалась от майнинга и перешла на стейкинг: теперь переводы проверяют не компьютеры-майнеры, а владельцы монет, заложившие свои ETH как гарантию честности.




Стейблкоины: доллар в блокчейне
Стейблкоин — это монета, курс которой привязан к обычной валюте, чаще всего к доллару США. Один стейблкоин — один доллар. Крупнейшие из них — USDT и USDC. Их выпускают компании, которые обещают держать на счетах по доллару за каждую монету.


Зачем они нужны? Они соединяют мир крипты с привычными деньгами. На стейблкоинах удобно переждать падение рынка и переводить деньги через границу за минуты. Именно через них проходит большая часть оборота крипторынка.


Но у стейблкоинов есть два риска, о которых новички редко задумываются. Первый: привязка может сломаться. В мае 2022 года алгоритмический стейблкоин TerraUSD за несколько дней потерял почти всю стоимость, и люди, считавшие его «надёжным долларом», потеряли всё. Второй: у стейблкоина есть хозяин. Компания-эмитент может заморозить монеты на любом адресе по требованию регулятора или суда. Для жителей России при нынешних санкциях это вполне реальный риск.



Три монеты в одной таблице
Биткоин


Эфир


Стейблкоины


Зачем нужен


Сбережение, «цифровое золото»


Топливо для приложений на блокчейне


Расчёты и переводы без скачков курса


Выпуск


Не больше 21 млн монет


Без жёсткого потолка


Сколько выпустит компания-эмитент


Кто управляет


Никто в одиночку


Никто в одиночку, сильное сообщество разработчиков


Компания-эмитент


Главный риск


Сильные колебания цены


Колебания цены и ошибки в смарт-контрактах


Заморозка монет и потеря привязки



А как же остальные тысячи?
Почти все остальные монеты или пытаются сделать то же, что эфир, быстрее и дешевле, или созданы ради ажиотажа. Отдельная категория — мем-коины: монеты-шутки с собачками и лягушками на логотипе, за которыми не стоит ничего, кроме моды.


История рынка жестока к таким проектам. Большинство монет, которые были в топе лет семь назад, сегодня забыты или стоят копейки. Поэтому моё правило для новичка простое: пока вы не можете в двух предложениях объяснить, какую задачу решает монета и кто за ней стоит, — вы её не покупаете.


Хороший пример — бум новых токенов 2017 года. Тогда тысячи проектов собрали деньги инвесторов, пообещав изменить мир. Большинства из них сегодня не существует, а их токены ничего не стоят.


Есть и чисто российская причина не распыляться. По новому закону неквалифицированные инвесторы смогут покупать только монеты из перечня Банка России. В августе 2026 года регулятор опубликовал проект такого перечня, и в него вошли всего три монеты: биткоин, эфир и стейблкоин USDT. Так что то, что вы узнали в этой главе, — это не «основы», а практически весь легальный выбор.


Коротко


•


Биткоин — ограниченные цифровые сбережения: не больше 21 млн монет.


•


Эфир — валюта платформы, на которой работают смарт-контракты.


•


Стейблкоины — «цифровые доллары»; у них есть хозяин, и он может их заморозить.


•


Не покупайте монету, смысл которой не можете объяснить в двух предложениях.


Конец ознакомительного фрагмента.
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