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Аннотация
Моя жизнь изменилась в одно мгновение. Принятие

особенного ребёнка и чувство вины перед ним. Борьба за его
жизнь и поиск себя.
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Зоя Привалихина
«Не такая, как все: история

особенного материнства»
 

Глава 1
 

9 лет назад как я стала мамой особенного ребёнка.
9 лет борьбы и страха.
Сейчас смотрю через что мы прошли и удивляюсь на са-

мом ли деле это было с нами?
Мысль о том что хочу поделиться как все происходит у

особенных мам мне пришла давно…
Для чего? Нет, не для того, чтобы кому-то что-то дока-

зать. А для себя, для особенных мамочек. Вы не одиноки,
нас много, и мы есть друг у друга.

Давайте начнём с начала. Я Зоя многодетная мама и мама
особенного ребёнка с диагнозом ДЦП.

Когда моему среднему ребёнку было 1,7 я узнала что бе-
ременна и сразу поняла что хочу родить, хотя было страш-
но, так как уже было два кесарево. Очень боялась говорить
мужу.

Пришло время сообщить ему, он был в стопоре. Не знал
что сказать, а может знал но боялся моей реакции. Молчал,



 
 
 

а я уже приняла решение что буду воспитывать детей одна.
Мы многое себе придумываем и надумываем.

— Надо что-то делать- сказал Валера.
— Что? Ты хочешь чтобы я сделала аборт?
— Нет
И честно я до сих пор не понимаю и не знаю что он имел

ввиду.

Через несколько дней я попала в больницу на сохране-
ние.У меня всегда на маленьком сроке угроза выкидыша.
Мы никому не говорили про беременность, так как не знали
как отреагируют, как будто это было такое запретное. Поче-
му? Не знаю. Я хотела ребёнка, но не хотела об этом говорить
никому. И не из-за того что боялась сглсглаза. Нет. Не хоте-
ла чтобы лезли со своими советами.Тебе ещё рано рожать,
срок прошёл маленький между операциями, зачем тебе тре-
титретий ребёнок и тд.

И я закрылась. Закрылась от всех. И самое страшное от
мужа. Стала всё носить в себе и не делиться.

Мы сообщили родным о беременности. Реакция была раз-
ная.

Не хочу описывать полностью свою беременность, так как
мы здесь не за этим.



 
 
 

 
Глава 2

 
Час икс.
В 20 числах сентября я должна быть лететь в Красноярск

на скрининг. 1 сентября после линейки мы с сестрой пили
чай и разговаривали. Я поделилась с ней своими пережива-
ниями. Живот опустился и я начала думать что мне надо
ехать в Красноярск раньше. Что-то меня подталкивало нуж-
но ехать.

В итоге пошла поменяла билеты.
5 сентября я прилетела в Красноярск. Остановилась у

т.Гали. Буквально через час после приезда из аэропорта у
меня начались схватки. Я решила не вызывать скорую по-
мощь, роддом был недалеко. Мы поехали на такси. Нас ко-
нечно отругали за то что мы своим ходом, с двумя рубцами
нельзя мне ходить. Оказалось их роддом не принимает жен-
щин на таком маленьком сроке. Вызвали скорую и отправи-
ли меня в перинатальный центр. Только так интересно меня
посадили в скорую и оставили одну. Врач села к водителю в
кабину, за всю поездку ни разу на меня не взглянула. За эти
полчаса многое могло произойти.

Приехали мы в перинатальный центр, а там в приёмнике
на нас начали кричать. Не туда привезли, мы её не возьмём,
везите во 2 роддом. Я уже вообще ничего не понимала. По-
том спустилась врач из отделения и сказала чтобы меня при-



 
 
 

няли, её звали и предупредили обо мне.
Принимали очень долго. Часа два. Схватки прыгали, от 5

минут до 30 минут разрыв между схватками. В конце концов
опередили меня в палату, положили и поставили капельницу
чтобы остановить схватки. Прокапали стало легче. Я усну-
ла. Проснулась от боли, пошла к медсестре. Они меня опять
на кресло, родовой деятельности нет. В палату опять под ка-
пельницу, на живот Кто и каждый час ходили брали кровь.

Всю ночь так. Схватки то затихли, то возобновляются. Я
думала что утром хоть что-то решится. Сперва сказали что
будут операция, потом сказали что нет.

Со мной лежала девушка. Когда был обход и врач спросил
как она себя чувствует. На что она ответила «как можно се-
бя чувствовать, всю ночь суматоха» и показывает на меня.
О Господи не ожидала я такого отношения со стороны жен-
щины…

Мне принесли еду, но кусок в горло не лезет. Разрешили
вставать, чувствую я себя разбитой и немощной. Не понимаю
что происходит. Приходили смотрели и ничего не говорили.

В часа 4, а может в 5, честно уже потеряла счёт времени
пришла ко мне другой врач. Я была удивлена она раньше ра-
ботала у нас в городе и меня хорошо знает. С одной стороны
было радостно что хоть одно знакомое лицо.

— Рассказывай- сказала Е. В, она ещё не успела ознако-
миться с моей картой, так как провела уже 7 кесарево сече-
ние с утра.



 
 
 

— Вчера поступила схватки нерегулярные, срок 32 неде-
ли.

— Почему к нам?
— Два рубца на матке.
— Почему стоишь? Тебе нельзя, ляг. Почему не опериру-

ют?

— Я не знаю- чуть не заплакала.
— Я не тебе. Ты здесь не причём. Ложись, готовимся к

операции. Не вставай.
И понеслась в коридор раздавать всем нагоняй.
— Почему ее не прооперировали вчера? Два рубца на мат-

ке. Вы что творите? Хотите потерять и мать и ребёнка?
Что я чувствую не передать. Я вся сжалась в комочек,

страх заполнил меня. Не верю что это происходит со мной.
Я успела позвонить маме и сообщить об операции. Муж был
на вахте без связи.



 
 
 

 
Глава 3

 
Маленький котёнок в палате.
Я собралась уже встать с кровати, когда прибежала мед-

сестра.
— Лежи, сейчас наденем чулки.
— Я не могу лёжа одеть.
— Не переживай я сама, лежи вставать нельзя.
Меня подготовили, пришла ещё одна медсестра и прям

на кровати повезли в операционную. По дороге меня сильно
трясло.

— Ты чего трясёшься?- спросила одна из медсестёр.
— Боюсь за ребёнка.
— Не бойся. Самое главное тебя спасти.
И всё..... Я не верю что она это сказала. Нет он должен

жить. Зачем это всё? Если его нет, то и меня нет. Не надо.
Не хочу это слышать. Почему люди такие жестокие? Поче-
му они не думают что говорят? Почему это со мной? Поче-
му..........

Вскоре мне было не до своих чувств. Все закрутилось.
Меня переложили на операционный стол, там отошли воды.
Мне было тяжело дышать, меня трясло. Поставили анесте-
зию и началась операция. Анестезиолог сидел и смотрел что-
то в телефоне, не обращая на меня внимания. Я в состоянии
как будто я здесь и как будто меня нет.



 
 
 

Врачи разговаривают обсуждают дальнейшие действия.
— Зоя будем перевязывать трубы?
— Нет
— Почему?
— Не хочу, если муж хочет может себе перевязать.
Почему мы должны что-то делать со своим телом? Пить

противозачаточные, ставить спираль, перевязать трубы? Ле-
читься от воспаления когда спираль неправильно была по-
ставлена, лечится от побочек из-за противозачаточных и на-
бираться вес. Почему бы им самим это не сделать? Мы и так
отдаём всё своё здоровье чтобы выносить и родить ребёнка.
Вы знаете какую боль женщина испытывает рожая ребёнка?
Да у меня были кесарево, но это не значит что я не чувство-
вала боль. Я со всеми тремя ходила со схватками перед опе-
рацией. И кесарево это полосная сложная операция, с дли-
тельным восстановлением. Мне было очень больно. Я не хо-
чу навредить и так не очень хорошему своему здоровью пе-
ревязав трубы.
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