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Людмила Серебрякова
Таро и время. Циклы. Сроки. Где вы сейчас

 
Введение

 
 

Почему карты «знают» время — и в чём они ошибаются
 

Самый частый вопрос, который задают картам, — не «что делать» и даже не «что он
чувствует». Самый частый вопрос — «когда?».

Когда он позвонит. Когда найдётся работа. Когда закончится эта полоса. Когда я встречу
своего человека. Люди приходят с болью неопределённости и просят у колоды хоть одну твёр-
дую точку: дату, срок, горизонт. И колода — надо честно признать — отвечает на это хуже
всего. Или лучше всего. Зависит от того, что вы вообще считаете ответом.

Эта книга — о том, как Таро работает со временем. И сразу главное, что стоит сказать
на пороге: Таро почти никогда не даёт дат. Оно даёт фазы.

 
Время в раскладе — это не календарь

 
Когда новичок видит в раскладе Восьмёрку Жезлов, он радуется: «Быстро! Скоро!» Когда

видит Повешенного — огорчается: «Застряли, надолго». В этом есть доля правды, но есть и
фундаментальная ошибка.

Карты не измеряют время в днях и неделях. Они показывают стадию процесса: где
вы находитесь относительно того, что должно произойти. Восьмёрка Жезлов — не «через две
недели», а «движение уже началось, и оно быстрое». Повешенный — не «три месяца», а «сей-
час фаза ожидания, и она необходима». Разница огромная. Первое — гадание. Второе — нави-
гация.

И вот что важно: человек, который спрашивает «когда», почти всегда спрашивает другое
— «я справлюсь?» или «стоит ли ждать?». Дата ему нужна не как дата, а как разрешение
дышать свободнее. И если дать ему фазу вместо даты, он впервые видит, где он — а не когда
всё кончится. Это гораздо полезнее.

Поэтому в названии книги есть слово «сроки» — но это не про точные даты. Это про
то, на какой стадии вы находитесь и что эта стадия требует. Если вы открыли книгу за
«скажите число» — здесь такого не будет. Если за «понять, где я и что дальше» — вы по адресу.

 
Три ошибки при чтении сроков

 
Прежде чем идти дальше, договоримся, чего не делать. Эти три ошибки совершают почти

все — и я в том числе, пока не научилась их замечать.
Первая: принимать фазу за дату. Выпала Смерть — «значит, через месяц всё изме-

нится». Нет. Смерть говорит: этот цикл завершён, но не назначает день. Дату вы дорисовыва-
ете сами — и потом разочаровываетесь в картах, хотя разочаровались в собственной проекции.

Вторая: читать карту вне вопроса. «Когда я выйду замуж?» — и в раскладе Тройка
Мечей. Человек пугается: «значит, никогда?» А Тройка Мечей в вопросе о времени может
означать совсем другое: сначала нужно пережить боль, которую вы носите, — и только потом
вопрос о союзе станет честным. Карта отвечает не на «когда», а на «что мешает».
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Третья: игнорировать контекст. Один и тот же аркан в вопросе о работе и в вопросе
об отношениях звучит по-разному. И — важнее — в разном темпе. Масти в Таро имеют свою
скорость: Жезлы летят, Мечи режут быстро, Кубки текут циклами чувств, Пентакли меряют
месяцами и сезонами. Об этом будет отдельная глава, но запомните уже сейчас: скорость —
свойство масти, а не карты.

 
Что эта книга делает иначе

 
Большинство книг о Таро идут по картам: вот Маг, вот Жрица, вот Императрица. Здесь

будет не так. Мы пойдём по времени, а карты будем встречать там, где они естественно живут.
Потому что тема времени — это тема процесса, а не архетипа. Карта здесь — не персонаж

со своим характером, а стрелка часов. Один и тот же аркан в разных фазах читается по-
разному, и именно это делает работу с Таро живой.

Книга построена как путь любого процесса — от предыстории до завершения:
Глава 1 — что было до вопроса: скрытые причины и предыстория.
Глава 2 — точка старта: как отличить настоящий запуск от ложного.
Глава 3 — разгон: движение, скорость, первые плоды.
Глава 4 — плато и застой: почему «ничего не происходит» — и почему это не провал.
Глава 5 — турбулентность: кризис и проверка на прочность.
Глава 6 — точка невозврата: конец, который не пауза.
Глава 7 — сбор урожая: завершение и итог.
Глава 8 — практика тайминга: как всё-таки читать «когда».
Глава 9 — циклы: Таро и календарь, лунный месяц, сезон, год.
Каждая глава заканчивается вопросом-проверкой: «А на какой фазе вы сейчас?» —

потому что эта книга не про карты вообще, а про вас в конкретном моменте.
 

Как читать эту книгу
 

Можно подряд — тогда вы получите целостную карту времени. Можно выборочно —
например, сразу открыть главу 6, если чувствуете, что что-то заканчивается, или главу 4, если
кажется, что жизнь встала. Обе стратегии рабочие.

Одно предупреждение. В главах 1–7 карты иллюстрируют фазу, но у вас неизбежно
возникнет вопрос: «А если у меня выпала Башня, хотя я вроде на плато?» Поэтому в каждой
главе есть блок «если карта выпала не в свою фазу» — он снимает главное возражение и,
честно говоря, содержит самые полезные наблюдения книги. Не пропускайте его.

И последнее. Эта книга не научит вас предсказывать даты. Она научит другому, более
ценному: видеть, где вы находитесь, и не путать паузу с провалом, а конец — с ката-
строфой. Время в Таро — не про будущее. Оно про честность с настоящим.

«Карты не говорят, когда. Они говорят, где вы. А это, как правило, и есть тот самый
вопрос, который вы не решались задать».
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Глава 1. До вопроса: предыстория и скрытые причины

 

Она пришла с вопросом о работе. «Найду ли я новую должность в этом году?» — спро-
сила она, пока я тасовала колоду. Расклад был простой, на три карты. Выпали Отшельник,
Луна и — в позиции «что поможет» — Четвёрка Кубков.

Она смотрела на Четвёртку Кубков и хмурилась: «Это же скука, апатия. При чём тут
работа?» А при том, что вопрос о работе был не первым вопросом. Первым был другой, кото-
рый она не задала: «Почему мне так пусто на нынешнем месте — и я ли в этом виновата?»
Карты ответили именно на него. Отшельник — она давно одна в своей роли, без поддержки
и без обратной связи. Луна — она не понимает, чего хочет, и боится признаться, что не пони-
мает. Четвёрка Кубков — предложения есть, но она их не видит, потому что смотрит не туда.

Через месяц она написала: «Я не меняла работу. Я поговорила с руководителем — и
оказалось, что меня давно хотели повысить, но не знали, что я этого хочу. Я сама не знала».

Вот что делает глава о предыстории. Она не отвечает на вопрос. Она показывает, почему
вопрос вообще возник — и часто этого достаточно.
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Что такое «до вопроса»

 
В любом раскладе есть невидимая нулевая позиция — то, что произошло до того, как

человек сел за стол. Не в прошлой жизни и не в «карме», а в реальной предыстории: что при-
вело к вопросу, что человек уже пережил, что он не говорит вслух — даже себе.

Карты показывают эту зону через несколько арканов, которые я называю «картами
предыстории»: Отшельник, Луна, Четвёрка Кубков (в позиции «что не замечается»),
Семёрка Мечей (теневая — скрытые мотивы), Тройка Жезлов (взгляд вдаль, ожидание).
Плюс — любая карта, которая выпала в позиции «прошлое», если она читается не как собы-
тие, а как фон.

Это важное различение: прошлое в раскладе — не всегда хронология. Часто это непро-
житое, которое продолжается в настоящем. Событие закончилось, а его эмоциональный заряд
— нет. И тогда карта прошлого говорит не «что было», а «что всё ещё происходит внутри вас».
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Три слоя предыстории

 

 
1. Событийный слой — что случилось

 
Самый простой. Человек потерял работу, расстался, переехал, заболел. Карты показы-

вают это через конкретные арканы: Башня (внезапное), Шестёрка Мечей (переезд, уход),
Пятёрка Пентаклей (потеря, нужда). Здесь важно не переусердствовать: событийный слой —
это факты, а не интерпретации. «Вы пережили разрыв» — факт. «Вы не простили» — уже
интерпретация, и её надо проверять отдельно.

 
2. Эмоциональный слой — что осталось

 
Событие прошло, а чувство — нет. Это зона Луны и Девятки Мечей: тревога без объекта,

стыд, который некуда деть, вина, которая старше повода. Часто человек приходит с вопросом о
будущем, а карты показывают ему эмоцию из прошлого, которая искажает вопрос. Например,
он спрашивает «стоит ли мне начинать своё дело», а в раскладе — Пятёрка Кубков (сожаление
о потерянном). Значит, вопрос о деле на самом деле вопрос о том, «имею ли я право на новое
после того, как провалился».

 
3. Скрытый слой — что не говорится

 
Самый тонкий. Это мотивы, которые человек не признаёт: вторичная выгода от про-

блемы, страх, который маскируется под «не знаю», желание, которое стыдно. Здесь работают
Семёрка Мечей (теневая), Дьявол (ловушка, в которой удобно), Луна (самообман). Важно: этот
слой не обвиняет. Скрытый мотив — не порок, а защита. Задача не «уличить», а «увидеть,
что охраняется».
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Как читать предысторию в раскладе

 
Три практических правила.
Правило 1. Смотрите на карту «прошлое» как на фон, а не как на факт. Если

в позиции прошлого выпала Восьмёрка Пентаклей, это не обязательно «вы много работали».
Это может быть «вы до сих пор живёте в режиме труда без отдыха — и поэтому вопрос о работе
для вас болезненный». Одно и то же событие, но разный заряд.

Правило 2. Если карта в прошлом «слишком эмоциональна» — спросите, закон-
чилось ли это. Девятка Мечей в прошлом — не «вы пережили бессонные ночи». Это «бес-
сонные ночи всё ещё с вами». Карта в прошедшем времени не означает, что чувство в про-
шедшем времени.

Правило 3. Ищите карту, которую человек игнорирует. Часто в раскладе есть
аркан, на который клиент не реагирует: «ну это понятно», «это неважно». Это и есть вход в
скрытый слой. Неважного в раскладе нет — есть непризнанное.
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Если карта выпала не в свою фазу

 
Блок, который снимает главное возражение читателя.
Отшельник в начале процесса — не «вы в изоляции», а «вам нужно время наедине

с вопросом, прежде чем задавать его картам». Иногда Отшельник в предыстории означает: вы
уже слишком долго думаете в одиночку — пора выговориться.

Луна в предыстории — не «вас обманывают», а «вы сами не до конца понимаете, чего
хотите». Это не приговор, а приглашение к прояснению.

Четвёрка Кубков — не «скука», а «вы не видите вариантов, потому что смотрите в
одну точку». В предыстории она часто означает: ответ уже рядом, но не там, куда вы смотрите.

Семёрка Мечей — не «кто-то ворует», а «есть мотив, который вы прячете от себя».
Спросите мягко: «что мне выгодно в этой ситуации?»

Тройка Жезлов — не «ожидание», а «вы уже смотрите в будущее, но ещё не попроща-
лись с прошлым». Взгляд вдаль не отменяет незакрытый чемодан.
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Что карты показывают после предыстории

 
Предыстория — не для того, чтобы копаться. Она нужна, чтобы понять, с чего начина-

ется движение. Поэтому смотрите на карту следующей позиции — она говорит, что откры-
вается, когда предыстория увидена:

Шут — можно начинать, но с чистого листа, а не с багажом.
Туз — новое уже здесь, но его нужно заметить.
Колесо — процесс запустится сам, как только вы перестанете держать прошлое.
Повешенный — сначала пауза: не торопите, предыстория ещё не прожита.
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Практика: три задания для расклада

 
Задание 1. «Три слоя»Разложите три карты: событие / что от него осталось / что

я не говорю об этом даже себе. Сравните вторую и третью: часто третья объясняет, почему
вторая не отпускает.

Задание 2. «Незакрытый чемодан»Вытяните одну карту на вопрос: «Что из прошлого
я всё ещё несу с собой?» Напишите одно предложение от её лица: «Я несу... потому что...» Не
редактируйте.

Задание 3. «Вопрос под вопросом»Вернитесь к своему исходному вопросу к картам.
Спросите себя: «А какой вопрос стоит за этим вопросом?» Вытяните одну карту-ответ. Часто
она точнее исходной.
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Финальная мысль главы

 
Мы привыкли думать, что расклад начинается с вопроса. На самом деле он начинается

раньше
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/ludmila-serebryakova-33467629/taro-i-vremia-tsikly-sroki-gde-vy-seichas-74708634/
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