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Аннотация
«Это реальная и пронзительная история маленькой девочки,

которой пришлось расти в атмосфере семейного хаоса и
жестокости. Пройдя через предательство близких, нищету и
страшные криминальные события в родном доме, она не
сломалась. Воспоминания о поиске человеческого тепла, забота
названых дедушки и бабушки, а также внутренний «воин»
помогли ей выжить, преодолеть систему опеки и найти свой
собственный путь в жизни».
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Екатерина
Мой путь!

 
Глава 1. Знакомство со мной

 
«Внимание! Книга основана на реальных событиях из

жизни автора. В целях конфиденциальности некоторые име-
на персонажей изменены, а отдельные элементы хроники
скорректированы так, чтобы сохранить приватность участ-
ников событий».

Доброе утро всем! Позвольте представиться: меня зовут
Екатерина, мне 32 года. С раннего детства судьба преподно-
сила мне самые разные сюрпризы. Но благодаря вере в себя
и поддержке высших сил я всегда преодолевала трудности и
продолжала идти своим путем.

Давайте начнем с рассказа о моей замечательной семье.
У меня, как и у многих, есть мама, папа и два старших бра-
та. Самый старший — Алексей, а средний — Николай. Мою
маму звали Ирина, а папу — Владимир. Мы жили как все:
мама трудилась в сфере общественного питания и в 90-х го-
дах по долгу службы часто бывала в длительных разъездах, а
папа работал в пищевой промышленности на крупном пред-
приятии.

Пока родители были на работе, мы проводили время с



 
 
 

дедушкой и бабушкой. Это были очень уютные, теплые мо-
менты. Мой дедушка Александр прошел через Великую Оте-
чественную войну, служил на железной дороге и доставлял
важные военные припасы бойцам на фронт. А бабушка Ан-
на трудилась в тылу на производстве, где создавали необхо-
димое снаряжение для защитников Родины. Каждый...

.



 
 
 

 
Глава 2. Принцесса или воин?

 
Глава 2. Принцесса или воин?Мы должны быть сильны-

ми и поддерживать друг друга. Как говорила мама, рано или
поздно может случиться так, что их не станет, и нам придет-
ся полагаться только друг на друга. Старший брат очень лю-
бил меня как свою младшую сестру, он учил меня нежности
и доброте, и я была для него маленькой принцессой. Сред-
ний брат тоже сильно меня любил, но часто подшучивал на-
до мной, напоминая, что мне нужно уметь постоять за себя,
когда их не будет рядом, и я должна быть по жизни воином.
При этом он всегда немного ревновал меня к старшему.Они
иногда делили меня между собой, обозначая, чья я сестра.
Но мне всегда нравилось быть хулиганкой, так сказать, па-
цанкой. Я очень любила своего старшего брата, но, к сожа-
лению, мне больше нравилось быть воином.Как вы думаете,
чью позицию в жизни я всё-таки выбрала — быть принцес-
сой или воином?



 
 
 

 
Глава 3. Жизнь разделилась

на «до» и «после»
 

Глава 3. Жизнь разделилась на «до» и «после»Ближе к се-
ми годам многое изменилось, когда вдруг ушел из жизни мой
дедушка. В это время мама и папа начали часто пить, и на-
чались трудности. Диму забрали в армию, Сергей стал дру-
жить с уличной группировкой, а я оказалась под присмот-
ром бабушки, которая уже была в преклонном возрасте.Вот
тут моя жизнь разделилась на «до» и «после». Бабушке было
непросто, так как она уже была в возрасте, а я только нача-
ла ходить в первый класс. Мой средний брат перестал часто
бывать дома, а маме и папе стало не до меня. В результате
бабушке пришлось продать нашу дачу и гараж. Мама и папа
ушли с работы и стали жить так, как им хотелось, не осозна-
вая, что такая жизнь затягивает. Вскоре у бабушки случил-
ся первый инфаркт, но она собрала все свои силы и смогла
встать на ноги снова.После первого инфаркта бабушка со-
брала все свои силы и начала передвигаться на трех ногах,
используя палочку. В детстве мне казалось, что ей просто по-
дарили третью ногу. Бабушка прожила еще два года, и за это
время произошло много изменений. Родители погрузились в
свои дела и, к сожалению, стали забывать обо мне. Они даже
начали распродажу вещей из нашего дома, так как не могли



 
 
 

удерживать работу из-за употребления алкоголя. А старше-
му брату оставался еще год службы в армии, ведь тогда слу-
жили по три года.Со временем у бабушки произошел второй
инфаркт, и, к сожалению, она не смогла его преодолеть. Она
боролась ещё три месяца, лежа в постели, и говорила, что ей
нужно меня поднять, но сил не хватило. Когда её не стало,
я почувствовала, что мир вокруг меня рухнул, и стала ощу-
щать себя ненужной. Родные мамы не поддерживали нас и
жили очень далеко — во Владивостоке, откуда мама родом.
А родственники папы, к сожалению, не хотели со мной об-
щаться, и до сих пор не ясно, почему они не верили в меня.



 
 
 

 
Глава 4. Две недели счастья

 
Глава 4. Две недели счастьяПосле ухода бабушки в нашей

жизни произошли значительные изменения, к сожалению,
не в лучшую сторону. Бабушка оставила нам квартиру, ко-
торая досталась старшему брату. Год пролетел быстро, и он
вернулся из армии, а мои родители за это время продали по-
чти все вещи из дома и поменяли нашу трёхкомнатную квар-
тиру на двухкомнатную. К сожалению, часть денег от про-
дажи не была использована с умом. В то время я училась в
первом классе, но не смогла справиться с учёбой и мне при-
шлось остаться на второй год, так как никто не помогал мне
с уроками.Со временем деньги снова закончились, и в квар-
тире начали распродажу вещей, таких как телевизор и пыле-
сос. Мне повезло: старший брат пришел в школу и забрал
меня к себе, где он жил с девушкой по имени Лариса. Я была
очень счастлива переехать к ним. К сожалению, моё счастье
длилось недолго: через две недели мама заметила, что я не
вернулась домой после школы, и отправила среднего брата
за мной, чтобы вернуть меня назад. Брат приехал и забрал
меня, и никто не поинтересовался, чего я хочу.Приехали до-
мой, а там всё оставалось на своих местах. На следующее
утро я пошла в школу, ни о чём не подозревая. Отучилась,
пришла домой, а дома ничего, кроме алкоголя, не было из
еды. Но хорошо, что я из школы взяла хлеба и булочек. Все



 
 
 

сидели на кухне, выпивали. Я молча прошла в свою комнату
и обнаружила, что нет моих новых вещей, которые мне ку-
пил старший брат, когда забирал меня в Саратов. Я вышла
из комнаты и спросила, где мои вещи, на что услышала крик.
Мама сказала, что продала их, так как нам «ничего не надо».
Я очень сильно плакала от этого, потому что это были мои
единственные красивые новые вещи, а не доношенные после
кого-то.



 
 
 

 
Глава 5. Крах последней

надежды и подпись в тюрьме
 

Глава 5. Крах последней надежды и подпись в тюрьмеЯ
была очень рада приходу старшего брата из армии, так как
надеялась на положительные изменения в нашей семье. Од-
нако моя надежда рухнула, когда я узнала, что он сам на-
чал злоупотреблять алкоголем и продал квартиру бабушки.
Вскоре он уехал жить в соседний город, оставив меня наеди-
не с проблемами. Мои родители и средний брат по-прежне-
му продолжали употреблять алкоголь. Через год, когда я по-
ступила во второй класс, моего отца отправили в места ли-
шения свободы, а средний брат стал проявлять хулиганские
наклонности, в то время как мама начала проводить время с
новыми знакомыми.Отец провел полгода в местах лишения
свободы, и ему предстояло оставаться там еще три года. Фи-
нансовые средства, вырученные от продажи первой кварти-
ры, иссякли, и мама приняла решение продать нашу новую
квартиру, чтобы приобрести другую и переехать в соседний
поселок. Однако существовало одно «но» — для осуществ-
ления продажи требовалось разрешение от отца. В связи с
этим мама решила, что мы с ней поедем на свидание к нему в
тюрьму. Она рассчитывала на его согласие, так как я была его
единственной дочерью (братья не были его родными детьми,



 
 
 

хотя он относился к ним как к своим).Настало время, и мы
поехали на короткое свидание к папе в тюрьму, где он то-
гда работал. Я надеялась, что папа не согласится на продажу
квартиры, но, к сожалению, он согласился. Мама объясняла
ему, что мне трудно с одеждой и продуктами, и папа принял
решение, подписав все необходимые документы. Мама вер-
нулась домой в отличном настроении и, конечно, сообщила
риелтору о нашем намерении продать квартиру и купить но-
вую в поселке с доплатой.



 
 
 

 
Глава 6. Поселок Зелёный

 
Глава 6. Поселок ЗелёныйСо временем завершилась сдел-

ка по продаже и покупке нового жилья, и мы переехали в по-
селок Зелёный, который изменил мою жизнь. Сначала мне
было очень трудно, и я грустила, поскольку не хотела остав-
лять прежнее место, но, к сожалению, никто не спросил мо-
его мнения. Вскоре мама стала ещё больше погружаться в
алкоголь, так как у нас появились деньги от продажи квар-
тиры. Мне приходилось добираться до школы на автобусе
и носить ту одежду, что была. Старший брат остался в Са-
ратове, а средний остался с нами. Он нашел новых друзей
и начал с ними общаться.С каждым разом дома обстановка
становилась все хуже. Стало много приходить к нам друзей
среднего брата и маминых знакомых, все выпивали, до меня
не было дела. В один прекрасный момент освободился папа
из мест лишения свободы и приехал домой, чему я сперва
была очень рада, думая, что все изменится с его приходом.
Но я очень сильно ошибалась в этом, так как папа присоеди-
нился к ним, ко всей компании. Каждый день все было од-
но и то же. Через пару месяцев к нам в гости приехала тетя
Люда — это была мамина двоюродная сестра, ей было около
70 лет, и она стала выпивать вместе с ними. Через неделю
приехал к нам старший брат в гости, так как поругался со
своей супругой Ларисой, и самое страшное, что он тоже стал



 
 
 

выпивать со всеми.



 
 
 

 
Глава 7. Страшная ночь в овраге

 
Глава 7. Страшная ночь в оврагеЧерез три дня у нас в до-

ме вновь собралась компания друзей среднего брата. Все вы-
пивали, веселились, и всем было замечательно, кроме меня,
так как я хотела нормальную семью, чтобы меня любили, как
и всех детей любят родители и братья. В первый день гулян-
ки мои родные все напились к вечеру так сильно, что уснули
крепким сном. Тетя Люда спала с нами в комнате, напротив
нашей с мамой кровати, на диване.И среди глубокой ночи я
услышала тихие крики о помощи. Немного приподняла го-
лову и вижу, как один из друзей брата избивает тетю Люду
и насилует. Она его просила этого не делать и говорила ему:
«Зачем тебе я, если есть молодые?», но все настолько силь-
но были пьяны, что ничего не слышали. Я со страхом спро-
сила: «Что ты делаешь?». Он говорит: «Мы просто играем,
ложись спать». Я молча легла вновь за маму и не спала до
самого утра. Когда он закончил с ней, ушел в зал спать ко
всем в компанию, а тетя Люда стала очень сильно храпеть и
мешать мне уснуть. Я тогда вышла в зал, разбудила одного
из друзей брата и сказала, что тетя Люда мне мешает спать,
так как сильно храпит. Он встал, вытащил ее в зал и ска-
зал мне: «Все хорошо, ложись спать».В пять утра я услыша-
ла, что происходит движение по квартире и разговоры. Ока-
залось, что тетя Люда умерла, и они не знали, что делать.



 
 
 

Мой папа до мест лишения свободы работал на мясокомби-
нате на бойне, и у него был большой опыт в убивании скота.
Папа всем говорит: «Давайте ее в ванну, пока Марина спит,
мы быстро раздробим Люду и вынесем». Старший брат был
против этого. И тогда они надели на нее мешки и вынесли в
овраг, где был у нас пруд, где мы, дети, купались летом. Они
пришли из этого оврага и сели похмеляться. Я все это время
не спала и ждала, когда проснется мама, так как мне было
очень страшно.Через два часа после происшедшего просну-
лась мама. Она вышла из комнаты и обнаружила, что нет те-
ти Люды. Она спросила у них: «А где Люда?». Ей сказали,
что она якобы уехала домой к себе на ранней электричке в
Саратов. Мама поверила и села тоже к ним за стол. Но недол-
го — всем пришлось скрывать правду, так как наш сосед со-
брался идти на следующий день на рыбалку. Он вечером по-
шел копать червей в этот овраг. И когда начал копать червей,
он сразу откопал руку и вызвал полицию.Приехала служба,
забрали тетю Люду. А у нас в милиции на тот момент рабо-
тал троюродный брат мамы, он, естественно, узнал, что это
наша родственница, приехал к нам с нарядом и забрал всех
в отдел. И у всех начался допрос, кроме меня; мама была в
шоке, не понимая, что происходит.Меня забрал к себе в ка-
бинет дядя Петя покормить, и там я ему всё рассказала: как
было, кто виноват, а кто нет. Этот друг брата очень сильно
был на меня злой, что я всё рассказала, и сказал мне, что
меня ждёт то же самое. После этого отпустили всех, кроме



 
 
 

этого парня. У нас перестали собираться друзья брата с про-
шлого адреса.Через некоторое время папу вновь посадили
в места лишения свободы. Старший брат так и не помирил-
ся со своей женой Ларисой, а наоборот, развелся и вернулся
жить к нам. Он стал всё чаще выпивать со всеми и просто ка-
лымить, но не работать. Но недолго ему пришлось так жить,
так как он тоже попал в места лишения свободы. И остались
мы втроем: мама, средний брат и я. Средний брат работал
грузчиком, а мама — на полях.



 
 
 

 
Глава 8. Черный дым над Зеленым

 
Глава 8. Черный дым над ЗеленымЯ по-прежнему продол-

жала ходить в школу в вещах, которые мне отдавали добрые
соседи. Денег в доме от этого больше не становилось: полу-
ченные на погрузках средства средний брат пускал исклю-
чительно на себя, а мама свои заработки с полей полностью
тратила на спиртные напитки.В один из дней брат ушел на
работу, а я — в школу. Мама осталась дома одна. По возвра-
щении с уроков я еще издалека увидела около нашего подъ-
езда толпу людей. Из окон валил густой черный дым. Сердце
сжалось, я со всех ног побежала к дому, но прямо у входа
меня перехватил и крепко сжал сосед — он наотрез отказал-
ся пускать меня внутрь.В этот момент с сиренами приехали
пожарные. Оказалось, что горит именно наша квартира. Всё
произошло по банальной и страшной для семей алкоголиков
схеме: мама выпила, покурила, бросила непотушенный бы-
чок на кухне и пошла в спальню спать. Слава Богу, пожар-
ные успели вовремя и спасли её. Из имущества серьезно по-
страдал только угол на кухне, но весь коридор, стены и по-
толок полностью покрылись черной едкой копотью.Вечером
с работы вернулся средний брат. Я встретила его по дороге и
взахлеб всё рассказала. Он был в настоящем шоке. Когда мы
зашли в обугленную квартиру, брат не выдержал: ударил ма-
му два раза по лицу и молча ушел на улицу к своей поселко-



 
 
 

вой компании.Через пару дней к нам домой пришли с про-
веркой из школы — слухи о пожаре в неблагополучной се-
мье разлетелись мгновенно. Нас спасло только то, что мама
слезно пообещала своему троюродному брату, дяде Пете из
полиции, что она возьмет себя в руки и всё исправит. Только
благодаря его авторитету инспекторы по делам несовершен-
нолетних (ПДН) не стали забирать меня в приют.Но это бы-
ла лишь временная отсрочка. У мамы не было ни копейки
денег на ремонт, как не было и продуктов, чтобы показать
комиссиям приличный быт. Понимая, что кольцо проверок
сжимается, она нашла для себя циничный выход — сбежать
туда, где нас никто не знает. В соседний город.



 
 
 

 
Глава 9. «Мир вашему дому...»

 
Глава 9. «Мир вашему дому...»Мама взяла меня за руку,

и мы поехали. Как оказалось, этот чужой город был нужен ей
лишь для одной цели — просить милостыню, кочуя из подъ-
езда в подъезд, от квартиры к квартире.Мама быстро обу-
чила меня нехитрому ремеслу. Она заставила меня назубок
выучить фразу, которую я должна была без запинки гово-
рить незнакомцам, открывавшим двери: «Здравствуйте, доб-
рые люди, мир вашему дому. Помогите, чем можете…».Са-
ма она при этом никогда не заходила на этаж вместе со мной.
Мама всегда пряталась на лестничном пролете ниже, зами-
рая и чутко следя за каждым моим шагом. На самом деле во-
круг оказалось много по-настоящему чутких и добрых лю-
дей. Мне давали деньги, одежду и много разной еды. Почти
каждый день мы возвращались на электричке обратно в по-
селок с тремя тяжелыми, набитыми доверху пакетами. Из ве-
щей мама забирала только самое легкое, так как ей не хоте-
лось тащить лишний груз в транспорт, а вот еду и деньги за-
бирала до копейки.Мой детский график в тот период был из-
нуряющим. С утра я шла в школу, пыталась учиться, а сразу
после уроков, с обеденного времени, мы с мамой садились
на электричку и ехали в этот город побираться.Средний брат
прекрасно знал, каким образом в доме появляются продук-
ты и деньги, но был абсолютно не против. Напротив, в доме



 
 
 

наконец-то появилось изобилие еды — от хорошей колбасы
до свежего хлеба, и, конечно же, у них с мамой всегда води-
лись деньги на спиртные напитки. Видя, что девятилетний
ребенок полностью обеспечивает семью, брат расслабился.
Он стал всё чаще и чаще прогуливать свою работу грузчиком
— ему стало слишком комфортно жить за мой счет, зная,
что мы всё равно всё привезем.



 
 
 

 
Глава 10. Кладбищенский

«бизнес» и черта невозврата
 

Глава 10. Кладбищенский «бизнес» и черта невозврата-
Попрошайничество в чужом городе продолжалось не очень
долго: мама быстро устала от изнурительных ежедневных по-
ездок на электричках и начала искать новый, более легкий
способ заработка.При этом наш обман с проверками из шко-
лы работал безупречно. Когда к нам внезапно приходили ин-
спекторы или учителя, в доме всегда было изобилие еды —
алгоритм помогал, ведь мы привозили полные пакеты с ве-
чера. Насчет закопченных стен и отсутствия ремонта мама
тоже ловко выкручивалась: она купила пару рулонов самых
дешевых обоев, складывала их на видное место и уверенно
врала комиссиям, что материалы готовы и мы со дня на день
ждем рабочих.Вскоре мама придумала новый, еще более ци-
ничный «бизнес». Она заставила меня ходить вместе с ней
по местному кладбищу и собирать с чужих могил старые ис-
кусственные цветы. Мы приносили их охапками домой, я от-
мывала их в ванной от грязи и налета, после чего мама сно-
ва собирала их в букеты и продавала на рынке по дешевке.
Брат по-прежнему жил своей разгульной жизнью в поселко-
вой компании — его всё устраивало, ведь в доме благодаря
мне не переводились еда и деньги на выпивку.Наш календарь



 
 
 

теперь разделился по сезонам: зимой мы ездили по чужим
подъездам просить милостыню, а весной переключались на
кладбищенские продажи.Кроме цветов, на большие религи-
озные и родительские праздники мама всегда гнала меня к
могилам собирать оставленные там поминальные конфеты и
печенье. Я безумно этого боялась. Мне было до слез стыд-
но, я сгорала со стыда перед редкими прохожими, но маме
ужасно не нравились мои возражения и слезы. И я шла сре-
ди крестов и собирала чужую поминальную еду, переступая
через себя. Я делала это только потому, что в свои девять
лет всё еще отчаянно хотела быть для мамы хорошей, люби-
мой и нужной...Но у любого, даже самого покорного детско-
го терпения есть предел. Моя личная черта невозврата была
пройдена. Наступил один из дней, когда я поняла, что боль-
ше так не могу. И я сбежала из дома
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