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Аннотация
Почему мы порой поступаем вопреки собственным желаниям,

снова оказываемся в похожих ситуациях и не всегда понимаем
причины своих реакций?

Эта книга поможет вам лучше понять себя: свои сильные
стороны, внутренние противоречия и причины привычных
поступков.

На основе авторской системы самопознания и 22 энергий
Старших Арканов вы научитесь рассчитывать свою Матрицу
и исследовать особенности мышления, чувств, эмоциональных
реакций, поступков, скрытого потенциала и жизненных
сценариев.

Восемь вершин Матрицы, Родовая и Личная силы, духовный и
материальный стержни помогут увидеть взаимосвязь внутреннего
мира и внешней реализации.

В книге представлены пошаговые расчёты, схемы, подробные
трактовки энергий и практические задания для самостоятельного
исследования.



 
 
 

Матрица помогает увидеть ваши качества. Но как ими
распорядиться - решаете вы.
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Знакомство с книгой

 
Я создал эту книгу, чтобы помочь вам глубже познако-

миться с собой: понять особенности своего мышления, услы-
шать внутренние состояния, распознать автоматические ре-
акции и увидеть, как всё это складывается в ваши поступки
и жизненный путь.

В основе книги — мои авторские исследования матрицы
Судьбы и смыслов 22 арканов. Особое внимание я уделяю
тому, как энергия раскрывается в зависимости от своего по-
ложения. Один и тот же аркан в мышлении, чувствовании
или действиях описывает разные механизмы. Поэтому для
каждой области здесь даны отдельные трактовки.

Восемь внешних вершин помогают увидеть, как вы вос-
принимаете происходящее, на что направляете внимание,
какие качества проявляете и с какими сценариями встреча-
етесь снова. Родовая и Личная силы раскрывают дополни-
тельные источники ресурса, ваши потребности и возможно-
сти развития. Духовный и материальный стержни соединяют
эти смыслы в понимание внутренней опоры и внешней реа-
лизации.

В начале книги я пошагово объясняю расчёт по дате рож-
дения. Схемы и пример помогут построить свою матрицу,
определить значения и перейти к нужным описаниям. Кни-
гой можно пользоваться для самостоятельного изучения и



 
 
 

как опорой в консультационной работе.
Для меня важно, чтобы за описаниями вы увидели живо-

го себя. Вспоминайте конкретные ситуации: как вы думали,
что чувствовали, почему поступили именно так. Иногда по-
нимание приходит сразу, иногда раскрывается постепенно,
через наблюдение и новый опыт.

Читайте каждую трактовку целиком, вместе с её ресурсом
и направлением развития. Выберите одну тему, которая сей-
час особенно отзывается, и начните с неё. Пусть эта книга
поможет вам замечать то, что прежде происходило автома-
тически, свободнее пользоваться своей силой и осознаннее
выбирать, как жить дальше.



 
 
 

 
Как устроен

психологический портрет
 

матрица состоит из двух квадратов. Прямой квадрат свя-
зан с внутренними процессами человека, а диагональный
квадрат — с проявленностью и жизненным путём.



 
 
 

Схема позиций. Цифры в кружках обозначают номера
вершин, а не энергии по дате рождения.

Восемь вершин — это восемь областей портрета. При рас-
чёте в каждой из них появится собственное значение энер-
гии от 1 до 22.



 
 
 

 
Значение вершин

 
Каждая вершина матрицы отвечает на свой вопрос. Сна-

чала определите смысл позиции, затем читайте энергию в
этом контексте. Например, 8 в мышлении описывает способ
делать выводы, а 8 в действиях — привычный способ посту-
пать.

Позиция
Что исследуем

1 Мышление
Как я мыслю: анализирую информацию, делаю выводы и

принимаю решения.

2 Внутреннее чувствование
Как я проживаю внутренние состояния и чувствую связь

с собой.

3 Эмоции и реакции
На что я эмоционально реагирую и как возникает мой ав-

томатический отклик.

4 Действия и поступки
Как я действую: выбираю способ действия и поступаю в



 
 
 

разных ситуациях.

6 Потенциал личности
Какие качества заложены в моей личности и как я прояв-

ляю их в жизни.

7 Внимание
Куда направлено моё внимание и что я замечаю прежде

всего.

8 Уроки
Какие сценарии повторяются и какие установки поддер-

живают их.

9 Опыт и предназначение
Какое качество я развиваю через опыт и могу раскрыть

как предназначение.



 
 
 

 
Центр матрицы и прямой крест

 
Родовая сила — дополнительный источник энергии и

качеств, которые человек может раскрыть через связь со сво-
им Родом. Здесь важны уважение к своему происхождению,
умение освобождаться от прошлых обид и готовность учить-
ся на жизненном опыте. Этот ресурс не раскрывается авто-
матически — многое зависит от нашего отношения к себе,
родителям и полученному опыту.

Личная сила показывает наши потребности, привычную
зону комфорта и то, через что нам проще взаимодействовать
с окружающим миром. Но привычное не всегда означает по-
лезное. Иногда именно страх перемен удерживает нас в об-
стоятельствах, которые давно перестали приносить удовле-
творение. Эта сила раскрывается через развитие, новые зна-
ния и готовность выходить за пределы привычного.

Третье число центра объединяет Родовую и Личную си-
лы и показывает дополнительный потенциал, который воз-
никает при их соединении.

Духовный стержень соединяет направленность внима-
ния и жизненный опыт. Он показывает нашу внутреннюю
опору: насколько мы способны сохранять осознанность, по-
нимать свои реакции и не терять себя в сложных обстоятель-
ствах.

Материальный стержень  соединяет жизненные уроки



 
 
 

и потенциал личности. Он показывает, как наши качества
проявляются во внешней жизни: в делах, деньгах, использо-
вании ресурсов, способности создавать благополучие и со-
хранять достигнутые результаты.

Оба стержня важно рассматривать вместе. Когда внут-
реннее развитие и внешние действия согласованы, человеку
легче реализовывать свой потенциал и чувствовать устойчи-
вость в жизни.



 
 
 

 
Почему вершины матрицы

имеют такие названия
 

Посмотрите на матрицу как на зеркало. Только в этом
отражении мы исследуем не внешность, а свой внутренний
мир: как думаем, что чувствуем, на что реагируем и как по-
ступаем.

Названия вершин и их расположение имеют опре-
делённый смысл. В основе лежат качества Старших Арка-
нов Таро.

Верхняя правая вершина — 1 Маг. Это наше «Я», эго,
сила мысли и слова. Поэтому она отвечает за мышление.
Слева находится 2 Жрица — внутреннее знание, интуиция
и чувствование.

Ниже расположены 3 Императрица — живая энергия,
эмоциональный отклик и реакции, и 4 Император — фор-
ма, конкретные действия и поступки.

Так четыре вершины прямого квадрата помогают увидеть,
как наши мысли, чувства и эмоциональные реакции перехо-
дят в реальные действия.

У остальных позиций тоже есть своя логика. 5 Учитель
связан с Родовой силой, полученным опытом и способно-
стью оставаться учеником жизни. 6 Выбор — с потенциа-
лом личности, качествами, через которые мы проявляем се-
бя во внешнем мире. 7 Победитель — с направленностью



 
 
 

внимания, 8 Справедливость — с жизненными уроками
и последствиями нашего выбора, 9 Мудрость — с опы-
том, который постепенно становится внутренним знанием и
предназначением.

10 Поток связан с Личной силой — нашими потребно-
стями, привычной зоной комфорта и способностью разви-
ваться, взаимодействуя с переменами.

Поэтому каждая точка матрицы имеет собственное зна-
чение. Рассматривая их вместе, мы получаем возможность
лучше понять, как устроен наш внутренний мир и каким об-
разом он проявляется в жизни.



 
 
 

 
Энергия и её название

 
В основе нумерации энергий используется традиция

Марсельского Таро , где 8 аркан — Справедливость, а 11
— Сила. В системе Райдера — Уэйта эти два аркана распо-
ложены в обратном порядке.

Название каждого аркана помогает понять природу энер-
гии и её основные качества. Но одна и та же энергия может
проявляться по-разному в зависимости от того, в какой вер-
шине матрицы она находится.

Каждая позиция словно призма, через которую мы
рассматриваем определённую грань энергии.  Напри-
мер, одна и та же энергия в мышлении раскрывает особен-
ности работы ума, в чувствовании — внутренние пережива-
ния, а в действиях — то, как человек поступает в реальной
жизни.

Именно поэтому в книге для каждой позиции представ-
лены самостоятельные описания, позволяющие исследовать
разные стороны одной энергии.



 
 
 

 
Как пользоваться книгой

 
• Рассчитайте восемь внешних вершин, три значения цен-

тра и два стержня.
• Найдите главу нужной области, затем описание своей

энергии. Оглавление и номера энергий в начале глав служат
внутренними переходами.

• Начните с наблюдений из своей жизни. Запишите, что
узнаётся как ресурс, где появляется напряжение и какой сле-
дующий шаг возможен.



 
 
 

 
Расчёт матрицы по дате рождения

 
Для примера возьмём 26 октября 1992 года. Последова-

тельно построим восемь основных вершин, заполним центр
и получим два стержня.



 
 
 

 
Правило приведения к энергии

 
Если число находится в диапазоне от 1 до 22, оставьте

его без изменений. Если оно больше 22, сложите его цифры.
При необходимости повторите это действие, пока результат
не окажется в нужном диапазоне.

Исходное число
Действие
Результат

10
Уже в диапазоне 1–22
10

22
Сохраняем как есть
22

26
2 + 6
8

39
3 + 9



 
 
 

12

48
4 + 8
12

Приводите результат каждого шага сразу. Следую-
щий расчёт выполняйте с уже полученными значени-
ями вершин. Числа 10, 11, 12 и 22 сохраняются: их не
нужно сводить к одной цифре.

Шаг 1 Три исходных значения
•
Начните с числа рождения. Справа запишите его значе-

ние, приведённое к энергии: 26
→
2 + 6 = 8. Это вершина 6, качества и потенциал личности.
• Затем сверху запишите месяц рождения: октябрь — 10.

Это вершина 7, направленность внимания.
• После этого слева запишите сумму цифр года: 1 + 9 + 9

+ 2 = 21. Это вершина 8, уроки и повторяющиеся сценарии.



 
 
 

Три исходных значения для 26.10.1992: число рождения
8, месяц 10, год 21.

Шаг 2 Нижняя вершина
Сложите полученные значения в порядке: число рожде-

ния, месяц, год. Приведите сумму к энергии и запишите её



 
 
 

внизу. Это вершина 9 — опыт и предназначение.
8 + 10 + 21 = 39 → 3 + 9 = 12

Четыре вершины ромба: справа 8, сверху 10, слева 21,
снизу 12.



 
 
 

Шаг 3 Четыре угла прямого квадрата
Каждый угол — сумма двух соседних внешних вершин

ромба. Начните с правого верхнего угла: сложите число рож-
дения и месяц. Для нижних углов используйте уже найден-
ную нижнюю энергию 12.

Угол и позиция
Расчёт
Энергия

Справа сверху 1
День + месяц: 8 + 10 = 18
18

Слева сверху 2
Месяц + год: 10 + 21 = 31 → 4
4

Слева снизу 3
Год + низ: 21 + 12 = 33 → 6
6

Справа снизу 4
День + низ: 8 + 12 = 20
20
Шаг 4 Три значения центра



 
 
 

Сначала рассчитайте два ресурса по отдельности. Затем
сложите их и получите третье число центра.



 
 
 

 
Родовой ресурс

 
Сложите четыре угла прямого квадрата: вершины 1, 2, 3

и 4.
18 + 4 + 6 + 20 = 48 → 4 + 8 = 12



 
 
 

 
Личная сила

 
Сложите четыре вершины ромба в том же порядке: число

рождения, месяц, год, затем нижняя вершина.
8 + 10 + 21 + 12 = 51 → 5 + 1 = 6



 
 
 

 
Итог центра

 
Сложите Родовой ресурс и Личную силу:
12 + 6 = 18
В центре получается запись (12) 6 18: в скобках Родовой

ресурс, затем Личная сила и их объединение. Все три числа
читаются как самостоятельные позиции.



 
 
 

Готовая основная схема для даты 26.10.1992. В центре —
(12) 6 18.

Шаг 5 Духовный и материальный стержни



 
 
 

 
Духовный стержень

 
Соедините верхнюю и нижнюю вершины: направленность

внимания и опыт.
10 + 12 = 22



 
 
 

 
Материальный стержень

 
Соедините правую и левую вершины: потенциал личности

и жизненные уроки.
8 + 21 = 29 → 2 + 9 = 11



 
 
 

 
Сверка расчёта

 

Позиция
Энергия

1 Мышление
18

2 Внутреннее чувствование
4

3 Эмоции и реакции
6

4 Действия и поступки
20

6 Качества и потенциал личности
8

7 Внимание
10

8 Уроки и повторяющиеся сценарии



 
 
 

21

9 Опыт и предназначение
12

Родовой ресурс
12

Личная сила
6

Итог центра
18

Духовный стержень
22

Материальный стержень
11

Расчёт этих позиций одинаков для женщины и мужчины.
Различия направления чтения чакральной линии не меняют
чисел психологического портрета.



 
 
 

 
Пример чтения матрицы

 
Полученные числа становятся понятнее, когда мы связы-

ваем их с конкретными областями. Ниже — пример вопро-
сов и направлений наблюдения для даты 26.10.1992. Срав-
нивайте трактовку с реальным опытом человека.



 
 
 

 
18 в мышлении

 
Ум способен воспринимать происходящее через образы

и тонкие впечатления. Его ресурс — воображение и способ-
ность замечать неочевидное. Важно наблюдать, где внутрен-
ний образ помогает понимать, а где догадка начинает вос-
приниматься как факт.



 
 
 

 
4 во внутреннем чувствовании

 
Внутри особенно важны ясность, надёжность и опора. Че-

ловеку может быть легче расслабиться, когда понятно, что
происходит. Полезно замечать, не становится ли стремление
к защищённости запретом на уязвимость.



 
 
 

 
6 в эмоциях и 20 в действиях

 
Эмоция может быстро включаться через симпатию, оцен-

ку и ощущение выбора. При этом действовать человек пред-
почитает после понимания смысла и причин. Быстрый от-
клик и более основательный способ поступать способны со-
существовать.



 
 
 

 
10 во внимании и 12 в опыте

 
Внимание замечает перемены и возможности, а опыт учит

сохранять самоценность и границы. Их итог — духовный
стержень 22: зрелая лёгкость, которая сохраняет ответствен-
ность.



 
 
 

 
21 в уроках и 8 в потенциале личности

 
Темы сотрудничества и взаимодействия с непохожими

людьми соединяются с чувством справедливости и ответ-
ственности. Итоговая 11 на материальном стержне предла-
гает исследовать управление силой, темпом и нагрузкой.



 
 
 

 
Центр 12 6 18

 
Родовой ресурс 12 связан с нестандартным взглядом и со-

страданием; Личная сила 6 — с потребностью в любви, кра-
соте и партнёрстве. Итог центра 18 раскрывает образное вос-
приятие и чувствительность. Повторение 18 в центре и мыш-
лении — повод сопоставить эти два проявления одной энер-
гии.

Вершина 1 Мышление
На схеме справа сверху. В примере 26.10.1992 — энергия

18.
Эта вершина показывает, как устроено ваше мышление:

каким способом вы анализируете информацию, делаете вы-
воды, принимаете решения и объясняете себе происходя-
щее.

Здесь видно, к чему ум склонен естественно: к логике
или образам, глубине или быстрому переключению, струк-
туре или гибкости, доверию или сомнениям. В плюсе энер-
гия помогает ясно мыслить и пользоваться сильными сторо-
нами ума. В минусе тот же механизм может создавать ис-
кажения, зацикленность, крайности или привычные мысли-
тельные ловушки.

Важно: это не описание всей личности, а именно способ,
которым работает ваш ум.



 
 
 

Положение вершины 1 в примере 26.10.1992 выделено зо-
лотым контуром.



 
 
 

 
Найдите свою энергию

 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22



 
 
 

 
2 Жрица

 
Восприимчивость
Ваше мышление гибкое, восприимчивое и во многом ин-

туитивное. Вы умеете замечать не только слова и факты, но и
то, что находится между строк: настроение, подтекст, скры-
тые мотивы, изменения в атмосфере. Нередко нужная мысль
или понимание приходит внезапно — как внутреннее зна-
ние, которому трудно сразу найти логическое объяснение.
Вы способны удерживать чужие тайны, видеть разные сторо-
ны ситуации и мысленно соединять то, что другим кажется
противоречивым.

Сильная сторона такого мышления  — дипломатич-
ность и способность учитывать несколько точек зрения. Вы
можете тонко чувствовать, какое решение сохранит отноше-
ния и принесёт пользу не только вам, но и другим.

В минусе эта восприимчивость превращается в запутан-
ность. Вместо прямого вывода возникает множество дога-
док, намёков и скрытых сценариев. Ум может делить проис-
ходящее на «правильно — неправильно», подозревать двой-
ной смысл, чрезмерно интересоваться чужими секретами
или мысленно вовлекаться в интриги.

Ваша точка роста — проверять интуитивные догадки
фактами и учиться говорить с собой прямо. Чем меньше
скрытых предположений, тем точнее работает ваша природ-



 
 
 

ная чувствительность.



 
 
 

 
3 Императрица

 
Плодородие
Ваше мышление живое, творческое и практичное. Вы

склонны смотреть на идеи с позиции того, что из них можно
вырастить, создать или улучшить. Вам легко замечать воз-
можности, детали быта и организации, видеть, как сделать
пространство, проект или процесс удобнее и продуктивнее.
Мысли часто рождаются через интерес, наблюдение и кон-
такт с реальной жизнью.

Сильная сторона такого мышления  — способность
превращать идею в нечто наполненное и полезное. Вы може-
те быть щедры на решения, находить несколько вариантов и
гибко подстраивать замысел под обстоятельства.

В минусе внимание сужается до мелочей. Ум цепляет-
ся за отдельную деталь, недостаток или то, что сделано «не
так». Появляется критичность, собственническое отноше-
ние к идеям, нежелание делиться ими или принимать

чужой вклад. Вместо творческого расширения возника-
ет ментальная скупость: «моё решение правильнее», «я сама
лучше знаю, как надо».

Ваша точка роста — сохранять практичность, не теряя
широты. Чем свободнее вы позволяете идеям развиваться
и взаимодействовать с другими, тем сильнее раскрывается
ваш созидательный ум.



 
 
 

 
4 Император

 
Форма
Ваше мышление стремится к порядку, ясности и логике.

Вам важно понимать, как всё устроено, на что можно опе-
реться и какая последовательность действий приведёт к ре-
зультату. Вы склонны раскладывать информацию по струк-
туре, отделять главное от второстепенного, искать причин-
но-следственные связи. Поэтому вам легче принимать реше-
ния, когда есть факты, понятные условия и конкретная цель.

Сильная сторона такого мышления  — основатель-
ность. Вы способны долго удерживать внимание на задаче,
продумывать детали и создавать работающие системы там,
где другие видят хаос. Обычно вы не любите много гово-
рить ради самого разговора и предпочитаете мысли, которые
можно применить на практике.

В минусе потребность в определённости может превра-
щаться в жёсткость мышления. Тогда становится сложно до-
пустить, что одна ситуация может иметь несколько правиль-
ных решений. Новые идеи могут автоматически отвергаться
только потому, что они не вписываются в привычную карти-
ну мира.

Ваша точка роста — сохранять структуру, не превра-
щая её в ограничение. Чем больше вы позволяете себе рас-
сматривать альтернативы и пересматривать прежние выво-



 
 
 

ды, тем сильнее раскрывается ваш рациональный ум.



 
 
 

 
5 Учитель

 
Знание
Ваш ум ориентирован на знания, понимание и поиск зако-

номерностей. Вам важно не просто получить информацию,
а разобраться, почему всё устроено именно так, сопоставить
факты и прийти к собственному выводу. Вы способны вни-
мательно изучать тему, замечать нюансы, систематизировать
материал и затем объяснять сложное понятным языком.

Сильная сторона такого мышления  — способность
опираться на накопленный опыт и знания. Вы можете видеть
связи между разными областями, делать точные умозаклю-
чения и становиться человеком, к которому идут за объяс-
нением или советом.

В минусе знание превращается в доказательство соб-
ственной правоты. Возникает внутреннее «я уже знаю», из-
за которого новая информация воспринимается не с инте-
ресом, а через сравнение с уже сформированной системой
взглядов. Ум может становиться поучающим, категоричным,
цепляться за авторитеты и правила или, наоборот, собирать
всё больше информации без её реального применения.

Ваша точка роста — сохранять состояние ученика. На-
стоящая сила вашего мышления раскрывается не тогда, ко-
гда вы знаете больше других, а когда знания остаются живы-
ми и продолжают расширять вашу картину мира.



 
 
 

 
6 Выбор

 
Влюблённость
Ваше мышление чувствительно к форме, красоте, гармо-

нии и тому, насколько происходящее вам внутренне откли-
кается. Вы быстро замечаете привлекательное и непривле-
кательное, сравниваете варианты и стремитесь выбрать то, с
чем возникает ощущение согласия. В плюсе это даёт собран-
ность и способность принимать решение не только логикой,
но и через внутреннее «мне подходит».

Сильная сторона такого ума  — тонкое чувство соот-
ветствия. Вы можете хорошо видеть, как люди, идеи или де-
тали сочетаются между собой, чувствовать эстетику и на-
ходить решение, которое одновременно разумно и приятно
вам.

В минусе сравнение превращается в бесконечные мета-
ния. Чем больше вариантов, тем труднее выбрать: ум начи-
нает идеализировать один путь, затем замечать его недостат-
ки и переключаться на другой. Появляется зависимость от
чужой оценки, склонность судить по внешней форме, быст-
ро загораться идеей и так же быстро терять к ней интерес.

Ваша точка роста — учиться отличать реальный выбор
от поиска идеального варианта. Ясность появляется, когда
вы соединяете анализ с собственными ценностями и позво-
ляете себе принять достаточно хорошее решение, не требуя



 
 
 

от него совершенства.



 
 
 

 
7 Победитель

 
Движение
Ваш ум работает активно и целенаправленно. Вам проще

мыслить, когда есть задача, направление и понятный резуль-
тат, к которому нужно прийти. Вы способны быстро собрать-
ся, отбросить лишнее и направить внимание на достижение
цели. Часто вы думаете в категориях движения: «что делать
дальше?», «как преодолеть препятствие?», «какой следую-
щий шаг?».

Сильная сторона такого мышления  — решитель-
ность. Вы умеете мобилизоваться, быстро оценивать ситуа-
цию и не застревать в бесконечном анализе. Там, где другие
долго сомневаются, вы способны принять решение и начать
действовать.

В минусе ум превращает жизнь в постоянную гонку или
борьбу. Цель может быть выбрана только потому, что её «на-
до достичь», а не потому, что она действительно ваша. Воз-
никает враждебное восприятие препятствий и людей, нетер-
пение, пренебрежение чужой точкой зрения. Обратная край-
ность — ментальная леность, когда направление потеряно и
ум словно отказывается выбирать цель.

Ваша точка роста — периодически проверять не только
скорость движения, но и его направление. Ваш ум особенно
силён, когда цель рождается из внутреннего согласия, а не



 
 
 

из желания любой ценой победить.



 
 
 

 
8 Справедливость

 
Баланс
Ваше мышление стремится к объективности, равновесию

и пониманию причин и последствий. Перед выводом вам
важно взвесить аргументы, увидеть обе стороны и опреде-
лить, что в ситуации является справедливым и соразмер-
ным. Вы способны дистанцироваться от эмоций и смотреть
на происходящее более трезво, особенно когда необходимо
принять ответственное решение.

Сильная сторона такого ума  — способность замечать
причинно-следственные связи. Вы хорошо видите, что лю-
бое решение имеет последствия, и поэтому можете быть вни-
мательны к правилам, договорённостям и ответственности
каждого участника.

В минусе стремление к справедливости превращается в
борьбу за собственную правду. Тогда ум уже не исследует
ситуацию, а выносит приговор: кто прав, кто виноват, кто
нарушил правила. Появляется осуждение, категоричность,

желание доказать свою позицию и исправить мир по соб-
ственному представлению о справедливости. В эмоциональ-
но заряженной ситуации можно действовать резко, не заме-
тив последствий своей борьбы.

Ваша точка роста — помнить, что справедливость ши-
ре личной правоты. Чем лучше вы различаете факты, интер-



 
 
 

претации и собственные ожидания, тем точнее и мудрее ра-
ботает ваш внутренний «судья».



 
 
 

 
9 Мудрость

 
Глубина
Ваше мышление глубокое, сосредоточенное и исследова-

тельское. Вам свойственно не удовлетворяться первым объ-
яснением: хочется докопаться до сути, понять внутренний
механизм и связать происходящее с предыдущим опытом.
Вы умеете долго размышлять над одним вопросом и часто
приходите к выводам, которые становятся понятны другим
значительно позже.

Сильная сторона такого ума  — глубина анализа и спо-
собность учиться на опыте. Вы можете видеть нюансы, за-
мечать повторяющиеся закономерности и формировать соб-
ственную философию жизни вместо того, чтобы принимать
готовые ответы.

В минусе глубина превращается в застревание. Решение
откладывается, потому что хочется учесть ещё одну деталь,
ещё раз всё обдумать или получить полную уверенность.
Возможна и обратная крайность: устав от внутреннего ана-
лиза, человек начинает скользить по поверхности и быст-
ро переключаться с темы на тему, не погружаясь ни во что
по-настоящему. Обиды также могут долго прокручиваться
внутри.

Ваша точка роста — понимать момент, когда размыш-
ления уже дали достаточно информации для действия. Ваш



 
 
 

опыт становится мудростью именно тогда, когда помогает
двигаться дальше, а не удерживает вас в бесконечном внут-
реннем анализе.



 
 
 

 
10 Поток

 
Доверие
Вашему мышлению свойственны лёгкость, оптимизм и

способность быстро приспосабливаться к меняющимся об-
стоятельствам. Вы можете замечать удачные совпадения, но-
вые возможности и варианты, которые появляются прямо по
ходу движения. Не всегда требуется заранее просчитать весь
путь:

нередко вы находите решение уже внутри ситуации, опи-
раясь на интуицию и чувство момента.

Сильная сторона такого ума  — гибкость в неопреде-
лённости. Там, где другой человек тревожится из-за отсут-
ствия полного контроля, вы способны отпустить лишнее на-
пряжение и увидеть возможность, которую невозможно бы-
ло предусмотреть заранее.

В минусе доверие подменяется либо пассивной надеждой
на удачу, либо тотальным недоверием. В первом случае по-
является позиция «как-нибудь получится», нежелание глу-
боко разбираться и лёгкая внушаемость. Во втором — скеп-
тицизм, ощущение, что всё идёт не так, и привычка услож-
нять даже то, что можно решить проще.

Ваша точка роста — соединять доверие к жизни с лич-
ной ответственностью. Поток не отменяет выбора и дей-
ствий: ваш ум работает лучше всего, когда остаётся откры-



 
 
 

тым неожиданным возможностям, но при этом умеет прове-
рять их реальностью.



 
 
 

 
11 Сила

 
Управление энергией
Ваше мышление обладает высокой внутренней энергией.

Идей может быть много, и при хорошем состоянии вы спо-
собны быстро мобилизовать внимание, выбрать главное и
долго удерживать сильную концентрацию. Вам свойственно
думать интенсивно: если тема действительно захватывает,
ум включается в неё полностью и может выдавать большой
объём решений за короткое время.

Сильная сторона такого мышления  — продуктив-
ность и умение направлять ментальную силу в нужную точ-
ку. Вы способны одновременно удерживать несколько задач,
быстро включаться в процесс и сохранять высокий темп.

В минусе сила становится внутренним перенапряжени-
ем. Мысли начинают конкурировать друг с другом, возни-
кает суета, желание одновременно решить всё, навязчивое
возвращение к одной идее. Поток мыслей может становиться
хаотичным: энергии много, но направления нет. Тогда чело-
век устает не столько от дел, сколько от невозможности «вы-
ключить голову».

Ваша точка роста — не усиливать мысль, а управлять
вниманием. Чем лучше вы умеете выбирать приоритет, за-
вершать одно перед переходом к следующему и давать уму
паузы, тем больше ваша сила превращается в ясность и эф-



 
 
 

фективность.



 
 
 

 
12 Иное видение

 
Новый ракурс
Ваше мышление нестандартное и способно смотреть на

привычные вещи под неожиданным углом. Там, где боль-
шинство автоматически следует принятой логике, вы можете
остановиться и увидеть другой смысл, скрытую деталь или
решение «от обратного». Вам свойственны креативность,
интерес к знаниям и способность переосмысливать ситуации
глубже привычных шаблонов.

Сильная сторона такого ума  — умение менять точку
зрения. Вы способны увидеть ценность там, где её не заме-
чают другие, связать несвязанные на первый взгляд идеи и
благодаря этому находить оригинальные решения.

В минусе смена взгляда превращается в зависание. Ум
снова и снова возвращается к одной ситуации, пытаясь по-
нять её окончательно, переиграть прошлое или найти объ-
яснение чужому поведению. Появляется самоедство, мысли-
тельная жертвенность — «почему со мной так поступили?»,
«что я сделал не так?» — и зависимость от темы, человека
или идеи. Иногда возникает соблазн влиять на других через
чувство вины.

Ваша точка роста — использовать способность к пере-
осмыслению для освобождения, а не для зацикливания. Но-
вый взгляд ценен тогда, когда после него появляется новое



 
 
 

действие, а не ещё один круг тех же мыслей.



 
 
 

 
13 Трансформация

 
Обновление
Ваше мышление ориентировано на перемены, обновление

и выход за пределы привычного. Вы способны быстро ре-
шиться на новый шаг, мысленно отсечь устаревшее и уви-
деть, что прежняя форма уже исчерпала себя. Вас могут при-
влекать темы изменений, риска, неизвестности и ситуаций,
где нужно начать заново.

Сильная сторона такого ума  — решительность перед
лицом перемен. Вы способны мыслить радикально и не тра-
тить слишком много времени на сохранение того, что уже пе-
рестало работать. В кризисной ситуации это помогает быст-
ро перестроиться и искать новую реальность вместо возвра-
щения к старой.

В минусе мышление бросает из одной крайности в дру-
гую. Появляются импульсивные решения, желание разру-
шить всё сразу или, наоборот, постоянное возвращение мыс-
лями в прошлое. Ум может многократно

прокручивать завершившиеся события, сожаления и по-
тери, усиливая тревогу. В тяжёлом эмоциональном состоя-
нии мысли могут становиться очень мрачными и разруши-
тельными — тогда особенно важно не оставаться с ними
один на один и искать поддержку.

Ваша точка роста — отличать настоящее обновление от



 
 
 

импульсивного разрыва. Сила вашего ума раскрывается, ко-
гда вы умеете завершать прошлое осознанно и освобождать
место для нового.



 
 
 

 
14 Гармония

 
Умеренность
Ваше мышление стремится соединять противоположно-

сти и находить золотую середину. Вы способны спокойно
рассматривать ситуацию, не торопясь с окончательным вы-
водом, и искать такое решение, в котором разные части смо-
гут сосуществовать. Часто вам свойственны творческий ин-
терес, позитивный взгляд и умение постепенно «смешивать»
идеи до тех пор, пока не появится нужное сочетание.

Сильная сторона такого ума  — чувство меры. Вы мо-
жете хорошо понимать, где стоит добавить усилие, а где оста-
новиться; что нужно объединить, а что лучше не смешивать.
Это мышление посредника, настройщика и человека, умею-
щего гармонизировать сложные процессы.

В минусе внутренний баланс теряется. Мысли начина-
ют качаться между крайностями: то всё кажется прекрасным
и возможным, то бессмысленным и безнадёжным. Может
возникать чрезмерность — слишком много анализа, планов,
ожиданий — либо потеря интереса и ощущение, что ничего
не хочется решать.

Ваша точка роста — возвращаться к умеренности не
через подавление крайностей, а через их осознание. Ваш ум
особенно точен, когда вы не спешите выбирать один полюс,
а ищете пропорцию, в которой разные части ситуации могут



 
 
 

быть соединены.



 
 
 

 
15 Проявление

 
Проницательность
Ваше мышление проницательное, расчётливое и хорошо

чувствует скрытые интересы. Вы способны быстро замечать,
где находится выгода, ресурс, слабое место или возмож-
ность, которую другие пропускают. Вам интересно разби-
раться в мотивах людей, видеть соблазны и понимать, чем
на самом деле

движима ситуация. Такой ум нередко любит сложные за-
дачи, игру стратегий и интеллектуальный риск.

Сильная сторона — способность видеть то, что обыч-
но скрыто за красивой формой. Вы можете заранее заметить
манипуляцию, распознать чужой интерес и грамотно исполь-
зовать доступные ресурсы.

В минусе проницательность превращается в подозри-
тельность и игру контролем. Ум начинает искать подвох да-
же там, где его нет, просчитывать людей вместо открытого
разговора, фантазировать о выгоде или способах получить
желаемое. Может появляться искушение манипулировать,
провоцировать или мысленно оправдывать действия только
потому, что они дают быстрый результат.

Ваша точка роста — использовать знание человеческих
слабостей не для управления людьми, а для более ясного вы-
бора. Чем честнее вы замечаете собственные желания и мо-



 
 
 

тивы, тем меньше ими можно управлять извне.



 
 
 

 
16 Башня

 
Рост и перестройка
Ваше мышление способно быстро замечать, что система

устарела и требует перестройки. Вам свойственно думать в
категориях развития: что необходимо изменить, укрепить,
перестроить или создать заново. Вы можете быть смелы в
выводах и хорошо видеть слабые места конструкции — про-
екта, отношений, убеждений или собственной стратегии.

Сильная сторона такого ума  — способность к внут-
ренней реформе. Вы не обязаны годами поддерживать идею
только потому, что когда-то считали её правильной. Осознав
ошибку, вы можете разрушить старую схему и построить бо-
лее устойчивую.

В минусе эта энергия становится разрушительной. По-
является резкость выводов, высокомерное отношение к чу-
жим взглядам, желание одним движением перечеркнуть то,
что не соответствует вашим ожиданиям. Ум может обесце-
нивать достигнутое, критиковать окружающих или воспри-
нимать собственные достижения как доказательство превос-
ходства. Тогда разрушение происходит быстрее, чем осмыс-
ление того, что должно прийти на место старого.

Ваша точка роста — разрушать только то, что дей-
ствительно исчерпано, и одновременно видеть будущую кон-
струкцию. Благодарность за пройденный этап помогает пре-



 
 
 

вращать кризис не в потерю, а в ступень развития.



 
 
 

 
17 Звезда

 
Вдохновение
Ваше мышление яркое, творческое и ориентировано на

возможности. Вам легко представить более интересный ва-
риант будущего, придумать необычную идею, вдохновиться
образом и затем заразить этой мыслью других. Вы способ-
ны мыслить широко, видеть перспективу и находить нестан-
дартные решения там, где привычный подход кажется скуч-
ным или ограниченным.

Сильная сторона такого ума  — вдохновение. Ваши
идеи могут давать направление не только вам, но и окружаю-
щим. Когда вы верите в замысел, мышление становится осо-
бенно изобретательным и продуктивным.

В минусе образ будущего отрывается от реальности.
Можно переоценить идею, не заметить практических огра-
ничений или ждать признания раньше, чем создан реаль-
ный результат. Возникают сомнения в собственной уникаль-
ности, сравнение себя с другими, обесценивание своих спо-
собностей — либо противоположная крайность, когда вни-
мание сосредоточено на восхищении и подтверждении соб-
ственной исключительности.

Ваша точка роста — соединять вдохновение с воплоще-
нием. Идее не обязательно сразу быть великой: когда вы поз-
воляете себе последовательно превращать образ в конкрет-



 
 
 

ный результат, уверенность перестаёт зависеть от чужой по-
хвалы.



 
 
 

 
18 Луна

 
Образное мышление
У вас выраженное образное и интуитивное мышление. Вы

воспринимаете информацию не только через факты и логи-
ку, но и через образы, ощущения, ассоциации и внутренние
предчувствия. Иногда понимание приходит раньше, чем вы
можете логически объяснить, почему думаете именно так.

Богатое воображение позволяет вам видеть множество ва-
риантов развития событий, чувствовать скрытые смыслы и
мысленно создавать то, чего ещё нет в реальности. Это силь-
ный ресурс для творчества, визуализации, работы с людьми
и всего, где требуется способность видеть глубже очевидно-
го.

Но эта же особенность имеет обратную сторону: вообра-
жение одинаково легко создаёт как вдохновляющие, так и
пугающие сценарии. Когда внутренней ясности становится
меньше, предположение может восприниматься почти как
факт: «если я это чувствую или представляю, значит, так и
произойдёт».

Отсюда могут появляться тревожность, сомнения и бес-
конечное прокручивание возможных негативных событий.

Поэтому одна из важных задач вашего мышления —
учиться отличать интуитивное чувствование от страха и
фантазии. Когда внутренний образ проверяется реально-



 
 
 

стью, ваше воображение перестаёт создавать туман и стано-
вится сильным инструментом понимания и созидания.



 
 
 

 
19 Солнце

 
Свет
Вашему мышлению свойственны жизнелюбие, откры-

тость и способность наполнять идеи энергией. Вы легче за-
мечаете возможности, когда верите в положительный исход,
и можете мыслить щедро: не только о собственной пользе, но
и о том, как результат повлияет на людей вокруг. В хорошем
состоянии ваши мысли словно «подсвечивают» ситуацию и
помогают увидеть простое решение вместо постоянного по-
иска проблем.

Сильная сторона такого ума  — продуктивный опти-
мизм. Вы способны поддержать идею вниманием, вдохнуть
в неё жизнь и делиться уверенностью с другими. Ваше мыш-
ление особенно сильно там, где нужно объединять людей во-
круг понятной и позитивной цели.

В минусе свет внимания становится слишком направлен-
ным. Ум может постоянно вращаться вокруг себя, своих за-
слуг и того, насколько вас замечают и ценят. Возможна и
другая крайность — чрезмерная фиксация на одном челове-
ке или проекте, когда всё внимание отдаётся ему и происхо-
дит внутреннее «пережигание» ресурса. Любая критика то-
гда воспринимается как личное обесценивание.

Ваша точка роста — светить, не требуя постоянного от-
ражения. Чем меньше мышление зависит от внешнего при-



 
 
 

знания, тем свободнее ваша энергия направляется в созида-
ние и реальные результаты.



 
 
 

 
20 Пробуждение

 
Глубинное понимание
Ваше мышление основательное и направлено на понима-

ние глубинного смысла происходящего. Вы способны вос-
принимать ситуацию целиком, замечать связи с прошлым
опытом, семейными установками и более широкими жиз-
ненными закономерностями. Иногда вывод приходит как
мгновенное

ясное знание: вы ещё не успели разложить всё по шагам,
но уже чувствуете суть.

Сильная сторона такого ума  — зрелость восприятия.
Вы умеете видеть не только отдельный поступок или собы-
тие, но и контекст, из которого оно выросло. Благодаря это-
му можете глубже понимать людей и находить смысл в слож-
ных жизненных процессах.

В минусе глубина подменяется категоричностью. Мир
делится на правильное и неправильное, добро и зло, «на-
ших» и «чужих». Сильные убеждения становятся настолько
жёсткими, что новая информация уже не исследуется, а оце-
нивается через заранее готовый вывод. При сильной внут-
ренней перегрузке может появляться ощущение спутанно-
сти и потери ясной опоры в собственных мыслях.

Ваша точка роста — наблюдать прежде, чем выно-
сить окончательный вердикт. Чем меньше предубеждений



 
 
 

вы приносите в ситуацию, тем сильнее раскрывается ваша
способность видеть её глубинную суть.



 
 
 

 
21 Мир

 
Масштаб
Ваше мышление масштабное, любознательное и ориенти-

ровано на расширение границ. Вам естественно связывать
разные темы, культуры, системы взглядов и видеть более об-
щую картину. Вы можете легко интересоваться языками, пу-
тешествиями, другими традициями и способами жизни, по-
тому что новая информация расширяет ваше представление
о мире, а не обязательно разрушает прежнее.

Сильная сторона такого ума  — способность видеть
целое. Вы можете находить точки соприкосновения между
людьми с разными взглядами, мыслить глобально и пони-
мать, что одна и та же проблема выглядит по-разному в за-
висимости от контекста.

В минусе масштаб резко сужается. Вместо открытости
появляется ощущение, что мир враждебен, люди не понима-
ют вас, а чужая позиция представляет угрозу. Ум становится
конфликтным, нетерпеливым, ограничивает себя одной кар-
тиной мира и одновременно борется с теми, кто живёт иначе.

Ваша точка роста — сохранять открытость даже при
несогласии. Расширение мышления не требует отказаться от
собственных ценностей; оно позволяет видеть, что ваша точ-
ка зрения является частью гораздо большей картины.



 
 
 

 
22 Свобода

 
Лёгкость
Ваше мышление свободное, гибкое и любознательное. Вы

способны быстро менять угол зрения, легко относиться к но-
вым идеям и не цепляться за одну интеллектуальную схему
только потому, что она привычна. В вас может сохраняться
почти детская способность задавать простые вопросы, удив-
ляться очевидному и находить нестандартное решение там,
где взрослый серьёзный ум уже поставил множество ограни-
чений.

Сильная сторона такого мышления  — внутренняя
свобода. Вы можете начинать с чистого листа, эксперименти-
ровать, допускать неизвестность и учиться непосредственно
через опыт. Благодаря этому новые обстоятельства не всегда
требуют долгой адаптации.

В минусе свобода превращается в отсутствие опоры.
Мысли скачут от одного к другому, выводы делаются слиш-
ком быстро, а последствия решения могут вообще не учи-
тываться. Возможна противоположная крайность: страх соб-
ственной спонтанности заставляет чрезмерно контролиро-
вать себя, критиковать новое и держаться за ограничения,
которые когда-то должны были давать безопасность.

Ваша точка роста — соединять свободу с ответственно-
стью. Настоящая лёгкость — не в том, чтобы никогда не за-



 
 
 

думываться о последствиях, а в способности делать осознан-
ный выбор и при этом не превращать жизнь в набор жёстких
правил.

Вершина 2 Внутреннее чувствование
На схеме слева сверху. В примере 26.10.1992 — энергия

4.
Эта вершина показывает, как вы проживаете состояния

внутри себя: как чувствуете близость, безопасность, доверие,
напряжение, одиночество, принятие и связь с собой.

Она связана с восприимчивостью и интуицией — с тем,
что вы способны почувствовать ещё до того, как успели всё
объяснить разумом. В плюсе энергия помогает тонко слы-
шать себя и происходящее. В минусе внутреннее чувствова-
ние может искажаться страхами, зависимостью, закрытостью
или потерей контакта со своими истинными ощущениями.

Важно отличать эту вершину от эмоций: здесь речь о внут-
реннем состоянии, а не о реакции на конкретное событие.



 
 
 

Положение вершины 2 в примере 26.10.1992 выделено зо-
лотым контуром.



 
 
 

 
Найдите свою энергию

 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22



 
 
 

 
3 Императрица

 
Наполненность и забота
Внутренне вам важно ощущать тепло, наполненность и

живую связь с теми, кто рядом. Ваше чувствование раскры-
вается через заботу, нежность, телесный комфорт, красоту
и ощущение, что жизнь растёт и развивается. Вы тонко вос-
принимаете, достаточно ли в отношениях внимания, участия
и душевного тепла.

Сильная сторона этой энергии  — способность чув-
ствовать изобилие не только как материальное благополу-
чие, но и как внутреннюю наполненность. Когда вы в ресур-
се, вам естественно делиться теплом, поддерживать, созда-
вать уют и давать другому ощущение принятия.

В минусе чувствование может становиться собствен-
ническим. Вместо внутренней наполненности появляется
страх нехватки: любви, внимания, заботы, денег, признания.
Тогда близость легко смешивается с контролем, ревностью
или болезненной фиксацией на том, сколько вам дали и до-
статочно ли этого.

Ваша точка роста — учиться ощущать собственную
ценность и наполненность не только через то, что прихо-
дит извне. Чем меньше внутренней нехватки, тем свободнее
ваша забота становится проявлением любви, а не способом
удержать рядом человека или ситуацию.



 
 
 

 
4 Император

 
Опора и защищённость
Ваше внутреннее чувствование связано с потребностью

в устойчивости, ясности и надёжной опоре. Вам легче рас-
слабиться, когда есть ощущение порядка: вы понимаете, что
происходит, на кого можно положиться и где проходят гра-
ницы. Внутреннее спокойствие часто приходит через струк-
туру и предсказуемость.

В плюсе это даёт чувство достоинства, собранности и за-
щищённости. Даже в непростой ситуации внутри может со-
храняться ощущение: «я справлюсь, я выдержу». Вы способ-
ны быть эмоционально устойчивым человеком и не разру-
шаться от каждого колебания внешней среды.

В минусе потребность в опоре превращается во внут-
реннюю броню. Чувства начинают контролироваться, уязви-
мость воспринимается как слабость, а неопределённость —
как угроза. Тогда внутри накапливаются жёсткость,

закрытость и нетерпимость, хотя внешне человек может
выглядеть совершенно спокойным.

Ваша точка роста — позволять себе чувствовать, не те-
ряя внутреннего стержня. Настоящая устойчивость возника-
ет не тогда, когда ничего не трогает, а когда вы можете пере-
живать разные состояния и при этом оставаться опорой для
самого себя.



 
 
 

 
5 Учитель

 
Внутренние ценности
Ваши чувства тесно связаны с системой ценностей и внут-

ренним пониманием того, что правильно, достойно и имеет
смысл. Вам важно ощущать, что происходящее не противо-
речит вашим глубоким убеждениям. Когда ценности совпа-
дают, возникает спокойствие, доверие и ощущение внутрен-
ней правильности.

В плюсе такая чувствительность даёт искренний интерес
к людям и жизни, уважение к знаниям, традициям и духов-
ным смыслам. Вы способны чувствовать внутреннюю опору
в принципах и передавать другим состояние уверенности и
осмысленности.

В минусе ценности становятся меркой, которой вы начи-
наете оценивать себя и других. Возникает внутреннее пре-
восходство, непринятие, раздражение на «неправильных»
людей и болезненная реакция на несогласие. За категорич-
ностью часто скрывается страх утратить свою систему коор-
динат.

Ваша точка роста — сохранять ценности, не превра-
щая их в стену между собой и миром. Чем спокойнее ваша
внутренняя опора, тем меньше необходимости доказывать
её правильность и тем легче оставаться открытым к чужому
опыту.



 
 
 

 
6 Выбор

 
Любовь и принятие
Ваше внутреннее чувствование особенно связано с темой

отношений, принятия и близости. Вы тонко ощущаете, нра-
витесь ли вы человеку, есть ли взаимность, эмоциональный
контакт и гармония между вами. Для вас важно не просто
быть рядом, а чувствовать живую заинтересованность и от-
клик.

В плюсе это проявляется как влюблённость в жизнь, спо-
собность радоваться красоте, людям и отношениям. Вы мо-
жете глубоко переживать симпатию,

нежность и чувство взаимного притяжения, а также тонко
чувствовать, что действительно откликается сердцу.

В минусе внутреннее состояние становится зависимым
от выбора и оценки. Возникают сомнения: «любят ли ме-
ня?», «достаточно ли я хорош?», «того ли человека я вы-
брал?». Принятие легко сменяется сравнением, идеализаци-
ей, разочарованием или ощущением недолюбленности.

Ваша точка роста — учиться сохранять связь с собой
даже внутри близких отношений. Чем меньше ваша цен-
ность зависит от чужого выбора, тем яснее вы чувствуете
собственное «да» и «нет» и тем зрелее становится любовь.



 
 
 

 
7 Победитель

 
Драйв и внутреннее движение
Внутри вам важно чувствовать движение, энергию и на-

правление. Состояние оживает, когда есть ощущение пути,
цели, динамики и возможности преодолевать препятствия.
Застой переживается особенно тяжело: он словно лишает вас
внутреннего топлива.

В плюсе эта энергия даёт бодрость, уверенность и чув-
ство, что жизнь движется вперёд. Вам может быть очень зна-
комо внутреннее состояние победителя — не обязательно
человека, который уже достиг цели, а того, кто чувствует: «я
иду, я могу, у меня есть направление».

В минусе внутренний драйв превращается в напряжение.
Вместо движения ощущается борьба, а мир может восприни-
маться как пространство, где постоянно нужно что-то пре-
одолевать. Если энергия не находит выхода, внутри накапли-
ваются раздражение, враждебность или ощущение бессилия
и фрустрации.

Ваша точка роста — различать живое движение и по-
стоянную борьбу. Вам важно не только достигать, но и чув-
ствовать, куда на самом деле хочется идти. Тогда сила пути
перестаёт выжигать и становится источником уверенности.



 
 
 

 
8 Справедливость

 
Равновесие и достоинство
Ваше внутреннее состояние очень чувствительно к рав-

новесию и ощущению справедливости. Вам важно чувство-
вать, что отношения, обмен и обстоятельства устроены чест-
но: каждый несёт свою ответственность, границы соблюда-
ются, а вклад не остаётся незамеченным.

В плюсе это даёт чувство достоинства, внутреннего ба-
ланса и спокойной уверенности. Вы способны сохранять
невозмутимость и смотреть на чувства не только изнутри пе-
реживания, но и со стороны, понимая причины и послед-
ствия.

В минусе чувствительность к справедливости превраща-
ется в накопление внутреннего негодования. Даже неболь-
шое ощущение нечестности может долго жить внутри как
обида, отверженность или желание восстановить баланс лю-
бой ценой. Тогда чувства становятся жёсткими, а внутрен-
ний суд — слишком суровым.

Ваша точка роста — замечать, где реальная несправед-
ливость, а где нарушено ваше ожидание того, как «долж-
но быть». Чем глубже внутреннее равновесие, тем меньше
необходимость возвращать его через осуждение или ответ-
ный удар.



 
 
 

 
9 Мудрость

 
Глубина и самодостаточность
Ваши чувства глубокие и не всегда быстро выходят на

поверхность. Вам может быть необходимо время, чтобы по-
нять, что именно вы переживаете. Внутренний мир богат от-
тенками, а близость часто строится не на количестве слов,
а на доверии, искренности и ощущении, что вас понимают
без давления.

В плюсе такая глубина даёт самодостаточность и внут-
реннюю целостность. Вы умеете быть наедине с собой, вы-
держивать тишину и слышать более тонкие состояния, кото-
рые теряются в суете.

В минусе естественная потребность в уединении превра-
щается в закрытость. Обида, боль или разочарование могут
переживаться долго и молча. Вместо здоровой самодоста-
точности появляется ощущение одиночества, эмоциональ-
ной отрешённости или пустоты.

Ваша точка роста — различать уединение, которое на-
полняет, и изоляцию, которая отдаляет вас от жизни. Глуби-
на чувств раскрывается сильнее, когда вы позволяете близ-
ким видеть хотя бы часть того, что обычно оставляете внут-
ри.



 
 
 

 
10 Поток

 
Доверие и лёгкость
Ваше внутреннее состояние раскрывается через доверие

к жизни. Когда вы в ресурсе, вам знакомо чувство, что со-
бытия складываются, нужные люди

появляются вовремя, а движение может быть естествен-
ным и не всегда требует тотального контроля.

В плюсе это даёт внутреннюю лёгкость, благодарность,
вдохновение и ощущение безопасности в переменах. Вы спо-
собны быстро восстанавливаться после сбоев, если сохраня-
ете доверие к процессу.

В минусе связь с потоком теряется. Тогда появляется
ощущение беспомощности: будто жизнь управляет вами, а
вы зависите от случайностей. Лёгкость сменяется недовери-
ем, капризным недовольством или пассивным ожиданием,
что всё должно наладиться само.

Ваша точка роста — соединять доверие с участием.
Внутреннее спокойствие становится устойчивым, когда вы
не пытаетесь контролировать всё, но и не отдаёте свою жизнь
на волю случая.



 
 
 

 
11 Сила

 
Жизненная энергия
Ваше внутреннее чувствование интенсивное и наполнен-

ное большой жизненной силой. Вы способны переживать со-
стояния глубоко и мощно: интерес, страсть, вдохновение,
вовлечённость. Даже спокойствие у вас может ощущаться не
как отсутствие энергии, а как собранная внутренняя мощь.

В плюсе это даёт бодрость, устойчивость и способность
выдерживать сильные чувства, не разрушаясь от них. Вы мо-
жете долго сохранять внутренний огонь и направлять его в
отношения, творчество, работу или развитие.

В минусе энергия начинает давить изнутри. Возни-
кает беспокойство, раздражение, напряжение, ощущение,
что невозможно расслабиться. После периодов чрезмерной
внутренней мобилизации может наступать противополож-
ное состояние — бессилие, апатия, усталость и эмоциональ-
ная пустота.

Ваша точка роста — не подавлять силу и не жить по-
стоянно на максимуме. Чем лучше вы чувствуете момент на-
пряжения и умеете вовремя переключаться, тем устойчивее
становится ваша жизненная энергия.



 
 
 

 
12 Иное видение

 
Сострадание и уязвимость
Ваше внутреннее чувствование отличается высокой спо-

собностью сопереживать. Вы легко замечаете чужую боль,
слабость, растерянность и

можете буквально проживать состояние другого человека
внутри себя. Вам важно чувствовать, что вы нужны и спо-
собны принести пользу.

В плюсе это даёт глубокое сострадание, мягкость, чело-
вечность и способность оставаться рядом с тем, кому трудно.
Вы умеете чувствовать не только очевидное, но и скрытую
уязвимость человека.

В минусе граница между вашим состоянием и чужим раз-
мывается. Сочувствие превращается в жалость, вина — в по-
стоянный фон, а помощь — в способ заслужить любовь или
необходимость быть нужным. Тогда внутри появляются бес-
помощность, униженность, ощущение нелюбви или невос-
требованности.

Ваша точка роста — сопереживать, не растворяясь. Вы
можете чувствовать другого очень глубоко, но его боль не
обязана становиться вашей жизнью. Чем крепче собственная
ценность, тем чище становится сострадание.



 
 
 

 
13 Трансформация

 
Перемены и отпускание
Ваше внутреннее состояние связано с темой обновления.

Вы способны очень живо чувствовать момент, когда старое
заканчивается и жизнь зовёт в новое. Перемены могут не
только пугать, но и давать ощущение вызова, свежести, внут-
реннего пробуждения и прилива энергии.

В плюсе это даёт смелость переживать завершения и от-
пускать то, что исчерпало себя. Внутри есть способность вос-
станавливаться после сильных перемен и постепенно чув-
ствовать интерес к следующему этапу.

В минусе трансформация переживается как угроза поте-
ри. Тогда появляется страх будущего, тревога за жизнь, бо-
лезненная ностальгия или ощущение обречённости. Человек
может внешне идти дальше, но внутренне продолжать жить
в том, что уже завершилось.

Ваша точка роста — позволять себе проживать завер-
шение, а не пытаться мгновенно перескочить в новое или
удержать прошлое. Когда потеря получает место и время,
энергия постепенно освобождается для следующего этапа.



 
 
 

 
14 Гармония

 
Душевное равновесие
Вам особенно важно внутреннее состояние гармонии. Вы

тонко чувствуете пропорции: когда всего достаточно, но не
слишком много; когда отношения

спокойны, а жизнь течёт в подходящем темпе. Душевный
покой для вас — не пустота, а естественная форма напол-
ненности.

В плюсе эта энергия даёт мягкость, сочувствие, вдохно-
вение и способность примирять внутри противоположные
чувства. Вы умеете постепенно возвращаться к равновесию
и не обязаны немедленно выбирать один полюс.

В минусе внутренний баланс нарушается, и состояния
начинают качаться от подъёма к упадку. Эйфория сменяется
безразличием, надежда — ощущением безысходности. Ино-
гда стремление любой ценой сохранить спокойствие приво-
дит к эмоциональному онемению и избеганию того, что дей-
ствительно требует проживания.

Ваша точка роста — понимать гармонию не как отсут-
ствие сильных чувств, а как способность вместить их. Тогда
внутреннее равновесие становится живым, а не хрупким.



 
 
 

 
15 Проявление

 
Страсть и желания
Ваш внутренний мир наполнен сильными желаниями,

чувственностью и магнетизмом. Вы способны переживать
удовольствие, азарт, страсть и вовлечённость очень интен-
сивно. Для вас важно чувствовать вкус жизни, интерес и при-
тяжение — к человеку, идее, делу или самой жизни.

В плюсе эта энергия даёт яркость переживаний, способ-
ность наслаждаться и честно чувствовать собственные жела-
ния. Вы хорошо ощущаете, что действительно вас притяги-
вает и где находится сильный жизненный ресурс.

В минусе желание становится зависимостью. Возника-
ет внутреннее напряжение «мне нужно это получить», рев-
ность, зависть, злость, болезненная привязанность к удо-
вольствию или к человеку. Страсть может смешиваться с по-
требностью контролировать и обладать.

Ваша точка роста — не бороться со своими желаниями,
а понимать их глубинную природу. Когда вы способны при-
знать: «да, я этого хочу» — и при этом сохранять свободу
выбора, страсть перестаёт управлять вами и становится ис-
точником энергии.



 
 
 

 
16 Башня

 
Пробуждение и внутренняя стойкость
Ваше чувствование связано с сильной потребностью в ро-

сте и внутренней правде. Вы можете особенно ярко ощущать
моменты пробуждения: когда прежнее представление о се-
бе рушится и появляется более честное понимание жизни.
Несмотря на внешнюю резкость таких периодов, внутри они
способны давать ощущение освобождения.

В плюсе эта энергия рождает благодарность, чувство за-
щищённости и уверенность, что вы способны пройти кризис
и стать сильнее. Внутренняя стойкость строится на пережи-
том опыте, а не только на желании избежать трудностей.

В минусе потеря привычной опоры переживается очень
болезненно. Может возникать ощущение краха, обречённо-
сти или сильной фрустрации. Чтобы не чувствовать уязви-
мость, человек уходит в гордость, высокомерие или демон-
стративную самодостаточность.

Ваша точка роста — позволять старым опорам разру-
шаться без вывода, что вместе с ними рушитесь и вы. Чем
меньше необходимость доказывать собственную неуязви-
мость, тем сильнее появляется настоящая внутренняя стой-
кость.



 
 
 

 
17 Звезда

 
Надежда и ощущение своей уникальности
Ваш внутренний мир питается вдохновением, надеждой и

ощущением перспективы. Вам важно чувствовать, что впе-
реди есть свет, смысл и возможность раскрыть что-то осо-
бенное в себе. Когда вы соединены с этим состоянием, внут-
ри появляется лёгкость, воодушевление и тихая вера в буду-
щее.

В плюсе эта энергия даёт способность чувствовать соб-
ственную индивидуальность без необходимости сравнивать
себя с другими. Вы можете вдохновляться и вдохновлять,
ощущать внутреннюю ценность своих талантов и естествен-
но делиться ими.

В минусе чувство особенности становится зависимым от
внешнего подтверждения. Появляется потребность в похва-
ле, восхищении и признании — либо противоположное ощу-
щение, что вас не видят, не ценят и в вас нет ничего осо-
бенного. Тогда надежда сменяется внутренним обесценива-
нием.

Ваша точка роста — поддерживать свет внутри до то-
го, как его подтвердит внешний мир. Чем меньше ваша цен-
ность зависит от внимания окружающих, тем свободнее рас-
крывается индивидуальность.



 
 
 

 
18 Луна

 
Тонкая чувствительность
Ваше внутреннее чувствование очень тонкое и восприим-

чивое. Вы можете улавливать атмосферу пространства, на-
строение людей и трудно объяснимые оттенки происходяще-
го раньше, чем появляется рациональное понимание. Состо-
яния, образы, сны и предчувствия способны сильно влиять
на ваше внутреннее самочувствие.

В плюсе это даёт глубокую интуицию, веру, богатый
внутренний мир и способность чувствовать то, что невоз-
можно увидеть только логикой. Вы можете быть особенно
чувствительны к искусству, символам, природе и невыска-
занным состояниям людей.

В минусе восприимчивость смешивается со страхом.
Неясность начинает переживаться как опасность, внутрен-
ние образы — как реальность, а тревога — как предчувствие.
Тогда появляются растерянность, неуверенность и ощуще-
ние эмоционального тумана.

Ваша точка роста — учиться различать тонкое чувство-
вание и тревожную фантазию. Интуиция обычно приходит
тихо и ясно; страх требует немедленной реакции и рисует
множество пугающих сценариев. Это различие делает вашу
чувствительность сильной опорой.



 
 
 

 
19 Солнце

 
Тепло и наполненность
Внутри вас есть естественная потребность чувствовать

жизнь как источник тепла, радости и полноты. Вам важно
ощущать открытость, живой контакт, искренность и возмож-
ность делиться тем хорошим, что есть внутри. Когда вы в
ресурсе, состояние словно становится светлее само по себе.

В плюсе эта энергия даёт чувство изобилия, счастья и
внутреннего тепла. Вы можете щедро делиться вниманием,
радостью и поддержкой, не разделяя людей на тех, кто «за-
служивает» вашего света, и остальных.

В минусе внутреннее тепло становится зависимым от
внимания. Если вас не замечают, не благодарят или не отве-
чают так, как ожидалось, возникает уязвлённость. Тогда от-
крытость может смениться эгоцентризмом,

надменностью или ощущением, что всю энергию прихо-
дится отдавать другим и ничего не остаётся себе.

Ваша точка роста — сохранять собственный источник
тепла. Чем меньше радость зависит от реакции окружающих,
тем естественнее вы можете делиться ею без внутреннего вы-
горания.



 
 
 

 
20 Пробуждение

 
Глубинная связь и принадлежность
Ваше внутреннее чувствование связано с глубиной, памя-

тью и ощущением принадлежности к чему-то большему, чем
только личная история. Вы можете тонко чувствовать семей-
ные связи, атмосферу рода, повторяющиеся сценарии и со-
стояния, которые будто имеют более глубокий источник.

В плюсе это даёт зрелость чувств, способность пережи-
вать единение, поддержку и смысл. Вам может быть знакомо
ощущение внутреннего знания о человеке или ситуации —
не как яркая эмоция, а как глубокое понимание.

В минусе чувствование становится тяжёлым. Внутри мо-
гут жить переживания, которые трудно отделить от семейной
истории, старых обид или коллективных установок. Появля-
ется ощущение обречённости, внутреннего раздвоения, по-
тери связи или, наоборот, болезненной потребности в дру-
гом человеке как в единственной опоре.

Ваша точка роста — различать, что действительно при-
надлежит вам, а что вы эмоционально несёте из прошлого
или из отношений с близкими. Чем яснее эта граница, тем
сильнее родовая и человеческая связь ощущается как под-
держка, а не как груз.



 
 
 

 
21 Мир

 
Единство и внутреннее пространство
Внутренне вам важно ощущать связь с миром, а не от-

делённость от него. Состояние раскрывается через чувство
простора, свободы контакта и возможности быть частью
большого целого, не теряя себя. Вам может быть особенно
хорошо там, где есть разнообразие, движение, новые люди и
расширение горизонтов.

В плюсе это даёт миролюбие, внутреннюю гармонию и
ощущение единства. Вы способны принимать различия и
чувствовать себя своим в разных средах, если не ставите
между собой и миром жёстких границ.

В минусе пространство внутри сжимается. Появляется
ощущение отчуждения: «мир против меня», «меня не пони-
мают», «я здесь чужой». Из этого состояния легко рождают-
ся враждебность, жёсткость и эмоциональная закрытость.

Ваша точка роста — замечать момент, когда граница
превращается в стену. Вам важно сохранять собственные
пределы, но не терять ощущение принадлежности к жизни.
Тогда мир перестаёт восприниматься как противник и снова
становится пространством возможностей.



 
 
 

 
22 Свобода

 
Лёгкость и спонтанность
Ваше естественное внутреннее состояние связано со сво-

бодой, лёгкостью и живой спонтанностью. Вам важно ощу-
щать, что можно дышать полной грудью, выбирать, менять
направление и не быть эмоционально связанным множе-
ством жёстких обязательств и ожиданий.

В плюсе это даёт безмятежность, искренность и почти
детскую способность быстро возвращаться в настоящий мо-
мент. Вы умеете отпускать пережитое и не всегда нуждае-
тесь в долгом эмоциональном анализе, чтобы снова почув-
ствовать интерес к жизни.

В минусе тема свободы становится болезненной. Появ-
ляется чувство несвободы, обременённости, ревность или
страх, что другой человек ограничит вас либо уйдёт сам. То-
гда свободу хочется защищать контролем — что парадок-
сально создаёт ещё больше внутренних ограничений.

Ваша точка роста — различать свободу и бегство от
привязанности. Настоящая свобода позволяет быть близ-
ким, брать ответственность и при этом сохранять внутрен-
нюю живость. Чем меньше страх потерять свободу, тем
меньше необходимости ограничивать себя или других.

Вершина 3 Эмоции и реакции
На схеме слева снизу. В примере 26.10.1992 — энергия 6.



 
 
 

Эта вершина показывает, на что вы эмоционально реаги-
руете и каким образом возникает ваш автоматический от-
клик на происходящее.

Здесь важен сам механизм реакции: что особенно задева-
ет, вдохновляет, раздражает, пугает или включает вас; как
быстро поднимается эмоция и во что она превращается даль-
ше. В плюсе человек способен замечать свою реакцию и
пользоваться её энергией осознанно. В минусе эмоция начи-
нает управлять поведением автоматически.

Если вершина 2 отвечает на вопрос «что я чувствую внут-
ри?», то вершина 3 — «на что я реагирую и как именно?».



 
 
 

Положение вершины 3 в примере 26.10.1992 выделено зо-
лотым контуром.



 
 
 

 
Найдите свою энергию

 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22



 
 
 

 
3 Императрица

 
Реакция на заботу, комфорт и нехватку
Вы особенно эмоционально реагируете на темы заботы,

внимания, материальной и душевной наполненности. Тепло,
красота, уют, щедрость и ощущение, что о вас помнят, быст-
ро вызывают положительный отклик. Вам легко включаться
в заботу о других, создавать комфорт и выражать симпатию
через конкретные действия.

Сильная сторона этой реакции — способность быстро
наполнять пространство живым теплом. Когда вы чувствуете
достаток и безопасность, эмоции становятся мягкими, щед-
рыми и созидательными.

В минусе сильным триггером становится ощущение
нехватки: внимания мало, помощи недостаточно, человек не
благодарит, кто-то вторгается в ваше пространство или рас-
поряжается тем, что вы считаете своим. Тогда забота может
быстро смениться раздражением, претензиями, ревностью,
жадностью или контролем. Чем сильнее зацепка за конкрет-
ного человека, вещь или результат, тем эмоциональнее реак-
ция на угрозу это потерять.

Ваша точка роста — замечать момент, когда забота пре-
вращается в контроль, а желание получить — во внутрен-
нюю претензию. Чем свободнее вы умеете давать и прини-
мать, не подсчитывая эмоциональный баланс каждую мину-



 
 
 

ту, тем мягче и устойчивее ваши реакции.



 
 
 

 
4 Император

 
Реакция на хаос и потерю контроля
Вы особенно чувствительны к ситуациям, где нарушает-

ся порядок, договорённости становятся неясными или кто-
то пытается управлять вами без вашего согласия. Наоборот,
ясность, надёжность и предсказуемость дают ощущение со-
бранности и помогают реагировать спокойно.

В плюсе эмоциональная реакция на сложность — мо-
билизация. Вы способны быстро собраться, обозначить гра-
ницы, взять ответственность и действовать без лишней па-
ники. В критический момент окружающие могут восприни-
мать вас как человека, который сохраняет холодную голову.

В минусе хаос, непослушание, чужая непоследователь-
ность или ощущение утраты влияния вызывают жёсткость.
Вместо диалога включаются давление, категоричность, раз-
дражение или эмоциональное закрытие. Иногда контроль
становится способом не показывать страх, растерянность
или уязвимость.

Ваша точка роста — отделять необходимость навести
порядок от потребности всё подчинить себе. Чем легче вы
выдерживаете неопределённость и допускаете чужую авто-
номию, тем реже сила превращается в эмоциональную жёст-
кость.



 
 
 

 
5 Учитель

 
Реакция на правильность и несогласие
Вы эмоционально реагируете на темы знаний, ценностей,

правил и авторитетов. Вам приятно, когда происходящее со-
ответствует внутренним принципам, люди ведут себя после-
довательно и можно опереться на понятную систему коорди-
нат. Интерес и уважение быстро возникают рядом с теми, у
кого есть глубина, опыт или чему можно научиться.
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