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Аннотация
Полезная Истрия для малышей , которым предстоит идти в

детский сад.
Тёплая история о том, как справляться с волнением, просить

о помощи и делать первые шаги навстречу новым друзьям.
Храбрость здесь не означает «ничего не бояться»: Миша учится
волноваться и всё равно пробовать.
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Медвежонок Миша и
кармашек храбрости

 
Глава 1. Утро больших волнений

 
Утром Миша сидел за столом и мешал ложкой кашу.

Обычно он любил завтракать, особенно если мама добавля-
ла в кашу ягоды. Но сегодня ложка ходила по кругу, а есть
совсем не хотелось.

— Миша, ты помнишь? — мягко сказала мама. — Завтра
ты пойдёшь в новый детский сад.

Миша перестал мешать кашу.
— А вы тоже пойдёте? — спросил он.
— Мы отведём тебя и познакомим с воспитательницей, —

ответил папа. — А потом нам нужно будет уйти на работу.
Но после садика мы обязательно за тобой вернёмся.

Миша опустил глаза. Он представил незнакомую комнату,
незнакомых детей и длинный день без мамы и папы.

— А вдруг там никто не захочет со мной играть? — тихо
спросил он. — И вдруг я не буду знать, где мои игрушки?

Мама придвинулась поближе.
— Похоже, ты волнуешься из-за нового места и незнако-

мых ребят, — сказала она.
Миша кивнул.



 
 
 

— И ещё немного боишься, что мы уйдём.
— Да, — прошептал Миша. — Я хочу, чтобы вы остались.
Папа сел рядом и обнял его за плечи.
— Понимаю. Когда впереди что-то новое, можно и волно-

ваться, и бояться. Это не значит, что с тобой что-то не так.
— А если я буду скучать? — спросил Миша.
— Тогда ты сможешь сказать об этом воспитательнице, —

ответила мама. — Она поможет тебе. А вечером мы будем
дома и ты расскажешь нам, как прошёл день.

Миша подумал. От этих слов тревога не исчезла совсем,
но стала чуть меньше — словно большой комочек внутри
немного распушился.

— А можно я возьму с собой машинку? — спросил он.
— Давай завтра уточним у воспитательницы, какие иг-

рушки можно приносить, — сказал папа. — А сегодня поду-
маем, что ещё поможет тебе чувствовать себя увереннее.

Миша потрогал пустой кармашек на своём рюкзачке.
— Может быть, туда можно положить что-нибудь важное?
— Хорошая мысль, — улыбнулся папа. — Я даже знаю,

кто умеет шить маленькие кармашки.
Миша впервые за утро улыбнулся. Новый детский сад всё

ещё казался незнакомым, и завтра всё равно было немного
страшно. Но теперь Миша знал: о своих чувствах можно рас-
сказать, а рядом всегда найдётся взрослый, который выслу-
шает и поможет.

Он доел кашу и поставил ложку на тарелку.



 
 
 

— Папа, а кармашек будет жёлтый?
— Конечно, — сказал папа. — Самый заметный карма-

шек для самой нужной храбрости.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Кармашек для храбрости

 

Вечером папа достал коробку с нитками и лоскутками.
Миша устроился рядом и стал выбирать ткань.

— Вот эта жёлтая! — решил он. — Её сразу заметно.
Папа вырезал из ткани небольшой кармашек и аккуратно

пришил его к зелёному рюкзачку. Миша помогал: подавал
папе нитки и внимательно следил, чтобы кармашек получил-
ся ровным.

— Готово! — объявил папа. — Теперь подумаем, что туда
положить.

Миша заглянул внутрь.
— Мою машинку! Она будет со мной.
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