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Аннотация
Практическое руководство по безопасному обращению

с лекарствами. Книга объясняет, как читать назначение,
различать действующее вещество и торговое название, вести
список препаратов, не допускать случайного дублирования,
обсуждать побочные реакции, учитывать болезни почек и
печени, возраст и многокомпонентное лечение. Отдельные главы
посвящены антибиотикам, обезболивающим, антикоагулянтам,
безрецептурным средствам и переходам между стационаром и
домом. Книга не назначает препараты и не заменяет врача или
фармацевта.
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Фади Кабара
Лекартсва без ошибок

 
Важное предупреждение

 
Материал предназначен для общего образования и не за-

меняет индивидуальную консультацию профильного специ-
алиста. Примеры и расчёты приведены для обучения, если
не указано иное. Законодательные и медицинские сведения
актуальны на 2 ноября 2026 года; перед принятием конкрет-
ного решения проверьте действующие нормы, клинические
рекомендации, договоры и инструкции.



 
 
 

 
Предисловие

 
Эта книга создана как практический маршрут: от пони-

мания базовых принципов к последовательным действиям.
Её задача — помочь читателю задавать более точные вопро-
сы, проверять предположения и избегать распространённых
ошибок. Она не обещает лёгкого результата и не заменяет
консультацию профильного специалиста там, где требуется
индивидуальная оценка.

В каждой главе сначала объясняется принцип, затем по-
казывается его практическое значение и предлагается спо-
соб проверить, как он работает в конкретной ситуации. Все
условные суммы и ситуации являются учебными примера-
ми. Их нельзя автоматически переносить на любой регион,
семью, бизнес или состояние здоровья.



 
 
 

 
Как пользоваться книгой

 
Читайте главы последовательно, но возвращайтесь к чек-

листам при подготовке к реальному действию. Отмечайте
вопросы, на которые пока нет ответа, и проверяйте изменя-
ющиеся сведения по первичным источникам. Если решение
связано с существенными финансовыми, юридическими или
медицинскими последствиями, используйте книгу для под-
готовки к консультации, а не вместо неё.



 
 
 

 
Глава 1. Лекарство — это польза,

риск и правильное применение
 

Лекарственный препарат помогает тогда, когда выбран по
показаниям, принят в подходящей дозе, в нужной форме и
с учётом особенностей человека. Само наличие лекарства в
домашней аптечке не означает, что оно подходит для любой
похожей жалобы. Одно и то же средство может быть полез-
ным при конкретном диагнозе и нежелательным при другом
состоянии.

Безопасность зависит от всей цепочки: назначение, от-
пуск, хранение, приём, наблюдение и пересмотр. Ошибка
может возникнуть на любом этапе — например, из-за похо-
жих названий, непонятной инструкции, двойного приёма по-
сле забывчивости или передачи чужого препарата родствен-
нику.

Книга предлагает практический принцип: каждое лекар-
ство должно иметь понятный ответ на четыре вопроса — за-
чем оно назначено, как его принимать, какие риски отслежи-
вать и когда пересмотреть необходимость. Если ответ неиз-
вестен, это повод задать вопрос врачу или фармацевту, а не
самостоятельно прекращать лечение.

Не существует универсального списка «полезных табле-
ток для всех». Возраст, масса тела, функция почек и пече-
ни, беременность, аллергии, сопутствующие болезни и дру-



 
 
 

гие препараты влияют на выбор и дозирование. Именно по-
этому чужая схема не может служить готовым рецептом.



 
 
 

 
Глава 2. Как читать

назначение и упаковку
 

В назначении важно различать международное непатен-
тованное наименование (МНН), торговое название, дозиров-
ку, лекарственную форму и режим применения. Две упаков-
ки с разными названиями могут содержать одно действую-
щее вещество, а внешне похожие таблетки — совершенно
разные вещества. Проверяйте не только бренд, но и состав.

Миллиграмы, миллилитры, микрограммы и международ-
ные единицы не взаимозаменяемы. Особенно внимательно
нужно читать инструкции к растворам, инсулину, каплям,
препаратам для ингаляций и средствам с узким терапевти-
ческим диапазоном. Не пересчитывайте дозу по памяти и не
делите таблетку, если это не разрешено для конкретной фор-
мы.

Форма выпуска имеет значение. Пролонгированные таб-
летки, кишечнорастворимые оболочки, капсулы и обыч-
ные таблетки могут высвобождать вещество по-разному. Из-
мельчение, разжёвывание или вскрытие капсулы способно
изменить действие препарата. При затруднении глотания
спросите о допустимой альтернативной форме.

Срок годности, условия хранения и целостность упаковки
— часть безопасности. Некоторые средства чувствительны к
температуре, свету или влажности. Не храните лекарства в



 
 
 

ванной комнате, в машине на жаре или рядом с пищевыми
продуктами, если инструкция требует других условий.



 
 
 

 
Глава 3. Личный список лекарств —
главный инструмент безопасности

 
Ведите единый список всех средств, которые вы принима-

ете: рецептурных препаратов, безрецептурных лекарств, ви-
таминов, спортивных добавок, травяных сборов и местных
форм. Укажите действующее вещество, дозу, время, причи-
ну назначения и кто назначил. Список должен быть актуаль-
ным, а не копией старого выписного эпикриза.

При каждом визите приносите список или фотографии
упаковок. Это особенно важно, если несколько специалистов
назначают лечение параллельно. Без общей картины легко
получить два препарата одной группы, повторное действую-
щее вещество или комбинацию, которая повышает риск по-
бочных эффектов.

Если препарат отменён, отметьте дату и причину. Не уда-
ляйте его сразу из истории: врачу иногда важно знать, что
средство принималось раньше и почему было прекращено.
При госпитализации и выписке сравнивайте прежний и но-
вый список, уточняя каждое изменение.

Полезно назначить одного человека в семье, который по-
могает пожилому родственнику поддерживать актуальный
список, но не принимает решения о замене препаратов вме-
сто врача. Помощь с организацией приёма — не то же самое,
что самостоятельное назначение.



 
 
 

 
Глава 4. Взаимодействия

и дублирование
 

Взаимодействие возникает, когда одно средство меняет
действие другого или их сочетание повышает риск вреда.
Это может касаться рецептурных препаратов, обезболива-
ющих, средств от насморка, антацидов, растительных доба-
вок и даже некоторых продуктов. Взаимодействие не все-
гда означает полный запрет: иногда требуется интервал, кон-
троль анализа или замена.

Дублирование часто возникает из-за разных торговых на-
званий. Человек принимает комбинированное средство от
простуды и отдельный препарат от боли, не замечая, что
действующее вещество повторяется. Итоговая суточная до-
за может превысить безопасную. Перед добавлением нового
средства проверяйте все компоненты состава.

Не ориентируйтесь на таблицу взаимодействий из случай-
ного приложения как на окончательный вердикт. Такие ин-
струменты могут не учитывать дозу, длительность, функцию
почек, возраст и клиническую цель. Используйте их как по-
вод задать вопрос, а не как основание резко отменить назна-
ченную терапию.

Фармацевт может помочь проверить составы, форму вы-
пуска и возможное дублирование, а лечащий врач оценива-
ет клиническую необходимость и риск. В сложных случаях



 
 
 

полезен структурированный лекарственный разбор — свер-
ка всех препаратов по показаниям, эффекту, безопасности и
возможности упрощения схемы.



 
 
 

 
Глава 5. Обезболивающие,

жаропонижающие и
лекарства от простуды

 
Обезболивающие не являются безобидными только пото-

му, что доступны без рецепта. Нестероидные противовос-
палительные препараты могут влиять на желудочно-кишеч-
ный тракт, почки, артериальное давление и риск кровотече-
ния; выбор зависит от возраста, сопутствующих болезней и
других лекарств. Если боль повторяется или требует частого
приёма, нужно искать причину.

Парацетамол содержится во многих комбинированных
препаратах. Необходимо учитывать суммарное количество
из всех упаковок и факторы риска поражения печени. При
подозрении на превышение дозы нужна срочная медицин-
ская консультация, даже если человек чувствует себя хоро-
шо: ранние симптомы могут быть неспецифичными.

Сосудосуживающие средства для носа могут повышать
давление и пульс у чувствительных людей. Некоторые проти-
вокашлевые и комбинированные препараты вызывают сон-
ливость или взаимодействуют с антидепрессантами и други-
ми лекарствами. Всегда сообщайте фармацевту о хрониче-
ских заболеваниях и текущей терапии.

Антибиотик не лечит вирусную простуду. Не используй-



 
 
 

те оставшиеся таблетки из прежнего курса, не делитесь ими
и не прекращайте лечение раньше срока без обсуждения
с назначившим специалистом. Необходимость антибиоти-
ка определяется вероятной бактериальной инфекцией, тяже-
стью состояния и клиническими данными.



 
 
 

 
Глава 6. Антибиотики и
устойчивость бактерий
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