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Олеся Штура

Код роскоши. Как превратить себя в произведение Искусства.

Глава 1
      
Вы когда-нибудь задумывались, почему одни люди притягивают хаос, а другие живут в состоянии потока, изобилия и спокойствия? Дело не в удаче. Дело в частоте, которую вы излучаете.
«Код роскоши» — это не про внешние атрибуты успеха. Это про глубокую внутреннюю метаморфозу. Про то, как перестать быть реактивным и стать созидательным. Как, подобно художнику, слой за слоем, через осознанность, эстетику и уважение к себе, превратить свою жизнь и свою личность в настоящее произведение искусства.
В этой книге нет пошлых советов или агрессивных призывов. Здесь — квантовая психология, закон зеркала, искусство выстраивать границы без агрессии и философия утренних озарений. Каждая глава — это отдельный штрих к вашему портрету. Портрету человека, который выбрал тишину вместо шума, элегантность вместо вульгарности, и роскошь быть собой.
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