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Аннотация
20 вопросов, 20 минут — и вы видите свой реальный уровень

энергии в процентах. Экспресс-версия диагностики системы
АСИРА: без эзотерики, только конкретика. Ответьте «да» или
«нет», посчитайте по простой формуле — результат покажет, где
вы сейчас: в ресурсе или уже тянете кризис на себе.

Внутри: 20 вопросов с шаблоном для ответов, формула
расчёта, шкала уровней от ресурсного состояния до кризисного
этапа и честный блок о точности самодиагностики — почему
результат стоит проверять на честность по отношению к самому
себе.

«Паразиты» здесь — не мистика, а поведение человека,
вытекающее из его установок, привычек и отношения к миру и
людям. Диагностика выявляет именно их следы.

Пройдите за один вечер — и вы будете знать, что делать
дальше: расшифровка каждой из 20 проблемных зон ждёт в



 
 
 

полной версии «Диагностика личности (АСИРА. Адаптивная
система)».
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Для чего нужна эта диагностика
 

Следуйте указаниям этого материала или свяжитесь с ди-
агностами системы, чтобы чётко определить уровень вашего
состояния и понять, что делать дальше.

Прежде, чем приступать к чтению данного методического
издания, я хочу обратить внимание читателя на то, что перед
началом любой работы следует этап подготовки.

Во время подготовки рассматриваются не только условия
самой работы, но и то, что требуется или нужно получить с
помощью проводимых мероприятий. Это касается абсолют-



 
 
 

но любой деятельности.
Поэтому относиться ко всей далее представленной ин-

формации следует как к инструкции по применению или
набору определенных инструментов, с которыми нужно на-
учиться работать и понимать, для чего они нужны, какие
условия их применения и в каких именно ситуациях их сле-
дует применять. Применять с учетом понимания и наличия
навыков по их использованию.

К сожалению, большинство проблем физического здоро-
вья и болезней носят затяжной характер, выраженный в дол-
говременном нарушении определенных законов природы,
поэтому излечить за «один миг» что угодно почти нереаль-
но. Это не относится к болезням «мыслительной деятельно-
сти», в психологии называемой «психосоматика». Но совер-
шенно точно в случае применения инструментов, представ-
ленных в настоящем методическом материале, вы сможете
пройти любые кризисные этапы в максимально сжатые сро-
ки. Особенно, если будете заниматься с собой каждый день.

Это относится к полному отчету в отношении себя, вни-
мательному отношению к совершаемым Вами поступкам, а
также к той обратной связи, которую Вы будете получать от
внешней среды, не важно какие это люди.

Сколько лет вы не слышали себя и нарушали законы, по
которым работает Ваше тело? Могу сказать только, что при
движении к себе или в сторону гармоничной жизни, данный
процесс займет гораздо меньше времени, поскольку сам ор-



 
 
 

ганизм будет Вам помогать, чтобы Вы его услышали и нача-
ли жить правильно.

Правильно не с точки зрения «как Вам кажется» или «как
Вас научили», а с точки зрения общей гармонии взаимодей-
ствия процессных систем (то есть систем, которые работает
во времени и срок их службы растянут во времени).

Диагностика ЭИП1 — она же диагностика или профилак-
тика энергоинформационных программ (паразитов) — по-
кажет не только уровень энергии, который вы сейчас исполь-
зуете, но и подскажет, куда обратить внимание в дальнейшей
работе.
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