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Екатерина Шейк
Совсем как люди

Совсем как люди

История совсем настоящая, у меня есть два питомца, кошка Маруся, ей сейчас 10 лет, а
вот про второго как раз пойдет речь. Завести морскую свинку меня подтолкнуло одно событие.
По профессии я психолог, и вот сходив на один из тренингов вспомнила эпизод из детства,
когда я вернулась из больницы, а родители отдали моего попугайчика. Оказывается, это про-
извело на меня тогда такое сильное впечатление, что и сейчас наворачиваются слезы. Придя
домой, я поняла нужен еще один питомец, я уже не помню почему, но выбор пал на попугая(это
понятно) или морскую свинку. Мне, конечно уже никто не мог запретить этого сделать, однако
мои близкие начали говорить: потерпи недельку, может «перегоришь». Нет и через неделю мое
желание было до кончиков пальцев, до дрожи, очень-очень хотелось, прямо как в детстве.

Вообще наличие питомцев в доме это очень весело, придает жизни радость и удоволь-
ствие. У меня нет детей, а материнский инстинкт все таки не дает покоя, поэтому, ухаживая
за животными, я сублимирую возможность быть мамой. С Ричардом, морской свинкой у меня
полноценный режим: кормление, прогулки, взвешивание, а также необходимость купать, так
как он длинношерстный и стричь ногти. Так вот хочу продолжить сравнение людей и живот-
ных, а также наличие у них материнского инстинкта. Я долгое время работала кризисным пси-
хологом с женщинами в трудной жизненной ситуации, а также с риском отказа от ребенка. И
вот мне интересно понять: что же такое материнский инстинкт? Некоторые женщины рожают
детей и со спокойной душой их оставляют, конечно я не берусь их осуждать, в каждой истории
очень много трагедий. Я пришла к выводу, что некоторые люди просто не в состоянии справ-
ляться с жизнью, правда. Для меня это было откровение, понимаете, раньше я бы осуждала,
говорила, что все возможно. Однако, посмотрев на эти кризисные ситуации, живых людей,
поняла, что не так-то просто устроиться в нашей жизни, в России тем более. Так вот, возвра-
щаясь к рассуждению о материнском инстинкте, мне прямо физически не хватает возможности
быть мамой, а у некоторых женщин инстинкт отсутствует. Получается, что понятие материн-
ский инстинкт несколько переоценено? У животных к примеру он существует, как рефлекс:
они заботятся о своем потомстве, кормят его, защищают. А у людей, он не всегда существует,
это комплекс замешанный на гормонах, социальных установках, мышлении, и многих фак-
торах. Получается, что некоторые женщины могут просто оставить своего малыша. Я очень
переживала за одну историю в моей практике, расскажу ее вам. Итак, все имена изменены и
вымышлены. Девушка по имени Анастасия обратилась в женскую консультацию, чтобы сделать
аборт. У нас в системе социальной и медицинской помощи населению существует такой поря-
док: пройти сначала предабортное консультирование. Тебя будут отговаривать делать аборт, и
рассказывать о том , что ребенок- это всеобщее счастье и радость. Насте, было 17 лет, девушка
молодая, из хорошей семьи, аккуратно одетая, произвела на меня хорошее впечатление. Мы с
акушеркой отговорили ее делать аборт, и по прошествии 9 месяцев Настя родила, и даже вышла
замуж за отца ребенка. Я была очень горда собой, это был первый сохраненный в моей прак-
тике ребенок, мы собрали и выдали ей лучшее питание, кроватку и коляску. Всю гуманитар-
ною помощь, которую смогли, о том как мы собирали эти вещи, питание и подгузники можно
написать отдельную историю. Так вот окрыленная этой положительной историей, я пришла
одним утром на работу, и мне звонят из отдела опеки и сообщают о том, что прекрасный, здо-
ровый мальчик Насти находится в Доме ребенка. Сказать, что я удивилась, это ничего не ска-
зать, я была в шоке: ситуация была такая, девушка оставила ребенка 2-х месяцев няне, а сама
убежала с новым женихом. Такой случай – это ЧП районного масштаба, подключаются специ-
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алисты опеки, я как психолог, Дом ребенка и все начинают разбираться. Няня сутки просидела
с малышом, Настя не отвечала на звонки, и его отнесли в опеку. Дальше, хуже, я стала разыс-
кивать родственников, понятно, что наша мамочка не брала трубки, а отец нашелся сразу. Мы
вызвали его к себе, все объяснили, к сожалению, семья отца ребенка отказались ему помогать.
Парню 18 лет, он не хочет бросать сына, при этом живет в общежитии, студент, куда ему брать
малыша В это время малыш находится в доме ребенка, наконец-то я нахожу мамочку, назна-
чаю ей встречи, всеми силами хочу помочь, готова даже ехать с ней вместе навещать малыша.
Но не тут-то было: Настя не приходит на консультации, общается со мной только по переписке.
Мне понадобилось 2 недели переживаний, переписки с ней, чтобы понять простую истину:
малыш ей не нужен. Звоню в Дом ребенка, там тоже заинтересованная сотрудница, проводила
работу с мамочкой и мы совместно приходим к выводу, что ничего не поменяется, мать отка-
зывается растить мальчика. Вы бы видели какой он розовощекий, глазастый, здоровенький,
сердце кровью обливается просто. Начинаем работать с отцом малыша, и тут мы понимаем,
что несмотря на отсутствие поддержки своих родителей, он готов бороться. Парень находит
женщину, которая будет ему помогать воспитывать малыша, оформляет все документы и через
три месяца им возвращают ребенка. Мы все очень радовались этому, хорошо, что у малыша
был отец, хоть мама так и бросила его. Стоит сказать пару слов о Насте: она сама приемная,
и ее тоже бросила мать, получается, что материнский инстинкт здесь наследуемая история. В
службе опеки мне сказали, что это нормальное поведение таких вот отказников, их бросили
и они бросают. Если честно в теории психологии мне это понятно, а вот проживать на прак-
тике очень тяжело, кажется просто невозможным взять и оставить малыша. И еще меня очень
мучало чувство вины, получается мы сохранили жизнь малышу, а мать его все равно бросила.
Значит: не имеем мы права так воздействовать на судьбу других людей? Это всегда должен
быть выбор самого человека? И в заключении хочется сказать: а кто более ответственный и
с большим сердцем человек или животное? Иногда кажется, что животное…. Грустно, но эта
жизнь и никто не обещал нам «розовых единорогов» и всеобщего счастья.
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