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Звон колоколов, сладость черники, капли дождя на носу... Каким может
быть лето на русском севере?Это дневник воспоминаний о лете. На три
месяца станете сопровождающим туристических групп на Соловецких
островах. Будете знакомиться с новыми людьми, смеяться вместе с ними,
даже порой злиться на них. А еще – любить. Много замечать, чувствовать и
наслаждаться... Просто жить. Просто быть.
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Мило Суа
День. Дата. Я

Начало
31 мая
Стук колёс разносился по томному купе. Дрожь от движения охватила моё тело. Это

поезд несёт меня навстречу северному духу.
Веки слипаются. В этот раз попутчики оказались ночными певцами, так что серенады

закончились ближе к рассвету. От силы мне удалось поспать лишь пару часов. Вот такой я
чувствительный человек. Чутко реагирую на любую мелодию.

Как будто и не спала. Сумерки так и не покинули горизонт. Открыв глаза, я увидела тот
же самый оттенок неба. Неба со вкусом белых ночей.

Первым напитком должен стать последний из моего запаса дрип-кофе. Я стояла у этого
бойлера, пыталась поймать баланс. Кипятку лучше отправиться раскрывать этот прекрасный
вкус и аромат яблока с нотками какао, а не портить мне кожу волдырями от ожогов.

Вот так и началось моё первое утро. С храпом, с кофе и белыми ночами…

В левом плече невообразимо печально отразился след всех «на всякий случай возьму с
собой». Чемодан всё грозился упасть на мою ногу, пока я поднимала его на второй этаж зала
ожидания. Глазами я уже искала проводника в новый мир – мир Соловецких островов. Словно
услышав мои мысли, в воздухе появилась рука, зазывающая меня в направлении кресел.

– Милана?
– Милена. А вы Ирина?
– Приятно познакомиться. Пойдём туда, там козырное место с розетками.

Следующие два часа прошли в обсуждении и ожидании. Обсуждении людей, казусов,
жизней, профессий, деталей, историй. И ожидании обсуждаемых ранее коллег. Я человек
новый, мне всё равно через пять минут мартышка в чёрном в моей голове скажет посмотреть
на одну чёрную штучку, и я мгновенно забуду имена и истории за последние два часа.

Через два часа обсуждаемые коллеги прибыли на вокзал. Теперь мы можем все вместе
отправиться в порт.

Лодка покачивалась на карельских водах, извещая о бурном течении. Погрузив наши
поклажи в транспортное средство, мы начали сами запрыгивать в «портал» на Соловки. Спустя
пару мгновений мотор катера проревел о начале трёхмесячной изоляции на островах. Волна
предвкушения пронеслась по моему телу.

Через час ноги ступили на северную землю. Я отправилась сразу есть. Всё-таки дорога,
да ещё такая, делает тебя голодным.

Вкусно пообедав, мы пошли заселяться в дом, где предстоит провести свои летние деньки
в перерывах от работы. Зайдя на территорию, я тут же встретила толпу незнакомых людей.
Судя по их количеству, скука точно обойдет стороной это место. Ну и покой, возможно, тоже.

Я едва успела разобрать свой багаж, как позвали поехать на экскурсию на Большой Заяц-
кий остров, один из островов Соловецкого архипелага. Наступило время испытать на себе пого-
ворку «с корабля на бал».

Второй раз за день мои ноги ступили на катер. Только в этот раз поездка заняла гораздо
меньшее время. Но за любованием бликами солнца на море и перелётами чаек можно наблю-
дать, не считая минут.

Лишь нос катера коснулся причала, как взгляд зацепился за деревянную церковь, стоя-
щую прямо перед берегом острова. Пока ветер пронизывал меня своим ледяным прикоснове-
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нием, очарование же медленно прокрадывалось в сердце. Но в схватке холода и красоты выиг-
рал первый, заставив моё тело дрожать от северных ветров. В следующую поездку сюда надо
точно теплее одеваться. Моих сил хватило лишь на смутное восприятие рассказа экскурсовода
об истории Большого Заяцкого острова.

Согреться мне помог тёплый ужин и горячий душ. Мягкое одеяло накрыло меня с голо-
вой. Столько прекрасного я сегодня испытала. Ликование сердца обеспечено, а фундамент для
воспоминаний заложен!

Июнь

1 июня
Прохладный воздух ехидно щекотал мой нос. Будильник уже второй раз напоминал мне,

что пора бы зенькам открываться. Но стоило пальчику на ноге проверить обстановку в ком-
нате, как мозг мгновенно отдавал приказ вставать через пять минуточек и ещё понежиться
в постельке. Желудок протестовал. Он уже пришёл в боевую готовность и заставил меня под-
няться с моего уютного укрытия…

Не повторяя вчерашних ошибок, я с гордостью предстала в своём новом одеянии из пяти
слоев одежды. Чтобы местный ветер наверняка ошалел от моей готовности к его напору, я не
забыла надеть и шапку. Как говорится, к бою готова! Желудок тоже.

Моя соседка Иза и по совместительству коллега-сопровождающая стояла около меня и
с восторгом наблюдала за рыжим котиком, что с необузданной решимостью копался в горе
песка. Но стоило местному шалопаю скрыться с наших глаз, как показалась буханка, из которой
весело выглядывала Ирина. Та, что вчера стала нашей провожатой на Соловки. Сегодня именно
она и познакомит нас с уникальной историей Секирной горы. Надо же быть компетентной в
глазах туристов: уже завтра нас ждет боевое крещение в мамы-утки для прибывших на остров.

Лучики солнца игриво перескакивали со лба на глаз, с глаз на нос и обратно. Пока
поездка напоминала американские горки. Отсутствие асфальта сделало остров подходящим
для этого местом. Но это даже нравится мне. Когда ещё я смогу испытать подобные ощущения?

Вдаваться в подробности экскурсии я не стану, но скажу, что это было очень познава-
тельно и печально одновременно. Так и сложилась история этих мест: святость идёт рука об
руку с грехами, доброта с жестокостью, а красота природы с уродливостью поступков.

Время благоволило нам, так что после экскурсии мы пошли и до мыса Лабиринтов. На
этот раз моя соседушка стала моей путеводной звездой. Что мне особенно нравится в здешних
местах, так это шансы стать жертвой северного очарования – примерно 99,99%.

Я точно попала под эту статистику. Мне стоило лишь вдохнуть этот свежий морской воз-
дух, взглянуть на небо, полное чаек и чувственного спокойствия, увидеть танцующие берёзки,
чтобы бесстыдно влюбиться в это место…

Я снова вернулась в общагу, мой дом на три месяца, обезумевшей от голода. Но прого-
лодалась не я одна. Всеволод, самый почётный завсегдатай Соловков и по совместительству
экскурсовод, тоже решил покашеварить на кухоньке.

– Моя бабушка всегда говорила, что еду готовить нужно с «ласкостью и любовию», –
смуглая морщинистая рука активно перемешивала лук на сковороде.

– О, я согласна полностью! – я же ела свою гречку с котлетой, поддакивая словам коллеги.
– А ну повтори! Как нужно готовить еду? – голубые глаза уставились прямо на меня.
– С ласкостью и любовию… – неуверенно пробормотала я.
– Не слышу!
– С ЛАСКОСТЬЮ И ЛЮБОВЬЮ! – чуть ли не заорала я.
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Всеволод заставил меня повторить эти слова пару-тройку раз, чтобы никакое оружие мар-
тышки в чёрном в моей голове не смогло противостоять этому устою!

С ласкостью и любовию.

2 июня
Холод прокрался незаметно. Тепло от обогревателя в комнате ушло вместе с ночью, оста-

вив нас один на один с прокрадывающейся до костей бодростью утра. Правильнее было бы
сказать, днём. Но будем придерживаться нашей версии утра. Впервые за пять дней я наконец
смогла выспаться и дать телу отдохнуть. Наша первая группа прибывает лишь после обеда, так
что ура.

Выйдя на крыльцо дома, я застала хмурное утро: капельки дождя успели коснуться моих
щёк, а потоки ветра поиграться с прядями моих волос. Что ж, и сегодня одеваемся потеплее.
После получасового ожидания на причале группы туристов я пожалела, что не надела термо-
белье и понадеялась лишь на штаны. Возьмём на заметку – термобельём не пренебрегать…

На горизонте показался теплоход. Казалось, что какой-то ребенок спустил на речку соб-
ственноручно сделанный бумажный кораблик и отправил его в своё путешествие. Но это всего
лишь наши туристы. Уже через десять минут они столпились вокруг нас, пока мы сверяли их
количество. Дальнейшие пять часов прошли в сопровождении группы на обед, заселении в
отель и отправки на экскурсию. Считаю, что первый день работы прошёл на приятной ноте.

Однако день снова преподнёс свои сюрпризы. Сегодня свой день рождения празднует
шеф-повар кафе. Именно она согревает своими кулинарными объятиями наши желудочки. И
вечером состоялся настоящий праздник живота. Стол ломился от угощений: картошка, кот-
летки, селёдочка под шубой, оливье, пирожки, ватрушки, шарлотка и ещё много-много чего.
Как хорошо, что после такого активного дня я неистово радовалась факту пустого желудка.

Ну, жизнь прекрасна!

3 июня
Солнце ярко освещало небо, подсказывая провести как можно больше времени за про-

гулкой по Большому Соловецкому. Вопреки календарю с датой начала июня в воздухе чув-
ствовалась весна. Запахи свежескошенной травы, цветения тюльпанов и морского прибоя сли-
вались в уникальный букет настроения дня. С таким настроением мы вскоре встретили группу
туристов. Вроде бы начинали стажёрами, но сегодня уже нам с Изой поручили вести их само-
стоятельно. Тест-драйв работников. Как ответственные взрослые мы внимательно изучили рас-
писание группы и отправили гостей на экскурсию.

Сами же отправились осматривать местную достопримечательность – Переговорный
камень. Стоило лишь дойти до края посёлка, как взору предстал залив Белого моря. Нам пред-
стояло идти вдоль него, правда через лес. Тем не менее через пару ручейков нас с Изабел-
лой встретил необыкновенной красоты морской берег. Блики солнца игрались на синеве воды,
чайки бесконечными кругами летали вдоль каменистого мыса, а множество лежащих кучками
водорослей говорило об отливе моря. Я легла на огромный камень и почувствовала себя тюле-
нем. Как, оказывается, хорошо греться на камушках после холодного дня!

– Иза, а где камень-то переговорный? – задалась я вопросом.
– По карте прямо здесь. Только вот что-то я ничего не вижу…
– Смотри, здесь табличка, – я прошла к заколоченной табличке на дереве. Текст был

аннотацией к Переговорному камню. – А это что? Это и есть тот самый камень? – внизу лежал
небольшой камушек размером с тарелку. Если это он, то его размер говорит о месте, где вели
переговоры – за вкусным ужином или обедом.

– Милена, вот камень!



М.  Суа.  «День. Дата. Я»

7

Я рассмеялась в тот же момент, когда увидела истинного героя сегодняшнего дня. С про-
тивоположной стороны смиренно расположился прямоугольный камень огромнейшего раз-
мера с выгравированной надписью текста о его связи с событиями Крымской войны. Я приняла
обычный валун за Переговорный камень…

4 июня
Катер рассекал неспокойную морскую гладь, оставляя за собой белые пузырьки. Через

несколько минут мы прибудем на Белужий мыс. В это место белухи, иначе говоря белые киты,
приходят размножаться и растить своих деток. Вот так невзначай Соловецкие острова создали
благоприятные условия для этих морских милашек.

Казалось бы, наблюдая солнечный день, ты ждёшь чего-то прекрасного в этот день. Но
стоит лишь облачку закрыть солнце и появиться нескольким тучам – ты уверен, что в солнеч-
ную погоду было бы лучше. Так и в этот раз. Два катера, полные стремления увидеть белух
туристов, стояли одни одинешеньки в море. То и дело с губ срывалось недовольное «будь
солнце, белухи бы точно появились». Разуверить в этом их спешил капитан, сказав, что порой
можно увидеть что-то волшебное в самом плохом дне, даже когда солнце скрылось за тучами
и не радует нас своим светом…

Прибыв на мыс, мы дружно замолчали: стоит кому-то издать громкий звук, как он эхом
разнесётся по воде, оповещая белух об опасности. Я вышла на корму и стала пристально сле-
дить за изменением горизонта. Кроме птиц, весело щебечущих в небе, никого не было.

Вдруг до моих ушей донеслись многочисленные ахи, а за ними показались и махи руками.
Приглядевшись, я поняла, что из воды начинали появляться и исчезать белые камушки. Один,
второй, третий… Несколько белух улепетывало от нас в противоположную сторону. Они были
так далеко, что я еле заметила их.

Я снова стала наблюдать за водой. Может киты решат подплыть поближе? Нужно быть
готовой и не выпустить их из виду. И тут из воды показалась голова. Чёрная, с усами и боль-
шими глазами, подглядывающими и интересующими. Прошло пару секунд, как головушка
скрылась в пелене морских волн.

Через несколько мгновений меня озарило осознание произошедшего. Мне выпал шанс
стать небольшим воспоминанием в жизни тюленя. Конечно, он не запомнил меня. Но греет
мысль как раз-таки обратная: я запомню этого тюленя.

Слишком много людей столпилось на корме. Произошла быстрая релокация на нос
катера. Забравшись на край, я стала искать глазами белух. Несколько минут морского мол-
чания сменились всплеском воды, за которым последовали мои милые белые киты. Только
в этот раз спины их были примерно в десяти метрах от меня. Улыбка мигом поразила моё
лицо. Так близко они проплывали! С ума можно сойти… Стоящая рядом со мной женщина
из нашей группы была в таком же восторге. Приобняв меня за талию, чтобы не упасть в воду,
дама наблюдала со мной за белыми китами, пока не наступили очередные минуты морского
спокойствия.

Я снова начала всматриваться в воду. Тут мои четыре глаза заприметили что-то зелёное
под водой. Мне почудилось, что это пакет или мусор какой. Вот же ж люди! И на Белом море
намусорили! Ещё и зелёными пакетами! И словно молния меня озарила мысль: это белуха про-
плывала мимо меня… Из-за преломления света под водой я приняла белуху за пакет. Белужка,
прости меня, невежду!

Я стояла на носу катера, невероятная воодушевлённая и очарованная сегодняшним днём.
А ледяной ветер все вздымал мои волосы в воздух, подсказывая скрыться в тёплом катере…

5 июня
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Новый день – новая морская прогулка… С утра пораньше, проводив группу на экскур-
сию, мы сами отправились на осмотр острова Большой Топ. Примерно двадцать минут туда
и столько же обратно. Пока катер вновь нес меня в очередное путешествие по архипелагу, я
клюкала носом по направлению пола. И даже качка моря не смогла усмирить моего стремле-
ния вздремнуть на пути.

Резкий удар катера оповестил нас о прибытии на остров. Отсутствие причала сказалось
на осторожности при выходе из сего средства морского, особенно при ступании на скользкие
от водорослей камней. Ну тут миссия выполнена удачно. Я жива и невредима.

Шаг на остров. Шаг второй. И снова лепет чаек окружил меня. В центре острова гордо
возвысился чёрный маяк. На самой его верхушке виднелось белое пятно – это чайка решила
занять смотровое место.

Хоть это и остров в северных водах, растительности здесь не занимать. По большей части
это псевдотундровые ландшафты: выглядят как растения тундры, но жизнь их проходит по
совершенно другим правилам. Я, конечно, люблю природу, но сейчас я отчаянно жажду дру-
гого: на Топ приезжают, чтобы познакомиться с морскими обитателями.

Бесконечная синева неба отразилась в моих глазах. Совершенно очарованная я стояла
и слушала, как волны бьются о камни, как ветер завывает в этих местах, а птицы бесконечно
болтают о своих делах. Вдруг разнёсся крик. А следом коричневый силуэт, перебираясь с лапки
на лапку, побежал к морю. Это гага поспешила на утренние умывания.

Я прослушала большую половину рассказа экскурсовода. Мои рецепторы сказали выби-
рать: слушать или смотреть. Я выбрала второе… с периодическим включением в процесс.
Например, когда до моих ушей долетела фраза «там тюлени». Я обернулась, чтобы увидеть, как
две чёрненькие тушки скрылись в водах Белого моря. Но рядом остались ещё две милашки.
Это обаятельные морские зайцы – грелись на камнях, пока солнышко озаряло их своим светом.

Мои подглядки за дикой жизнью продолжились.

6 июня
Сегодня наша первая с Изой гостья уезжает. Поэтому с утра пораньше мы отправились

в отель, чтобы проводить её на последнюю экскурсию на Соловках. На летней веранде мы
заприметили нашу милую даму.

– Ирина! Доброе утро!
– Ой, девочки! Как я рада вас видеть! – гостья сидела не одна, в компании еще одного

человека.
– И мы вас тоже! – улыбка не покидала наших лиц. – Ирина, сегодня катер до материка

будет в пять часов вечера. Сейчас проводим вас на экскурсию, а вечером вновь увидимся!
– Красоточки, поняла вас. А я тут с капитаном вот чай пью, – напротив гостьи располо-

жился грозный с виду дяденька.
– Приятно познакомиться, – вторили мы друг другу. Капитан невзначай кивнул, не желая

отвлекаться от своего стакана.
– Ладно, мы пойдем. Приятного чаепития и до встречи!
– Давайте, зайчики! – губы Ирины уже начали штамповать воздушные поцелуи.

Солнце не в шутку разыгралось. После промозглых дождливых дней остров обрел другие
краски. Мы с Ириной подходили к месту сбора на экскурсию.

– Ирина, а вы куртку то взяли?
– Да тепло ж на улице, – услышала я в ответ.
– В море просто ветер холодный дует…
– Да я бабушка в климаксе. Зайчики, не переживайте за меня! – С этими словами Ирина

исчезла в толпе людей, садящихся на пароход до Большого Заяцкого острова.
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Дальше по расписанию нужно проводить нашу группу на экскурсию. Вчера у них был
лодочный поход. Я немного переживала за них. До лодочной станции нужно было пройтись
порядка 2,5 км и потом ещё управлять лодкой самостоятельно веслами. А группа была не
совсем предрасположена к такому приключению: средний возраст в коллективе порядка пяти-
десяти лет.

Сегодня после встречи с группой я поняла, что мои опасения были не беспочвенны.
– Девочки, вчерашняя экскурсия была ужасна. Я еле дошла до станции, а в обратную

дорогу и вовсе пришлось брать такси. И почему мы должны грести лодку сами? Все были на
моторных лодках и только мы, как дураки, вёслами…

Гостья Тамара продолжила монолог, рассказывая о всех недостатках организации. В этот
момент я почувствовала укол совести: нужно было всё же предложить альтернативу данной
экскурсии или хотя бы разъяснить все детали максимально точно.

Основной удар пришёлся на Изу. Обратившись именно к ней, старушки продолжили
изливать негодование. Я стояла как в ступоре, не зная, что мне делать и что сказать.

– Вы понимаете, как мне было сложно! Мне пришлось брать такси, а оно здесь недешё-
вое! Дойти я бы уже не смогла, вы же видите, что я с палками хожу! – бурный монолог него-
дования все продолжался.

– Нам очень жаль, что так всё сложилось… – я попыталась извиниться за случившееся,
чтобы хоть как-то отвлечь внимание Тамары от моей оторопевшей от злости коллеги.

Для меня в работе негативные комментарии всегда были трудностью. Очень сложно не
принимать все на свой личный счет, примерять на свою личность. В такие моменты, кажется,
что и непутёвый из тебя сопровождающий. Но потом ты сам себе говоришь: «я ошиблась, это
правда; я сделаю себе заметку и впредь буду внимательнее относиться к таким вопросам». И
говоришь это себе, пока где-то глубоко внутри стервозная личность Милены уже давно вспом-
нила все плохие слова в адрес той женщины.

Я бы ещё долго лежала и все обдумывала, но тут экран телефона загорелся. На нем красо-
валось сообщение от куратора Саши: «Сегодня в 18.00 все новенькие едут на Дамбу». И настро-
ения как будто нет. Вечер хотелось провести просто на кровати: валяться, смотреть смешные
(и не очень) видео и лечь спать пораньше. Но судьба в виде Саши распорядилась иначе… И
как же я рада была, что экскурсия эта состоялась.

В жизни тебе встречается множество людей. И все такие разные и похожие одновременно.
Как камни на пляже. Редко встретишь два одинаковых, но идентичные всегда найдутся.

Наш экскурсовод оказался действительно выделяющимся камушком. Константин Юрье-
вич с такой теплотой и душевностью относится к Соловкам, его любовь читается по глазам,
голубым, как небо в самый солнечный день.

Дамба была действительно прекрасна, но именно этот замечательный человек помог про-
чувствовать это место. Константин так и говорил: «Милена, вам нужно осоловеть. Так вы пой-
мете, что это за уникальное место».

На обратном пути Константин Юрьевич делился своими наблюдениями о жизни. Он ска-
зал много чудесных слов. Но мне запомнилось следующее: «Вот про человека говорят: он злой,
у него злое сердце. Но как сердце, которое качает кровь и делает тебя живым, может быть
злым? А всё потому, что у человека два сердца: духовное и живое. И нужно заботиться о своём
духовном сердце ровно так же, как и о живом».

Я не могу сказать, что я вернулась с экскурсии другим человеком, но что-то во мне встре-
пенулось и возвысилось после прогулки с Константином. Он подарил душевное спокойствие
и напомнил, как хорошо быть живым и быть среди природы. Может все страдания и правда
только в нашей голове?
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7 июня
Утро, начавшееся с завтрака на свежем воздухе, – доброе утро. С вечера остались ола-

душки. Так что мы с Изой не постеснялись съесть тонну сгущёнки вместе с этими мучными
солнцами. На наше чавканье пришёл и Владислав.

Владислав, добрый дедуля, промоутер народных трав и традиционного лечения. В доме,
в котором мы живем, наш травник прячет кучу баночек с консервированными одуванчиками,
с перетёртым имбирем и лимоном, с высушенными соловецкими травками и ещё кучей всего.

Вот и в этот раз до наших ушей долетело предложение отведать чая из местных растений.
Мы не отказались от такого удовольствия. За чашечкой чая полились и истории.

– Владислав, наша группа в полном восторге от вчерашней экскурсии!
– Ох, ещё бы им быть не в радости. Вчера дамы в лёгком ню сигали с лодки в воду и

купались, – улыбаясь ответил Владислав.
– Купались? – с полным шоком ответили мы.
– Да я сам удивился такому мероприятию…
А вода в Белом море тем временем не больше пяти градусов…
Сегодня наша группа уезжает, встретив их с последней экскурсии, мы с чистой совестью

отправились гулять по округе. Ещё пару дней назад я мёрзла в своих пяти слоях одежды, а
сегодня потела даже в одной футболке. Контрасты поражают.

Скрыться от знойного солнышка мы решили в кафе за кофе. Но каково было моё удив-
ление, когда один за другим в окошке мы начали видеть знакомые лица. Это наши туристы
возвращались с прогулки. Через каждые десять минут появлялась новая троица путешествен-
ников. На этот раз дамы зашли внутрь.

– Какие люди! Вы что следите за нами? – милая женщина обратилась к нам.
– А как вы узнали? – пошутила я в ответ. – Вы до мыса Лабиринтов ходили?
– Ой да. Такая красота. Мы вот покупались снова.
– Купались? – походу нашлись наши ныряльщицы, про которых рассказывал Владислав

утром.
– Да, и вчера купались тоже!
– Ну вы даете! Я в восхищении!

После неудачи с лодочным походом мне всё ещё было немного неловко взаимодейство-
вать. Но тогда в кафе я была искренне рада их видеть, общаться с ними и махать им в ответ. А
вечером прощание на причале было таким же тёплым и солнечным, как сегодняшняя погода.
Начало моей работы сопровождающего групп положено!

8 июня
Полдня были свободны. Так что распорядившись свободным временем, я решила

заняться стиркой. Успела аж два раза постирать. Самое моё любимое – это развешивать пости-
ранное. Когда-то давно я прочитала книгу, где главный герой обожал воскресенья как раз за
эти моменты: постирать, повесить, погладить… Со временем я и сама начала находить в этом
успокоение. Запах чистых вещей, свежий воздух, ветер и щебетание птиц – всё это вносило
свою лепту в очарование дня.

Не успели часы пробить час дня, как пришло время идти встречать новую группу. На
этот раз наш зоркий глаз будет следить за десятью людьми. Как просто, подумала я. Все гости
здесь. Всех отметила и повела в отель.

Только успела группа пройти на обед, как в холл забегает мужчина:
– А вы чего меня бросили?
– Подождите, вы из нашей группы?
– Да. Вы что по головам считать не умеете?
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Я стояла как вкопанная и не знала, что сказать. Отметить я его отметила, но вот группу
посчитать забыла. Голову как будто стянул холодный обруч. Как я так забыла…

Мужчина продолжил:
– Бабы есть бабы…
– Вы можете идти на обед, а после будем вас здесь ждать, – начала говорить Иза.
– Точно могу, или вы опять убежите?
– Точно здесь, будем вас ждать, – ответила ему я.
Спустя минут двадцать пара заняла диванчик подле нас. Желая наладить контакт с

гостем, я решила поинтересоваться у пары супругов их впечатлениями.
– Владимир Петрович, как вам обед?
– Ой, ну вкусно, – про себя я выдохнула с облегчением, после еды злость ощущается уже

не так остро.
– Ну и хорошо, очень рады, что вам понравилось. Вы вообще в первый раз на Соловках?
– Да, в первый. Дети вот сделали подарок мужу на юбилей, – ответила Татьяна Никола-

евна.
– Ух ты, какой замечательный подарок. А у вас день рождения был недавно?
– Нет, давно был, зимой. Но приехать сюда можно только летом.
– Это правда, туристический сезон длится только лето. Зимой сюда труднее добраться,

– Иза продолжила диалог.
– Вообще, Соловки – это наша мечта. Давно хотели попасть сюда!
Мы продолжили болтать с парой ещё несколько минут, пока не начала подтягиваться

остальная группа. Вроде бы нам удалось немного сгладить впечатление… По крайней мере я
так надеюсь…

9 июня
Настроение с утра максимально паршивое. На улице вновь холодрыга. Спала я плохо.

Все предпосылки, чтобы собрать чемодан и уехать. Шучу. К сожалению.
– Шалом, православные, – с этими словами меня встретил гость из группы. Его неорди-

нарность я заметила ещё вчера, когда встречала группу после экскурсии: Сергей шёл покачи-
ваясь, неся в руках бутылку с чаем. Хотя возможно это был вовсе и не чай. Позже мы с Изой
обнаружим, что этот гость тот ещё сплетник: вместе с супругой они пытаются установить, кто
кому муж, брат, сват и другие виды связей. Как мы к этому пришли? Все вопросы адресуются
нам. Но у меня нет вопросов на такие ответы, поэтому гостям остается только строить теории.

Желая обрести покой, я отправилась в одиночную прогулку по лесу. Только я вышла из
дома, как мысль «я что-то забыла» не могла оставить в покое мой разум. В середине пути,
когда внезапно на куртке стали видны капли воды, я поняла, какая мысль терзала меня – взять
дождевик. Возвращаться было бессмысленно, поэтому я просто продолжила идти вперёд.

Спустя минут десять дождь прекратился, но тут же меня облепили комары. Стоило моим
ногам коснуться территории Филипповской пустыни, как количество кровососущих увеличи-
лось в несколько раз. Радовало одно: на всем пути ни один человек не пересекся со мной. Мой
час отшельничества удался.

10 июня
Утро как обычно началось с проводов группы на экскурсию. Как всегда, немного утрен-

него ажиотажа, зато потом несколько часов спокойствия. Последние дни я проживала лишь
свою северную реальность. Мне так хотелось окунуться в другой мир. И в этот день мне уда-
лось – пара часов, пара серий сериала и довольная я. Счастье в мелочах и в эскапизме!

Только я направилась на причал забирать группу, как на экране высветился незнакомый
номер:
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– Алло, – ответила я.
– Милена, здравствуйте, это Владимир Петрович.
– А, добрый день!
– Милена, мы с женой завтра хотим отправиться на паломническую экскурсию. Можете

перенести нам все экскурсии на другой день?
Вот тебе и раз. Я галопом по Соловкам побежала им менять расписание и согласовывать

со всеми начальниками. Хорошо, что посёлок небольшой. Я успела всё изменить и забрать
своих с причала. На этом дневная разминка была окончена.

Вернувшись в общежитие, я застала интересную картину: Аркадий (он же один из экс-
курсоводов) сидит на крыльце, разворачивая мороженое. И вместо шоколадного изящества
наружу появляется замороженное нечто, что мало похоже на вкусное лакомство.

– Это ещё что за соловецкое порно? – в голосе дяденьки звучало недоумение.
– Приятного аппетита, Аркадий Семёныч, – с этими словами я скрылась за дверью дома.
Вечером я снова вышла на крыльцо. Наш грустный поедатель мороженого снова там

сидел. В этот раз с сигареткой в руках.
– Земля – один мусор: консервные банки, хлам, бутылки. Пока одну грядку копал – весь

вспотел.
– А что вы там сажать собираетесь? – поинтересовалась я.
– Да смородину надо пересадить.
– Ничего себе. Ну удачи вам с посадкой, – и я снова ушла встречать группу.

11 июня
Вдалеке раздается шум колоколов. Солнечные лучики слепят глаза так, что приходится

закрыть зеньки. Под руками шершавые деревянные доски. Я лежу на помосте и слушаю коло-
кольную мелодию. Вмиг показалось, что мой разум уплывает в страну грез.

В следующие мгновения я уже сижу на всё том же месте. В груди разливается тёплое чув-
ство благодати. На ум приходит песня Анны Герман «Город влюблённых людей». В тот же миг
мелодия льется из моих уст. Вокруг меня собираются слушатели: муравьи, чайки, травинки,
одуванчики и ещё много их друзей (я даже всех не знаю поименно).

Наверное, это и есть жизнь и её смысл – сидеть у озера, смотреть на блеск воды и петь
песни. Как это хорошо!

«Мария, доброе утро! Пойдём есть запеканку?» – ещё вчера мы разговаривали насчёт
совместного перекуса. Маша – сопровождающий-экскурсовод в компании. Познакомились на
катере по дороге и разговорились почти на час.

Спустя пару часов мы уже сидели в трапезной при монастыре, где подают вкуснейшую
творожную нежность. Незаметно перекус перерос в прогулку.

– Я слышала, что вчера у вас в общаге чайный гриб пересаживали?
– А? – вопрос Маши был неожиданным. – Впервые слышу…
– Как так, Милена. Не участвуешь в жизни дома?
– Я после ужина из комнаты не выхожу, – после общения с людьми нужно восстанавли-

вать свои силы.
– Как тебе вообще Соловки? – Маша второй год уже приезжает сюда поработать.
– Красиво, мне нравится!
– Может ты тоже осоловеешь и вернёшься сюда на следующий год?
– Кто ж знает… Может быть, – с улыбкой ответила я.
– Нужно нам каждый понедельник устраивать бранч, – предложила Мария.
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– А давай! Будем есть булки и всякие вкусности! Так круто, что ты меня познакомила с
этой запеканкой. Просто объедение!

– Да я знаю, где тут самые вкусные места, – с этими словами Маша погладила себя по
небольшому животу.

– Теперь и я знаю этот секрет…

12 июня
Настал тот самый день. В груди бешено колотилось. На причале будто вмиг собралось всё

население острова. В голове беспорядочно крутились мысли. В попытке упорядочить мысли и
заставить сердечко биться не так лихорадочно прошли последние минуты.

– Добрый день! Меня зовут Милена. Я буду вашей сопровождающей на время путеше-
ствия.

В безумии толпы моя речь сливалась с гоготом. Потребовалось немного хаоса и времени,
чтобы провести мою первую группу на обед. Несмотря на всё волнение, я справилась хорошо.
В первый раз всё сделала сама. Отведя группу на экскурсию, я отправилась на чаепитие домой.
Успокаивать нервы.

– Милен, я тебе тут шоколадку оставила, – Иза уже ждала меня на веранде.
– Ого, откуда такие дары?
– Да Кирилл оставил, сказал, можно есть, – немедля я отправила шоколадку на хранение

в свой желудок.
– Мммм, что за вкуснятина! – я стала разглядывать упаковку. – Чего? Милка за триста

пятьдесят рублей? Это где такое на Соловках продают?
– Даже дёшево для этих мест как-то… – Иза призадумалась вместе со мной.
Не томя себя в неведении, мы отправились в соседний магазин искать «чоколатэ». Но

поиски не дали счастливого ценника в триста пятьдесят рублей. Снова придя в дом, мы застали
Аркадия Семёновича.

– Ну что выспались? – выпалила Изка с порога.
– Дааа… – протяжное и счастливое слово родилось на свет.
– Никто не мешает, никто не шумит!
– Все на работе! – с довольной улыбкой наш сосед продолжил попивать «кофий».
– Аркадий, а где тут продают шоколад с бумажной наклейкой цены? – во всех продукто-

вых, что мы знаем, такого не было.
– Да это вам надо в финский магазин.
– Финский? Это где?
– Ну раньше его финским называли, сейчас сувенирный. Это около почты.
– Ааа, где раньше монастырская пекарня была? – я недавно проходила рядом.
– Да-да-да!
– Из, пошли сгоняем щас. Как раз чайник пока закипает.
– Пошли!
Дорога заняла ровно пять минут. Найдя нужный магазин, мы нашли и нужный шоколад

с нужной наклейкой. Но цена на нем была совсем нам не нужная.
– Тоже семьсот пятьдесят… – с горечью отметила я.
– А у вас случайно нет такого же шоколада за триста пятьдесят? Нам сказали, что у вас

тут его можно купить, – спросила Иза у продавца.
– Есть.
– Есть?! – наконец и на нашей улице праздник.
– Только он просроченный…
– В принципе шоколад ведь не портится… – Изины глаза вопросительно устремились к

моим.
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– Давай напополам возьмем? – в условиях жёсткой ценовой политики Соловков и непре-
одолимого желания полакомиться я была согласна и на просрочку.

Спустя десять минут мы сидели на кухне, попивая чай, слушая рассказы Аркадия про
взаимосвязь течений в Тихом океане с климатом и поедая наш вкусный просроченный шоко-
лад.

Закончить этот день хочу словами, вернее песней, проходящей мимо девочки: «Соловки
крутые. Очень. Салааавки. О-о-о-оооо. Салавки. Охо-хо!».

13 июня
Малая Муксалма. Имея финно-угорские корни, слово «муксалма» переводится как

«узкий пролив». Об этом я узнала на экскурсии, куда отправилась утром.
Море немного бушевало. Катер изредка подкачивало волнами, так что в эти моменты

было ощущение, будто я катаюсь на горках американских. Настроение сразу стало лучше. Осо-
бенно после того, как за катером увязалась радуга: солнце и брызги от мотора создали такое
чудо.

Только мы ступили на остров, как на горизонте показалась фигура человека в лодке.
Спустя десять минут перед моими глазами предстал старый карбас, заполненный длинными
зелёными полупрозрачными лентами. Это трудяга вернулся с утреннего покоса ламинарии.

Но морские водоросли важно не только кропотливо собрать во время отлива, но и пра-
вильно высушить. Для этой цели по всему острову расставлены вешала – деревянные столбы с
натянутой между ними проволокой, чтобы скользкая ламинария не уползла обратно в море…
Вид из десятка таких вешал выглядел завораживающе. Ветер так легко развевал их в воздухе,
что казалось будто это не семисотграммовый лист, а лёгкая атласная лента. Солнце же окра-
шивало их во множество оттенков зелёного, завлекая нас подольше любоваться водорослями.

Мы ещё недолго прогулялись по территории острова. Этого хватило, чтобы проник-
нуться местным юмором. Возле нас виднелся небольшой деревянный дом с надписью «Магнит
у дома»: здесь хранятся продукты, оплата за которые спишется из зарплаты работника. А чуть
дальше сверкала надпись «Муксалма GYM». За спорт, за ЗОЖ, за здоровье.

Не успела я вернуться из моего созерцающего состояния, как работа накрыла меня с
головой. До восьми вечера я бегала с одного конца посёлка до другого, отводя моих гостей
на такие же мини-путешествия по Соловкам. И вот уже вечером, помахав своим ручкой, я
собиралась пойти домой. Меня остановил смотритель причала и протянул мне пакет с двумя
шариками:

– Вот держи. Потом съешь, только помой сначала, – мне потребовалась пара секунд,
чтобы осознать, что в моих руках был абрикос и слива.

– Спасибо большое! – жест дяди Коли согрел меня лучше любого чая.
С дядей Колей я болтала всего пару раз. Доброта его покорила меня в этот вечер. Я надела

наушники и зашагала домой.
Wonder Girls – Rewind
Ритмичная музыка охватила моё тело. Селезёнка подпевала.
Порывы ветра развивали волосы. Солнечные лучи окружили меня со всех сторон. Почув-

ствовав свободу, я побежала. Просто вперёд. Просто вперёд к морю.
Прямо у берега стояла лавка. Ноги гудели после тяжелого дня. Но тут я увидела паром. На

фоне карбасов, лежащих вдоль берега, корабль казался огромным. Не успела я полюбоваться
подаренным мне видом, как в небе показалась радуга. Что-то ёкнуло внутри.

Разве может случиться столько хорошего за день?
Мне легко. Так легко, что казалось, будто я вот-вот взлечу в воздух.

14 июня
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Сегодня моя группа уезжает. Моя первая группа! Я стояла в холле гостиницы, ожидая,
пока все придут. Первой пришла Анастасия. На плечах висел рюкзак, в руках несколько паке-
тиков и сумка.

– Анастасия, удачно закупились сувенирами? – решила я поинтересоваться.
– Ой, не смогла остановиться… Купила такую милую кружку! – моя гостья протянула

кружку с нарисованными на ней белухами.
– Какая красота! Очень нежный рисунок. А вам удалось найти подсвечник? – ещё утром

мы разговаривали о том, что где-то в посёлке продают подсвечник в виде башни монастыря.
– К сожалению, нет. Так и не смогла найти… А это вам! – с этими словами Анастасия

протянула мне мармелад с морошкой и чай из соловецких трав. Я была приятно удивлена
такому подарку.

– Да вы что, зачем?!
– Спасибо вам за то, что сопровождали нас и заботились!
– Анастасия, спасибо вам большое! Мне безумно приятно. Можно вам пожать руку? –

подумала, что объятие будет слишком неловким для молодой девушки.
– Конечно! – тёплая рука улыбашки охватила мою.
Не успела я отойти от подарка, как ко мне подошла Елена, ещё одна гостья.
– Милена, это вам, – в моих руках в мгновение ока оказалась бумажка, с завернутой в

ней купюрой.
– Ой, да вы что! – я стояла поражённая, не зная, что и сказать. – Не стоило…
– Милена, нам так повезло с вами. Спасибо, что рассказывали нам обо всём, сопровож-

дали нас, – Елена быстро схватила меня в свои объятия.
– Спасибо большое! Мне очень приятно… Я очень тронута…
Я услышала столько приятных слов. Кажется, будто такие гости, как у меня, бывают раз

в сезон. Это мне повезло сопровождать таких прекрасных людей! В такие моменты, как этот,
все сомнения о себе растворяются в воздухе. Если моя группа осталась довольна, значит всё-
таки моя работа небесполезна!

Спустя двадцать минут мы были уже на причале. Помощник капитана оторвал контроль-
ный билет и пропустил группу на посадку. Пришло время прощаться. Я махала моим четырем
человечкам, пока они не скрылись за пределами парома. Уже вечером они будут в Кеми.

Считаю, что моё сопровождение выполнено удачно.

15 июня
Хоть сегодня у меня и выходной, но я по привычке проснулась в восемь утра. Спать уже

не хотелось. Я включила обогреватель, снова легла под тёплое одеяло и лежала с открытыми
глазами. За стенкой негромко заиграла мелодия какой-то старой песни и послышался голос
Владислава. Сразу же этим последовали звуки готовки завтрака. Запах яичницы донёсся до
меня. Мне тоже бы надо встать, да пойти поесть. Но так не хочется вылезать из кровати…

На улице ужасно ветрено, поэтому прогулка вдоль моря кажется уже не такой заманчи-
вой. Я выбрала провести весь день в кровати. Мои глаза сами начали смыкаться после обеда.
Так и прошло время до пяти вечера.

Глаза намокли от слёз. Вена начала пульсировать на лбу от напряжения. Я только что
посмотрела мультфильм, который очень и напугал, и успокоил. «Красная черепаха» стала
воплощением той знаменитой фразы «счастье рядом с тобой».

По правде говоря, во время просмотра меня охватило осознание беспомощности чело-
века перед мощностью природы. Даже вспомнились слова экскурсовода Константина: «Чело-
век – часть природы. Он не вправе её переделывать, но может её дополнять и подстраиваться».
Это было сказано в рамках посещения Соловецкой дамбы и объяснения волнообразного
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построения. Люди построили дамбу, подстраиваясь под природу. А если бы пошли против
природы и сделали её прямой, то просто первым же ударом волны дамбы бы не стало…

На многие вопросы я не смогла ответить, поэтому я пошла читать рецензии и отзывы.
Мне открылись новые теории, смыслы и идеи. Думаю, что ещё пару дней я буду думать об этой
картине и задумываться, и мечтать…

Вдруг я вспомнила, что давно не занималась йогой. Надо снова попробовать сделать ниж-
нюю бакасану. Присев, я охватила коленями локти и зажала их, стараясь как можно выше под-
нести колени к подмышкам. Переведя вес, я оторвала ноги от пола, соединила кончики пальцев
и подняла голову вперёд. Хрупкий баланс воцарился на несколько секунд. Я стояла в нижней
бакасане, глаза продолжали слезиться, а нос – шмыгать.

Хоть я продержалась пару секунд, но радость поселилась в душе. Хорошо, что моё тело
ещё помнит эту асану…

16 июня
Замечательное чувство захватило меня. В наушниках снова играла моя любимая музыка,

пока ветер всячески её заглушал своим завыванием. В это же время с неба начали тихо опус-
каться капли воды. Одна за другой. От этого атмосфера стала ещё приятнее. Как же мне нра-
вится предгрозовое настроение природы.

До моего дома осталась буквально пара шагов. Я застыла напротив монастыря: чайки так
кружились вокруг стен, что мне захотелось понаблюдать за их действиями. В одно мгновение
птицы улетучились, будто их здесь и не было. Вдруг большая капля коснулась моей щёки.
Следом ещё одна уже попала мне в макушку. И за ними последовали их дождевые братья и
сестрички. С каждой секундой их количество только возрастало. И вот моя пара шагов до дома
вдруг стала парой минут до дома. Когда я уже пришла, то вся одежда была мокрая. Но от этого
я стала только счастливее.

По-моему, промокнуть под дождем – здорово. Каждая капелька становится напомина-
нием, что ты живешь, что ты чувствуешь, что ты помнишь, что ты любишь… Мокрую одежду
всегда можно высушить, в этом нет ничего страшного. Мокрую голову всегда можно протереть
полотенцем или просушить феном, это обыкновение для человека. Но ощущение мгновения,
настоящего, сиюсекундного, всегда можно упустить. Дождь возвращает нас в «сейчас».

17 июня
На часах одиннадцать утра. На экране телефона уже отразилось число десять тысяч два-

дцать один шаг. Столько шагов мои ноги проходили за первую половину дня.
– Девчонки, шоколад хотите? – Владислав стоял в дверях.
– Конечно, хотим, – Иза сразу ответила за нас двоих.
Традиция пить чай сразу после того, как мы отвели людей на экскурсии, сложилась с

первого же дня. Порой чаепития длились не один час…
– А чего вы сами шоколад не едите? – Иза решила поинтересоваться у Владислава.
– Да я ж на диете. Мне вообще худеть надо, а то уже вешу сто тридцать семь килограмм, –

наш сосед при любом удобном случае упоминал, что нужно похудеть немного. – Я вот сегодня
с утра уже выпил ламинарии. Она помогает похудеть.

– Выпили?
– Ну да, у меня сушёная она. Я чайную ложку заливаю водой и оставляю на ночь. Вы

вообще в курсе, какая это вещь? Ламинария же богата йодом. Органическим йодом! – Вла-
дислав в свое время сам добывал эти водоросли на острове Малая Муксалма. Поэтому он и
есть истинный патриот ламинарии. Будучи тем ещё любителем поболтать, Владислав растянул
рассказ про ламинарию ещё на полчаса.
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– Владислав, я уже готова после ваших слов идти скупать всю ламинарию, – Изабелла
уже сидела с горящими глазами и кошельком наготове.

– Да вы амбассадор водорослей! – я окончательно убедилась в своём мнении после сего-
дняшнего разговора.

– А хотите попробовать? – наш сосед любит делиться своими народными приправами.
– А давайте! – и видно было только пятки Владислава.
Вернулся он спустя пару секунд с чашкой в руке.
– Сейчас я размешаю, чтобы водоросли равномерно распределились. А ты сразу пей, пока

есть воронка.
– Хорошо, но я чуть-чуть, – в стакане плавали мелкие частицы ламинарии, напоминаю-

щие размером мелкую дешёвую чайную заварку.
– Да ты всю кружку пей! – настаивал Владислав.
– Нет-нет-нет, я чуть-чуть, – с этими словами я сделала небольшой глоток. Сначала я

ничего не ощутила. Сделала второй глоток. Сначала была небольшая солёность, но послевкусие
наступило определённо водорослевое: будто у меня кусочек моря во рту. Пока что слишком
непривычный вкус для меня.

Больше удивила Иза. Она выпила весь оставшийся запас ламинарии в стакане и даже не
моргнула глазом. Я в принципе в шоке от того, с какой легкостью моя соседка пробует всё
новое, всё народное от Владислава.

– Я вот водоросли ещё в омлет и яичницу добавляю. Так что можете тоже попробовать! –
довольный Владислав сидел напротив нас. – Можно, кстати, её и сухой есть по чайной ложке.
Но у меня зубы вставные, застревает…

– Да у меня тоже! – ответила я.
– Тоже зубы вставные? – глаза Владислава уставились на меня.
– Тоже застревает… – хохот мгновенно заполнил пространство веранды.

18 июня
Работа сопровождающего такова, что ты наверняка сделаешь десять тысяч шагов. Но для

баланса прокачать нужно и руки. Вчера вечером перед сном мы за пять минут решили заняться
спортом и сделать несколько отжиманий. Ну заодно и по пятьдесят приседаний.

В послеобеденное время мы встретились в нашем доме. У нас буквально был час на пере-
рыв.

– Ну что сегодня тренируемся? – Иза сходу застала меня с вопросом.
– Да, давай. Только через двадцать минут. Мне нужно полежать, – я ушла в комнату,

пока Иза продолжила свое чаепитие.
Стоило нам только выйти из комнаты нашей, как тут же встретили Владислава. Он стоял

у прохода, держа в руке какой продукт прямоугольной формы.
– Владислав, а мы спортом идём заниматься! – весело продекламировала Изабелла.
– Молодцы, качаться будете?
– Приседать и отжиматься, – я надеюсь, что все же не пятьдесят раз…
– А гантельки легкие принести? Они у меня в комнате, – на территории нашего общаж-

ного дома есть небольшая качалка размером метр на метр, с четырьмя гантелями и одной лав-
кой для поднятия груза.

– Давайте, – Иза вошла в полный кураж.
– Всё, стойте, несу! – Владислав тут же умчался, оставив свою покупку на столе.
Не прошло и минуты, как личико нашего дедули уже показалось на улице.
– Из, ты знаешь, как правильно гантели поднимать? – я вообще ни разу в жизни не тягала

эти железяки.
– Нет, – последовал ответ.
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– Да я щас вам покажу, что знаю. Только я сам не профессионал, – и Владислав начал
сгибать руку в локте, держа при этом гантелю.

Выглядело всё не так сложно. Насколько я знаю или не знаю, можно себе повредить что-
нибудь, неправильно выполняя технику упражнений.

– Смотрите, здесь задействуйте вот эти мышцы. А вот в третьем упражнении мышцы
спины. Ну-ка подержи, – с этими словами Владислав снял футболку и кинул её мне. Ощущения
как у фанатки на концерте.

После инструктажа мы отправились оздоровляться. Всё-таки сделали все пятьдесят при-
седаний.

– Отжимаетесь? – Дело уже шло к отжиманиям, как снова показался Владислав. В этот
раз он уже держал в руках половинку той прямоугольной покупки.

– Да, правильно же, чтобы руки были под плечами? – я пыталась научиться отжиматься
до отъезда, но спорт то и дело пропадал из моей жизни.

– Да, дайте покажу, – наш сосед положил рыбный брикет на лавку и начал отжиматься.
– А вы чего всё с рыбой ходите здесь? – Иза уже не могла сдержать улыбки.
– Да на ужин приготовить хочу. Всё, я ушёл…
Первый день тренировок подошёл к концу.

19 июня
С самого утра природа умывалась. И именно в этот день у меня появилось свободное

время, чтобы поехать на экскурсию по Долгой губе. Уже чувствую, как это будет незабываемо:
дождь, ветер и моторная лодка, несущая меня по водам Белого моря…

Как только мы вышли из автобуса, нас встретил хвойный лес. На самом деле, прогулка
в дождь ещё и в таком месте – это чудесное времяпрепровождение. Запахи елей, сосен, мха,
смешавшиеся с запахом мокрой почвы – самый умопомрачающий аромат для меня. Моё нутро
ликовало от вида дождевых капель на деревьях.

Наконец новые резиновые сапожки увидели свет, да ещё какой! Ступая по влажному
мху, не пропуская ни одной лужи, я дошла до причала. С нами в экскурсию отправился Кеша,
самый важный гость сегодня. Кешик шёл впереди всех: на четырех лапах двигаться гораздо
быстрее, чем на двоих. Минус – лапки мерзнут.

Экскурсия началась с небольших водных процедур: нас окатило морской водичкой. Из
хорошего: весело и полезно для кожи. Из плохого: подмёрзло лицо. Но стоило увидеть морских
звёзд на дне, как детский восторг занял весь разум.

– Сейчас, я достану звезду и положу её в ведро. Смотреть можно, но поднимать на воздух
нельзя, – предупредил нас экскурсовод Алексей.

И тут же показалось на дне ведёрка пятиугольное оранжевое существо, размером чуть
больше моей ладони. Мой первый раз такой близости с прототипом населения Бикини Ботома.

– Морских звёзд здесь очень много. А все потому, что они питаются мидиями, которых
мы чуть позже увидим. Как же морские звёзды их едят? Для начала звёздочка присасывается
к мидии с двух сторон, создавая небольшую щёлку. А потом этот хищник выворачивает свой
желудок и поглощает мидию.

Мидию иногда и ножом трудно открыть, а тут морская звезда собственными силами
справляется с этим. Действительно звезда на сцене по открыванию моллюсков.

Ну и как же на прогулке не попробовать мидии. Сырые мидии. Для меня это снова в
новинку. Собравшись духом, я вооружилась «ложечкой» и «тарелочкой» (две раковины мидии)
и начала свое дегустационное мероприятие. Вкус оказался не таким ужасным, как я ожидала,
но и не превосходным: было похоже на размякший скользкий куриный хрящик со вкусом соли
и водорослей.
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В принципе готовые мидии похожи больше на жвачку, но я смогла съесть всего пару
штучек. Слишком непривычная для меня еда… Беломорские мидии, оставайтесь деликатесом
в моей жизни, пожалуйста! Я лучше буду есть свою крестьянскую гречку с маслом.

20 июня
У жизни на Соловках удивительный темп. Порой я несколько дней подряд лишь рабо-

тала, а тут второй день подряд езжу на экскурсии. Сегодняшний день – день путешествия на
архипелаг Кузова. Я так «давно» (ну как давно? три недели как…равно столько времени назад
я узнала о его существовании) мечтала отправиться сюда, и этот день настал.

Солнце щекотало мой нос, попозже присоединился к нему и ветер. Предстоял небольшой
подъём в гору. Хоть порой дыхание сбивалось, но с каждым шагом ввысь мои глаза слепли от
красоты: вокруг острова собралось несколько круглых, как лепёшки, островочков, покрытых
елями, а над ними небо, безумно отливающее синевой.

Стоит отметить отдельный рассказ-погружение в историю этого места, рассмотрение
истории как части химии, физики, археологии, этнологии и многих других наук. Я заслуши-
валась и понимала, как мало я ещё знаю обо всём. Такие экскурсии действительно помогают
понять лучше не только мир, но и самого себя как часть этой природы.
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