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Аннотация
Книга о том, что мы много думаем. Нам иногда нужен отдых.

Наш организм устаёт от такого напряжения. Почаще отдыхайте.



 
 
 

Гилязитдинов Артём
Мысли

Глава 1. Мысли Мысли - это хорошо, они, всегда, прав-
да. Так устроен мир. Мы контролируем мысли, всегда. А ес-
ли ты думаешь о чём-то ненужном, то это чужие, ненужные
мысли. Мысли - это твоё предназначение твоей жизни. Ты
можешь думать, а можешь не думать. Это нетрудно, если на-
учиться. Мысли должны быть спокойными и чистыми. Мыс-
ли должны быть твоими. Иногда мы думаем, что вот, болит
голова. Вот, мне плохо. Всё это ерунда. Это, всего лишь, чу-
жие мысли. Твой организм идеален, как и твои мысли. Ты,
часто, думаешь. Не надо. Невозможно увеличить или умень-
шить свои мысли. Их можно, просто, остановить. Отдохнуть.
Отдохнуть от самого себя. Не надо себя напрягать. Не надо
думать о том, чего пока у тебя нет. Всё будет, всё будет во-
время. Не надо мечтать о том, что не твоё. Думай о своём,
мысли о хорошем, о правильном, о лучшем. Не слушай ни-
кого, кто говорит, что жизнь - ошибка. Нет, это они ошибки
природы. Мыслить надо аккуратно, мыслить надо спокойно,
но расчетливо. Не важно, о чём думают другие. Тебе этого не
надо. Тебе этого, вообще, не надо. Если ты думаешь глобаль-
но, отпусти. Тебе этого, тоже, не надо. Думай о себе, о своей
семье, думай о них, потому что это интересно. Это приятно,
это правильно. Думай о мире денег, о своих деньгах. Боль-



 
 
 

ше тебе не надо. Думай о гармонии и любви. Единственной
и неповторимой. Навсегда. Ни о чём не жалей, и живи так,
как ты жил всё это время. Что, ты плохо жил? Нет. Потому
что ты жил хорошо, всегда. Подумай об этом. Это хорошие
мысли. Мысли - это хорошо, особенно если твои мысли по-
зитивные. Человек думает всегда, он использует свои мыс-
ли, как ощущения и чувства к этому миру. Он часто дума-
ет о том, что ему делать и как жить. Он иногда даже пони-
мает, что у него всё будет хорошо. Он умеет предсказывать
будущее, исправлять прошлое и чувствовать настоящее. Он
может прекратить это делать, может снова начать. Его мозг
может многое, но не все это понимают. Поэтому, всегда, на-
до мыслить спокойно и аккуратно, в целях своего здоровья.
Мысли человека могут навредить ему самому. Поэтому, он
должен отдыхать. Он может думать, он может отдыхать. Луч-
ше, вообще, не думать о плохом, даже если у тебя плохие
мысли. Отдыхай.

Глава 2. Их много и это хорошо Хорошо, когда мно-
го мыслей. Никто не спорит. Но я думаю, что чем меньше
мыслей, тем лучше. Не надо ни о чем беспокоиться. Да, ино-
гда, их бывает много. И бывают хорошие мысли. Зачем? Что
от этого хорошего. Больше ответственности, меньше смыс-
ла. Каждый мыслит по - своему. Кто-то хочет грешить, а кто
то хочет жить по законам Божьим. Я хочу жить по законам
Божьим. И мне так хорошо. Пусть кто то не согласен с та-



 
 
 

ким выбором, пусть они думают о чем угодно. Мне всё рав-
но. Потому что я выбрал самый правильный путь. Это мой
путь. И я буду идти по нему, всегда. Пока не найду очеред-
ной смысл жизни. Суть моего мышления, который не изме-
нить. Мысли человека всегда показывают человеку то, что он
должен делать в этой жизни. Человек не может выбирать то,
что ему надо, он слуга Бога, и живет человек в своём мире
мыслей. Это как машина, которая едет так, как надо челове-
ку. Каждый раз, в разный терминал. И этот терминал имеет
смысл. Человек движется, потому что ему надо двигаться.
Он ест, потому что ему надо есть. Всё зависит от его мыс-
лей. Их бывает много, их бывает мало, их бывает достаточ-
но, чтобы просто оставаться человеком, который понимает,
что его мысли - это его мысли. В жизни, у любого челове-
ка, есть выбор. Он может выбирать всё что угодно. Запретов
нет. Плохих мыслей нет. Их не должно быть. Умей мыслить.
Потому что думать просто так, не интересно, и не красиво.
Мысли человека должны быть чистыми и простыми. Не важ-
но где, когда и почему. Это твои мысли. И в них никогда нет
беспорядка. Всё идеально. И ты должен это понять. Мысли
- это ты. Поэтому думай сколько хочешь и как хочешь. Спо-
койно и аккуратно.
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