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Аннотация
Вторая кошка в доме может принести радость, но первое

знакомство не всегда проходит спокойно. Что делать, если
питомцы шипят, прячутся или не могут поделить пространство?
Эта книга поможет подготовить квартиру, организовать
постепенное знакомство и заметить признаки напряжения
раньше, чем дело дойдёт до драки. Вы узнаете, как разместить
миски и лотки, помочь котёнку и взрослой кошке жить вместе,
когда стоит вернуться на предыдущий этап знакомства и в каких
случаях необходим ветеринарный врач. Практические примеры
помогут оценить ситуацию без спешки и создать дома условия, в
которых каждому животному будет безопасно.
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Максим Ветров
Две кошки в одном доме

 
Введение

 
Вы открываете дверь переноски, ожидая осторожного зна-

комства. Новая кошка выходит, замечает хозяйку квартиры,
та шипит и исчезает под диваном. Через час первая всё ещё
сидит за стиральной машиной, вторая не подходит к миске,
а вы уже сомневаетесь, правильно ли поступили.

Это не обязательно начало вражды на всю жизнь. Но и
ждать, что животные сами всё уладят, рискованно. Кошкам
нужно время, возможность отступить и пространство, в ко-
тором еда, вода, туалет и отдых не зависят от настроения со-
седа.

Эта книга для тех, кто только собирается завести вто-
рую кошку, и для тех, у кого знакомство уже пошло неров-
но. В ней мы разберём подготовку дома, последовательность
встреч, сигналы напряжения и способы изменить обстанов-
ку, если кошки избегают друг друга или дерутся.

Хороший результат выглядит по-разному. Одни живот-
ные спят рядом и вылизывают друг друга. Другие предпочи-
тают отдельные кресла и пересекаются только на кухне. Обе
ситуации могут быть благополучными, если никто не живёт



 
 
 

в страхе и каждая кошка свободно ест, отдыхает и пользует-
ся туалетом.

Поведение зависит и от здоровья. Если кошка внезап-
но изменилась, испытывает боль, перестала есть, начала мо-
читься вне лотка или напряжение нарастает, начните с вете-
ринарного врача. Книга поможет организовать жизнь дома,
но не заменяет осмотр и индивидуальные рекомендации.



 
 
 

 
Глава 1. Зачем кошке сосед

 
«Ей одной скучно» — понятная мысль, особенно когда

человек весь день работает. Но появление второй кошки не
гарантирует первой компанию. Для неё новосёл прежде все-
го незнакомое животное в привычном пространстве. Его за-
пах, движения и доступ к мискам могут оказаться источни-
ком напряжения.

Кошки способны дружить, но их отношение друг к другу
зависит от прошлого опыта, здоровья, темперамента и усло-
вий жизни. Некоторым нравится играть вместе, другие охот-
но общаются с человеком, но не ищут кошачьего общества.
Стереотип «все кошки одиночки» так же мало помогает по-
нять конкретного питомца, как и уверенность, что каждому
обязательно нужен друг.

Прежде чем принимать решение, посмотрите на свою
кошку в обычный день. Легко ли она восстанавливается по-
сле перемен? Как реагирует на гостей, звуки за дверью, запа-
хи других животных? Есть ли у неё хроническая боль, слож-
ности с лотком или длительные периоды, когда она прячет-
ся? Ответы не дают точного прогноза, но помогают понять,
сколько поддержки может понадобиться.

Отдельно оцените собственные возможности. На первое
время новому жильцу понадобится отдельная комната с две-
рью, лотком, водой, едой и укрытием. Возможно, придёт-



 
 
 

ся посещать ветеринара, переставлять мебель, покупать вто-
рой комплекс или долго проводить встречи под присмотром.
Нельзя заранее обещать, что животные сблизятся за неделю.

Представим двух условных кошек. Пятилетняя Мира лю-
бит спокойствие и ежедневно играет несколько минут. Моло-
дой Тимоша носится по квартире, легко возбуждается и сно-
ва зовёт играть, едва человек остановился. Разница в энер-
гии не означает, что они несовместимы. Но человеку нужно
будет отдельно занимать Тимошу и обеспечить Мире места,
где она сможет отдохнуть без постоянных атак.



 
 
 

 
Решение которое принимают люди

 
Вторая кошка появляется в семье по разным причинам.

Кто-то давно хотел взять животное из приюта. Кто-то нашёл
котёнка у подъезда. У кого-то умер один из двух питомцев
и кажется, что оставшийся тоскует по другу. Эти ситуации
требуют разного темпа действий, но во всех полезно отде-
лить собственное желание от предполагаемой потребности
кошки. Мы вправе хотеть ещё одного питомца. Ошибка на-
чинается там, где это желание объявляют доказанной поль-
зой для уже живущего дома животного.

Если кошка спит в ваше отсутствие, это ещё не значит, что
она страдает от одиночества. Если встречает у двери, это не
доказывает, что ей нужен другой кот. Сначала рассмотрите
то, что можно изменить без переселения: регулярные игры,
удобные места для наблюдения, кормовые задачи подходя-
щей сложности, предсказуемое время общения. Возможно,
кошке действительно не хватает занятий, но сосед способен
добавить не занятие, а тревогу.

Бывает и обратное. Животное, которое раньше спокойно
жило с другими кошками, после переезда оказалось един-
ственным питомцем. Его прошлый опыт полезен для оцен-
ки, однако не даёт гарантии знакомства с конкретным нович-
ком. Дружба с одним котом не означает дружбы с любым.
Как человек может любить своего соседа и не желать делить



 
 
 

кухню с незнакомцем, так и знакомая социальная связь не
равна общей потребности принимать всех.

Особенно осторожно принимайте решение после утраты
питомца. Изменение аппетита, сна или активности у остав-
шейся кошки может быть связано с перестройкой режима,
потерей привычного партнёра, реакцией на ваше состояние
или заболеванием. Не пытайтесь срочно заполнить пустоту
новым животным. Сначала восстановите понятный распоря-
док и обратитесь к врачу при тревожных изменениях. Новую
связь невозможно заказать вместо прежней.

Практический вопрос звучит так: готовы ли мы обеспе-
чить двум животным хорошую жизнь, даже если они не ста-
нут близкими друзьями? В ответ должны входить отдельные
ресурсы, ветеринарные расходы, место для временного раз-
деления, ежедневное наблюдение и участие всех домашних.
Если единственный приемлемый для семьи итог выглядит
как две кошки, спящие в обнимку, ожидания стоит пере-
смотреть до переезда.



 
 
 

 
Семейное соглашение

 
До появления новичка обсудите домашние правила. Кто

проверяет дверь его комнаты? Кто кормит? Где лежит кар-
точка с номером врача? Что делают дети, если котёнок выбе-
жал? Эти вопросы кажутся скучными рядом с выбором име-
ни, но одна незапертая дверь иногда сводит на нет несколько
спокойных дней.

Можно распределить обязанности просто. Один человек
отвечает за кормление и записи, другой за игры и уборку, все
соблюдают правило не устраивать самостоятельных встреч.
Если член семьи уверен, что кошек надо немедленно столк-
нуть нос к носу, объясните конкретный риск: испуганное
животное может напасть или начать избегать нужных мест.
Здесь нужна общая договорённость, а не тайные экспери-
менты в отсутствие остальных.

Пожилому родственнику, которому трудно следить за
быстрым котёнком, не стоит поручать перенос животных
между зонами. Ребёнок может помочь наполнить миску или
выбрать игрушку под присмотром, но не обязан разнимать
конфликт. Чем яснее задача и меньше в ней неожиданных
действий, тем проще людям соблюдать план.

Продумайте расходы, которые возникнут независимо от
дружбы. Второй лоток не отменяет расхода наполнителя, а
две миски не позволяют кормить обеих животных одной ди-



 
 
 

етой, если врач назначил разное питание. Предусмотрите ре-
зерв на осмотр и возможное лечение. Не рассчитывайте, что
поведенческую проблему всегда решит дешёвая игрушка.

Полезно заранее найти человека, который сможет подме-
нить вас. Даже если поездка не планируется, заболевание
или рабочая нагрузка способны изменить график. Помощ-
ник должен знать не только сколько корма насыпать, но и
каких животных пока нельзя выпускать вместе. Инструкция
«они уже почти привыкли» слишком расплывчата для чужо-
го человека.



 
 
 

 
Условный пример двух решений

 
Аня хотела взять второго кота, потому что её Плюша ста-

ла меньше играть. Вместо немедленного переезда она снача-
ла показала Плюшу врачу. Выяснилось, что кошке неудобно
прыгать на высокий комплекс. После лечения и изменения
среды активность выросла. Решение о втором питомце Аня
отложила, поскольку прежняя причина перестала выглядеть
убедительной.

Игорь, напротив, давно собирался взять взрослую кошку
из приюта. Его кот был здоров, в квартире имелась отдель-
ная комната, а семья понимала, что знакомство может занять
долгое время. Он не называл нового питомца подарком для
старого. Он принимал ответственность за двух животных и
готовился к разным вариантам отношений.

Оба решения разумны, хотя результат различается. В пер-
вом случае хорошая забота выразилась в отказе от спешки,
во втором в подготовке. Универсального ответа «всегда бе-
рите двоих» или «никогда не заводите второго» нет. Есть
конкретная семья, конкретные кошки и реальные условия,
которые надо сопоставить.

Перед следующим шагом запишите три вещи: зачем вам
второе животное, какие условия уже готовы и что будет, если
отношения окажутся сложными. Список нужен не для того,
чтобы убедить себя отказаться. Он помогает заметить скры-



 
 
 

тую надежду, будто кошки сами решат нехватку времени,
развлечений или внимания. За организацию жизни всё рав-
но отвечает человек.



 
 
 

 
Глава 2. Кого выбрать

 
Возраст, пол и внешность не позволяют надёжно предска-

зать отношения. Более полезно узнать, как животное вело
себя рядом с другими кошками раньше, сколько оно игра-
ет, насколько осторожно относится к новому и умеет ли от-
дыхать после возбуждения. Попросите приют или прежнего
владельца описать конкретные ситуации, а не только назвать
питомца «добрым».

Котёнок не всегда оказывается удобным соседом для
взрослой кошки. Он может настойчиво преследовать её,
прыгать на хвост и нарушать сон. При этом взрослая кошка
способна испугать или травмировать малыша. Первые встре-
чи требуют наблюдения, а котёнку нужны отдельные игры с
человеком и безопасная зона, куда старшая кошка не станет
заходить.

Для пожилого питомца особенно важен врачебный
осмотр. Боль в суставах или зубах способна снизить терпи-
мость к активному соседу, а высокие полки могут быть ему
недоступны. Если старая кошка стала раздражительной, не
списывайте это автоматически на характер.

Животным, которые уже жили дружной парой, иногда
проще переехать вместе, чем двум незнакомцам познако-
миться заново. Но общее прошлое не является гарантией:
переезд меняет запахи и привычные маршруты. Им тоже по-



 
 
 

надобятся отдельные ресурсы и возможность уединиться.
Уточните состояние здоровья будущего питомца до пере-

езда, а затем согласуйте с врачом осмотр, обработку от пара-
зитов, вакцинацию и необходимость анализов или времен-
ной изоляции. Сроки зависят от истории животного и ситу-
ации. Закрытая дверь на этапе знакомства помогает управ-
лять встречами, но сама по себе не заменяет меры, которые
врач рекомендует для предупреждения инфекции.

Иногда лучший выбор — пока не заводить вторую кош-
ку. Если нет возможности разделить животных или уже име-
ющийся питомец тяжело переносит перемены, разумно сна-
чала решить эти вопросы. Можно обогатить жизнь един-
ственной кошки играми, наблюдением из безопасного окна
и предсказуемым общением с человеком.



 
 
 

 
Какие вопросы задавать приюту

или прежнему владельцу
 

Фраза «ладит с кошками» слишком широка. Уточните, с
кем именно животное жило, как долго и в каких условиях.
Была ли это пара родственников, большая группа в простор-
ном помещении или несколько кошек, которым приходилось
тесниться возле одной миски? Иногда отсутствие открытых
драк воспринимают как дружбу, хотя одно животное просто
постоянно уступало.

Спросите, кто обычно начинал игру и как она заканчива-
лась. Могла ли кошка уйти? Ела ли рядом с другими? Искала
ли общий сон или предпочитала уединение? Что происходи-
ло после перестановки мебели и визита незнакомого челове-
ка? Конкретные наблюдения полезнее характеристики «до-
минирующая» или «слишком нежная», которые разные лю-
ди понимают по-разному.

Уточните привычки туалета: какой наполнитель знаком,
открыт или закрыт лоток, где он стоял. Спросите о корме,
режиме, любимых игрушках, допустимых способах прикос-
новения и ситуациях, в которых питомец пугался. Эти сведе-
ния нужны не для идеального подбора пары по анкете. Они
позволяют сохранить часть знакомой жизни в новом месте.

Медицинская история должна включать документы, ес-
ли они есть: прививки, операции, перенесённые болезни, на-



 
 
 

значения. Не заменяйте консультацию врача обещанием, что
кошка «точно ничем не болеет». Уточните, кто и когда про-
водил последний осмотр. Если происхождение животного
неизвестно, прямо сообщите об этом своему врачу, чтобы
согласовать разумные меры для обеих кошек.

Полезно узнать, как приют поддерживает семью после пе-
редачи животного. Есть ли контакт для вопросов? Обсуж-
дают ли трудности знакомства? Возможен ли ответственный
пересмотр устройства, если условия оказались неподходя-
щими? Это не приглашение воспринимать питомца как вещь
на примерку. Это часть заботы о том, чтобы сложная ситуа-
ция не закончилась случайной передачей из рук в руки.



 
 
 

 
Темперамент в реальных ситуациях

 
Спокойный кот в клетке может оказаться активным дома,

когда почувствует себя безопасно. Пугливая кошка при го-
стях способна уверенно общаться со знакомыми животны-
ми. Поэтому не делайте окончательного вывода по десяти-
минутному визиту. Попросите рассказать, как питомец ведёт
себя в обычный день, и, если возможно, посмотрите несколь-
ко спокойных наблюдений в разное время.

Совместимость удобнее оценивать через нагрузку, кото-
рую кошки способны создавать друг другу. Молодое живот-
ное, которое быстро переключается на игрушку, иногда ока-
зывается более подходящим соседом, чем ровесник, настой-
чиво преследующий всех. Очень осторожной кошке может
быть трудно рядом с любым любителем тесного контакта,
независимо от пола и окраса.

Не существует надёжной схемы «коту только кошку» или
«две самки обязательно ссорятся». Репродуктивное состоя-
ние, прошлый опыт и здоровье имеют значение, но пол сам
по себе не описывает будущую пару. Вопросы стерилизации
и кастрации обсуждайте с ветеринаром. Операция не явля-
ется обещанием дружбы и не заменяет знакомство.

Если одному животному нужна специальная диета, а вто-
рое привыкло постоянно иметь корм в миске, это не обяза-
тельно препятствие для совместной жизни. Однако понадо-



 
 
 

бится способ раздельного кормления, который вы реально
сможете поддерживать. Решение должно быть найдено до то-
го, как один начнёт есть чужой лечебный рацион или оста-
нется голодным.

Сравните и физические возможности. Большой энергич-
ный кот способен случайно напугать маленького котёнка да-
же без намерения причинить вред. Кошке с ограниченной
подвижностью труднее уйти от навязчивого соседа. Здесь
важны присмотр, отдельные зоны и доступные укрытия, а не
надежда на то, что более сильный обязательно будет осторо-
жен.



 
 
 

 
Перевозка как часть знакомства

 
Переноску лучше подготовить заранее: она должна надёж-

но закрываться, проветриваться и подходить по размеру. Не
перевозите незнакомых кошек вместе. Общий стресс в тес-
ном пространстве не помогает наладить отношения. Каждо-
му животному нужна собственная безопасная переноска, да-
же если в дальнейшем они будут дружить.

В машине закрепите переноску, не открывайте её на улице
и не выпускайте кошку свободно в салон. Если питомец пло-
хо переносит дорогу, обсудите с врачом подготовку и воз-
можную помощь заранее. Самостоятельно давать седатив-
ные препараты или человеческие лекарства нельзя.

По приезде не ставьте переноску посреди комнаты посто-
янной жительницы ради знакомства через решётку. Нови-
чок не может отойти, а хозяйка территории получает воз-
можность подойти вплотную. Доставьте его в подготовлен-
ную закрытую зону и только там откройте дверцу.

Постарайтесь, чтобы первые бытовые решения были уже
приняты. Не нужно с кошкой в переноске выяснять, куда
поставить лоток и где найти наполнитель. Чем меньше суе-
ты в момент приезда, тем легче всем участникам. Знакомая
подстилка, привычная еда и спокойное помещение помогают
сделать переход понятнее, хотя не отменяют необходимости
наблюдать за состоянием животного.



 
 
 

В этот день задача проста: безопасно приехать, предло-
жить необходимые ресурсы и дать освоиться. Представление
всем родственникам, купание без медицинских показаний и
первая фотосессия могут подождать. Вы ещё успеете пока-
зать нового питомца, когда он сам начнёт исследовать дом.



 
 
 

 
Глава 3. Подготовить квартиру

 
Подготовка начинается с простого вопроса: сможет ли

каждая кошка пройти к нужному месту и вернуться, не ока-
завшись в ловушке? Миски в дальнем углу узкого коридо-
ра или лоток в кладовке с одним выходом могут выглядеть
аккуратно, но кошке трудно ими пользоваться, если проход
занимает сосед.

Ориентир для лотков — по одному на каждую кошку
плюс дополнительный. Для двух питомцев это обычно три
лотка в разных доступных местах. Три стоящих вплотную
лотка могут восприниматься как одна точка, которую лег-
ко перекрыть. Если квартира маленькая, ищите разные спо-
койные участки и следите, чтобы к каждому был свободный
подход.

Лоток должен подходить по размеру: кошке нужно раз-
вернуться и копать без тесноты. Убирайте загрязнения еже-
дневно. Не ставьте туалет рядом с едой, шумной техникой
или дверью, которая может закрыться. Пожилому животно-
му может понадобиться невысокий вход. Если одна из кошек
упорно выбирает другое место, обсудите ситуацию с врачом
и пересмотрите расположение и наполнитель, а не наказы-
вайте её.

Кормите кошек раздельно, особенно в начале. Даже ес-
ли они спокойно едят в одном помещении, расстояние или



 
 
 

непрозрачная перегородка помогают избежать пристально-
го контроля чужой миски. Разместите воду в нескольких ме-
стах. Обратите внимание не только на количество мисок, но
и на то, может ли каждая кошка подойти к ним, когда другая
находится поблизости.

Укрытие — место, где животное может чувствовать себя
в безопасности, а не точка, откуда его удобно доставать. По-
дойдут коробка на боку, домик, пространство за креслом или
полка. Хорошо, когда есть несколько путей движения и со-
сед не способен закрыть единственный выход. Высокие ме-
ста полезны многим кошкам, но они должны быть устойчи-
выми и доступными именно вашим животным.

В комнате новичка заранее поставьте лоток, воду, еду,
когтеточку, лежанку и укрытие. Расположите еду подальше
от туалета. Проверьте окна, провода, бытовую химию и воз-
можные щели, из которых кошку будет опасно доставать.
При этом не убирайте все укромные места: возможность
спрятаться помогает освоиться.

Не стоит менять весь дом в день переезда. Если возмож-
но, добавляйте новые предметы заранее и наблюдайте за ре-
акцией постоянной жительницы. Сохраните её привычный
режим кормления, игры и общения. Так появление нового
запаха не совпадёт с исчезновением всего знакомого.



 
 
 

 
Карта квартиры

вместо списка покупок
 

Возьмите лист бумаги и схематично нарисуйте комнаты,
двери, окна и крупную мебель. Затем отметьте места, где
первая кошка обычно ест, спит, точит когти и наблюдает за
улицей. Такой рисунок быстро показывает то, что трудно за-
метить в привычной обстановке: все важные маршруты мо-
гут проходить через один узкий коридор.

Теперь представьте, что в середине коридора сидит дру-
гая кошка. Какие места останутся доступными? Можно ли
обойти её через вторую комнату? Есть ли возможность под-
няться выше, если физическое состояние позволяет? Если
единственный путь к воде проходит прямо перед её носом,
добавление миски в другой части дома может оказаться по-
лезнее дорогого комплекса.

Отдельно отметьте тупики. Пространство под диваном
выглядит безопасным, пока кошка может выйти с разных
сторон. Домик с одним узким отверстием может стать ло-
вушкой, если сосед устроится у входа. Не все подобные ме-
ста надо убирать: посмотрите, как ими пользуются именно
ваши животные. Но к укрытию должен существовать реаль-
ный путь выхода из нежелательной встречи.

В маленькой квартире особенно ценны разные уровни.
Полка, устойчивый комод и верх комплекса могут образо-



 
 
 

вать дополнительные маршруты, если кошка уверенно ими
пользуется. Не ставьте тяжёлые предметы на край, закреп-
ляйте мебель, проверяйте поверхности на скольжение. Для
животного с больными суставами предусмотрите широкие
ступени или доступное место на полу, а не требуйте сложно-
го прыжка.

Карта помогает и людям. Если дверь комнаты новичка от-
крывается прямо в общую зону, разместите на ней замет-
ное напоминание. Когда в семье есть дети или гости, допол-
нительный порядок входа снижает вероятность случайной
встречи. Конкретное решение зависит от квартиры: иногда
достаточно договорённости, иногда полезен второй физиче-
ский барьер, который действительно удерживает кошек.



 
 
 

 
Как обойтись без лишних покупок

 
Начните с функции предмета. Нужна безопасная точка

отдыха, а не обязательно дорогой лежак. Нужна устойчивая
поверхность для когтей, а не самый высокий комплекс из ка-
талога. Обычная коробка подходящего размера может стать
хорошим укрытием, если она не намокла, не имеет острых
деталей и стоит в безопасном месте.

При этом экономия не должна уничтожать выбор. Один
красивый комплекс не заменяет несколько разных мест, ес-
ли его полностью занимает один питомец. Две когтеточки в
одной комнате могут быть менее полезны, чем по одной в
разных зонах. Размещайте предметы там, где кошки уже бы-
вают, а не только там, где они меньше заметны людям.

Не меняйте все привычные вещи старожила на новые.
Знакомый запах и расположение имеют значение. Если нуж-
но добавить другой наполнитель, делайте это с учётом пред-
почтений животного, сохраняя доступ к привычному вари-
анту. Резкая замена сразу нескольких условий затрудняет по-
нимание причины, если кошка перестанет пользоваться туа-
летом.

Автоматические устройства оценивайте по поведению
животных. Самоочищающийся лоток может напугать дви-
жением и звуком. Кормушка может стоять так, что соседу
удобно караулить рядом. Камера позволяет наблюдать, но не



 
 
 

вмешаться физически, если кошки ещё не готовы оставаться
вместе. Техника полезна как помощь, а не как замена без-
опасной организации.

Для уборки выбирайте средства, подходящие для дома с
животными, и соблюдайте инструкции. Не маскируйте запах
мочи сильными ароматами и не используйте эфирные масла
как способ успокоения. Сначала найдите причину загрязне-
ния и обеспечьте безопасную уборку. Если есть сомнения в
составе средства, уточните его у ветеринара.



 
 
 

 
Пример однокомнатной квартиры

 
У Лены кухня соединена с прихожей, а дверь в комнату

закрывается. Когда приезжает новый кот, она на первое вре-
мя выделяет ему комнату, сохраняя старой кошке доступ к
привычной кухонной зоне и части безопасных мест. Это воз-
можно только если у обеих получаются полноценные зоны с
туалетом, водой, едой и отдыхом, а человек способен регу-
лярно заниматься каждой.

Но план может оказаться неудобным: например, старожил
привык спать в комнате и тяжело переживает потерю един-
ственного любимого пространства. Тогда нужно искать дру-
гое решение до переезда, а не просто запирать его на кухне.
Временное разделение должно учитывать благополучие обо-
их, а не обслуживать только новичка.

Иногда небольшая квартира позволяет устроить две зо-
ны, иногда нет. Размер в квадратных метрах не даёт полного
ответа. Важны двери, маршруты, безопасность и то, как по-
мещение используют животные. Если разделение возможно
лишь ценой постоянного содержания одной кошки в тесной
переноске, условия пока не готовы.

Перед приездом пройдите по предполагаемому маршруту
с пустой переноской. Можно ли закрыть входную дверь, не
оставляя открытую внутреннюю? Где поставите сумку? Не
выбежит ли старожил на лестницу? Такая простая репетиция



 
 
 

помогает убрать бытовые ошибки, которые трудно исправ-
лять с испуганным животным внутри.



 
 
 

 
Глава 4. Первые дни
за закрытой дверью

 
Принесите новичка прямо в подготовленную комнату и

закройте дверь. Откройте переноску, отойдите и позвольте
кошке выйти самой. Одной понадобится несколько минут,
другая проведёт в укрытии значительную часть дня. Не вы-
таскивайте её ради знакомства и не приглашайте домашних
по очереди заглянуть под кровать.

Проверяйте, ест ли кошка, пьёт ли и пользуется ли лот-
ком. Если она не ест около суток, выглядит больной, испы-
тывает затруднения при мочеиспускании или состояние вы-
зывает тревогу, свяжитесь с ветеринаром; при безуспешных
попытках помочиться нужна срочная помощь. Для котят и
кошек с заболеваниями безопасный срок ожидания может
быть меньше, поэтому уточняйте его у врача.

Постоянная жительница тем временем услышит и учует
новичка через дверь. Не заставляйте её подходить. Продол-
жайте привычные занятия, наблюдайте, может ли она сво-
бодно пройти мимо комнаты, поесть и отдохнуть. Шипение
у двери — сигнал увеличить дистанцию и снизить нагрузку,
а не повод ругать животное.

Когда обе кошки освоятся в своих зонах, можно посте-
пенно знакомить их с запахом друг друга. Поменяйте места-



 
 
 

ми небольшие подстилки, если животные используют их спо-
койно. Положите предмет на расстоянии, чтобы кошка мог-
ла подойти или проигнорировать его. Не подносите ткань к
морде и не запирайте кошку рядом с ней.

Позже можно дать каждой исследовать участок другой по
очереди, без непосредственной встречи: сначала надёжно за-
кройте одну кошку, затем выпустите другую. Убедитесь, что
у запертого животного есть вода, лоток и спокойное место.
Такой обмен подходит не всем: если после него кошка на-
долго прячется или отказывается от еды, уменьшите нагруз-
ку и обсудите дальнейшие шаги со специалистом.

Ориентируйтесь на поведение, а не на календарь. Для пе-
рехода к следующему этапу важно, чтобы обе кошки восста-
навливались после контакта с запахом и могли заниматься
обычными делами. Скорость определяется более осторож-
ным животным.



 
 
 

 
Наблюдать не мешая

 
В первые часы человеку трудно удержаться от постоянных

проверок. Он заглядывает под кровать, зовёт, протягивает
руку, снова заглядывает. Для кошки это может означать, что
даже выбранное укрытие не даёт передышки. Лучше корот-
ко проверить необходимые условия и спокойно заниматься
своим делом поблизости, если присутствие человека не уси-
ливает страх.

Можно сесть боком на расстоянии и почитать. Не тяни-
тесь к животному и не следите за ним непрерывным взгля-
дом. Если кошка вышла, дайте ей понюхать пространство.
Приближение к человеку не всегда означает просьбу гладить:
сначала дождитесь понятного запроса на контакт и начните
с короткого прикосновения в привычной для кошек области
щёк, если животное само подставляется.

После нескольких секунд остановитесь. Кошка остаётся,
трётся и снова приближается или отворачивается, напряга-
ется и уходит? Пауза позволяет ей управлять общением. Не
нужно удерживать её ради того, чтобы она «поняла, что ру-
ки добрые». Возможность прекратить контакт сама по себе
помогает чувствовать себя безопаснее.

Следы в лотке и изменение уровня корма дают информа-
цию, но не всё объясняют. Сфотографируйте миску до и по-
сле или отмеряйте порцию, чтобы понимать, действительно



 
 
 

ли животное ест. При сомнении не откладывайте звонок вра-
чу, особенно если кошка очень молода, пожилая или имеет
заболевания. Длительное голодание нельзя объявлять нор-
мальной адаптацией без оценки состояния.

Если кошка выходит только ночью, сначала используйте
это как наблюдение. Возможно, ей пока проще исследовать
помещение в тишине. Сохраните ресурсы в доступе и умень-
шите дневную нагрузку. Но если она постоянно прячется, не
ест или выглядит больной, причина требует профессиональ-
ной оценки.



 
 
 

 
Как поддержать старожила

 
У постоянной жительницы тоже изменился дом. За две-

рью появился запах, человек стал чаще исчезать в другой
комнате, а привычные звуки теперь означают что-то новое.
Сохраните хотя бы несколько устойчивых точек дня: время
завтрака, короткую игру после работы, спокойный вечерний
контакт.
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