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Аннотация
Мне сорок два, и я была уверена, что моя жизнь разрушена.

После шестнадцати лет брака с мужчиной, который меня
уничтожал, я осталась абсолютно одна. Всё, что у меня было —
это леденящее одиночество и удушающие панические атаки. В
один из таких вечеров меня буквально привели на приём к нему.

Кристиан. Ему тридцать шесть. Он — элитный психотерапевт,
циничный сноб и мужчина не моего круга, который привык
контролировать всё и вся. Я должна была стать для него лишь
досадной тратой времени. Но один взгляд моих карих глаз
наткнулся на его холодную маску — и мир вокруг нас взорвался.

Я пришла к нему, чтобы выжить. Я умоляла его помочь мне
отключить голову от вечного страха. И он помог

Заперев двери своего роскошного кабинета, Кристиан
нарушил все правила, этику и здравый смысл. Его нежная забота
мгновенно превратилась в тёмную, маниакальную одержимость.
Он забрал мой контроль, увёз меня в свой загородный особняк и
сделал своей личной драгоценностью. Теперь я принадлежу ему.
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Глава 1

 
Огромные панорамные окна его кабинета выходили на за-

литый неоновыми огнями вечерний мегаполис, но этот рос-
кошный вид меня не успокаивал. Напротив, в ушах нарастал
глухой, давящий шум, а воздух казался слишком плотным,
тягучим, словно его напрочь лишили кислорода.

В свои сорок два года я оказалась на самом дне. Шест-
надцать лет брака с человеком, который планомерно и же-
стоко уничтожал мою самооценку, закончились полным кра-
хом. Я осталась абсолютно одна. Без родственников, без под-
держки, наедине с леденящим страхом перед будущим и уду-
шающими паническими атаками, которые накатывали в са-
мое непредсказуемое время дня и ночи. На этот приём меня
привели буквально за руку, как исключение, по настойчивой
просьбе общего знакомого. Я прекрасно понимала: я не его
круга.

Кристиан сидел в массивном кожаном кресле, небреж-
но закинув ногу на ногу. Ему было тридцать шесть — иде-
альный, магнетический возраст для мужчины, который уже
взял от этой жизни всё. Безупречно скроенный дорогой ко-



 
 
 

стюм-тройка подчёркивал его статную фигуру, а на левом
запястье тускло поблёскивали массивные часы Hublot. В его
пронзительном, холодном взгляде и резких, породистых чер-
тах лица сквозило абсолютное, непоколебимое высокомерие
циника. Для него эта встреча была лишь навязанным обяза-
тельством. Досадной тратой драгоценного времени.Когда я
робко переступила порог, его брови едва заметно поползли
вверх. Он медленно сканировал меня глазами с ног до голо-
вы, задерживаясь на моих тонких запястьях, светлых воло-
сах и больших, распахнутых от страха карих глазах. Я весила
всего пятьдесят килограммов, и в этот момент, под его давя-
щим взором, казалась себе ещё меньше, беззащитнее. Что-
то в этом разительном контрасте между моей хрупкостью и
его холодным, роскошным кабинетом заставило Кристиана
внутренне подобраться. Его высокомерная маска на долю се-
кунды дала едва заметную трещину.

Он не встаёт для приветствия, лишь сделал плавный, при-
глашающий жест рукой.

— Присаживайтесь, Ирина, — его голос прозвучал бар-
хатно, спокойно, но с мягкой, непреклонной властностью.
Он указал на глубокое кресло напротив своего стола. — Про-
ходите, не стойте у порога. Располагайтесь и чувствуйте се-
бя в безопасности. Я сделала несколько неуверенных ша-
гов вглубь кабинета. С каждым сантиметром пути внутрен-
ний контроль, который я так отчаянно пыталась удерживать
последние месяцы, окончательно рушился. Образ недавнего



 
 
 

расставания, резко оборвавшиеся отношения и панический
страх остаться без денег, без опоры, в полной нищете и оди-
ночестве накатили удушающей волной.

Сердце бешено заколотилось, дыхание перехватило, а
пальцы мгновенно заледенели. Хрупкие плечи вздогнули.
Вместо того чтобы аккуратно сесть, я почти упала в кожаное
кресло, судорожно хватая ртом воздух и безуспешно пытаясь
сдержать подступающие слёзы. Меня накрывала сильнейшая
тревожная паника.Кристиан изменился в лице мгновенно.
Профессиональный снобизм слетел с него в ту же секунду,
как его намётанный взгляд зафиксировал физические симп-
томы моей острой атаки. Он плавно, но очень быстро под-
нялся со своего места, сокращая дистанцию. В его движени-
ях не было суеты — только защищающая, уверенная сила.

Он опустился на корточки прямо перед моим креслом,
оказавшись на одном уровне с моими глазами, чтобы не да-
вить своим ростом.Ирина, посмотрите на меня, — его го-
лос упал до непривычно низкого, гипнотического полушё-
пота, заполняя собой всё пространство моего разорванного
сознания. Он не прикасался ко мне без разрешения, соблю-
дая правила, но протянул ко мне ладонь тыльной стороной
вверх. — Вы в безопасности. Прямо сейчас ничего плохого
не происходит. Попробуйте поймать мой взгляд и дышать
вместе со мной. Сделайте медленный вдох... и долгий, плав-
ный выдох. Давайте, я с вами.

В его глазах, обычно холодных, сейчас разгоралось что-то



 
 
 

совершенно иное. Тёмное, хищное, маниакальное. В эту са-
мую секунду, видя мою беззащитность и звенящую, искрен-
нюю боль, Кристиан окончательно сошёл с ума. Вся его хва-
лёная врачебная этика сгорела дотла. В его сознании чётко
оформилась одна-единственная, пугающая мысль: «Ты боль-
ше никогда не будешь плакать из-за другого. Ты больше ни-
когда от меня не уйдёшь. С этого момента ты моя» .Я по-
смотрела на него сквозь пелену слёз. Накрывающая меня па-
ника начала медленно отступать, уступая место совершенно
иному, оглушительному чувству.

— Со мной такого раньше не было... — едва слышно про-
шептала я, чувствуя, как меня затягивает в омут его безум-
ного взгляда. — Я просто... я так устала всё контролировать.
Я так хочу отключить голову...

Кристиан медленно, нарушая все существующие прото-
колы, накрыл мои ледяные, дрожащие пальцы своей горя-
чей собственнической ладонью. Тяжёлый металл его часов
Hublot холодно коснулся моей кожи, словно фиксируя секун-
ду, когда ловушка его одержимости захлопнулась навсегда.

— Так отдай этот контроль мне, Ира, — тихо, но с же-
лезной, непреклонной уверенностью произнёс он, сокращая
расстояние между нашими лицами до опасного минимума.
— Тебе больше не нужно быть сильной. Не нужно ничего
решать. С этой секунды я буду думать за тебя. Просто до-
верься мне.

И в этот момент, ведомая безумным, неосознанным при-



 
 
 

тяжением, я подалась вперёд и неожиданно поцеловала его
в губы.
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