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Алена Сухова

8 способов быть не в порядке

Глава 1
      
… Он положил руку мне на колено и медленно, почти невесомо поглаживая, начал продвигаться под юбку. 
- Вы серьезно? Да, у меня проблемы с головой, да у меня не все в порядке с психикой. Но, простите,   не настолько, чтобы спать со своим психотерапевтом (и после этих слов я рассмеялась)…. 


  
       Познакомимся? 


  Я умею замечать собственные желания, но они затерялись между списком покупок, рабочими дедлайнами и детскими кружками. Когда-то у меня были мечты, временные увлечения и планы, в которые не вписывалась семья и карьера. Когда-то я часами выбирала платье в торгом центре, потому-то мне нравилось отражение в зеркале, читала книгу до рассвета, всю ночь танцевала в ночном клубе или уезжала куда-то без одобрения семьи. Но потом жизнь закрутила  меня в водовороте обязанностей: работа, дети, семья, готовка, уборка, бесконечные бытовые мелочи. С утра нужно всех собрать, накормить, отправить, самой успеть на работу, а вечером снова включиться в домашнюю жизнь. И так по кругу, без выходных и без кнопки «пауза».
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