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Мысли известных людей 
Занимаясь тем, что любишь,  ты лечишь свою душу. 
О чём я хочу рассказать в этой книге? Прежде всего — о разуме, разных мыслях и поступках людей, в том числе тех, кто занимает высокое положение в обществе. Думаю, вы не раз оценивали поступки человека, о котором говорят все вокруг. В такие моменты вы становились судьёй — пусть даже только в собственных мыслях. Возможно, вам нравилась его идея; возможно, вы притворялись, что разделяете её. А может быть, вы просто наблюдали за происходящим со стороны. Не исключаю и того, что именно вы оказались первооткрывателем, заметившим нечто новое в этом человеке.
Я намеренно говорю «персонаж», а не «человек»: человек — понятие общее, а персонаж в общественном восприятии становится отдельной историей. К этому различию мы ещё вернёмся.
Начнём с банальности. Но что такое банальность лично для вас, мой читатель? Чем вы из раза в раз заполняете свою голову? Почему задаёте себе эти вопросы? Что побудило вас открыть именно эту книгу — интерес к автору или собственные размышления?
Думаю, без откровенности на этом этапе ответить будет непросто. Позвольте объяснить почему. Если вы прочитали множество книг по философии, чем эта книга заслужила место на вашей полке? Вы уверены, что перед вами новый философ современности? Если да, то почему? Если нет, возможно, вы уже ответили на собственный вопрос о том, стоило ли тратить на неё деньги.
Сегодня, в эпоху технологий и искусственного интеллекта, люди всё чаще отвлекаются от самостоятельных размышлений. Горькая правда заключается в том, что многие буквально живут в телефоне: он стал их вторым «я», без которого они уже не представляют повседневность. Но нужна ли вам такая жизнь? Ответ зависит только от вас.
Поколение во многом определяет будущее. Ваши возможности и усилия могут потерять смысл, если вы направляете их не туда, куда действительно хотите. Даже если вам удастся найти общий язык с окружающими, это не всегда означает, что вы сможете преодолеть все барьеры. Можно создавать иллюзии, но жизнь бывает жестокой: дела, поступки, мысли и решения направляют её по разным руслам.
Моя цель — не оскорбить вас и не похвалить, а донести мысль. Воспринимая её, вы будете опираться на собственный опыт, особенности мышления и конкретную ситуацию. Не исключено, что кто-то пробежит глазами по нескольким предложениям, так и не поняв сути. Мне кажется, люди постепенно разучиваются читать книги вдумчиво. Чтение — это не простое пролистывание текста, а попытка разобраться в нём, внимательно вчитываясь в слова, возвращаясь к важным фрагментам и обдумывая их.
В этой книге я хочу рассмотреть философские вопросы — от древних до современных. Юный читатель, возможно, спросит: как я могу рассуждать об этом, не имея учёной степени и широкой известности? В XXI веке люди нередко оценивают не качество работы, а количество лайков и просмотров.
Приведу пример из творческой сферы. Чтобы стать актёром, не всегда требуется профильное образование: важны также эмоциональность, способность к импровизации и выразительность. Я сам испытал это на практике, работая над проектом, который к тому времени существовал уже девять лет.
То же можно сказать о музыке. Как говорил Алишер Тагирович, любой человек может создавать музыку. И в этом есть доля правды: независимо от образования можно писать биты и песни в разных жанрах. Если повезёт, твою музыку услышат. Музыка субъективна и глубоко индивидуальна, поэтому путь в неё не обязательно начинается с диплома.
Маркетинг, психология, эзотерика и другие области знаний по-разному влияют на то, как человек понимает себя и свою судьбу. Со временем у меня появилась мысль, что Есенин, Пушкин, Лермонтов и другие великие писатели в некотором смысле тоже были «хайпажорами» — людьми, чьи идеи привлекали внимание публики. Это провокационное сравнение, и я предлагаю воспринимать его как авторскую мысль, а не как объективную оценку их творчества.
Под определением я понимаю мысль, которую сформулировали, проверили на практике, но, возможно, не довели до окончательного логического вывода. Многие определения представляют собой чётко выраженную мысль, которая получает развитие и завершение в рамках определённого периода — например, года или века.
Приведу простой пример: почему нынешнее поколение часто считают «хуже» предыдущего? Возможно, потому, что каждое поколение оценивает новое, опираясь на собственное прошлое. Так происходит снова и снова. Но откуда взять первый пример, если до него не существовало других? В этом и заключается парадокс начала: первое становится отправной точкой для всех последующих сравнений.
Музыка сильно влияет на настроение. Когда звук в наушниках словно совпадает с твоей внутренней частотой, ты испытываешь настоящее удовольствие.
Религия связана с верой в то, чего человек не всегда может увидеть или проверить лично. Вокруг неё формируются представления о том, как устроен мир и как следует жить. Я склонен сомневаться в тех случаях, когда религиозные идеи используют для оправдания законов или поступков, которые иначе было бы трудно обосновать. Люди могут заблуждаться и вводить друг друга в заблуждение. Существуют представления о духах, призраках и душах, но я задаюсь вопросом: можно ли считать что-то доказанным только потому, что в это верят? То, чего ты никогда не видел и не можешь проверить, не обязательно не существует, однако к таким утверждениям стоит относиться критически.
Взросление — это обучение. Почему люди перестают общаться? Возможно, потому, что меняются их интересы. Эту мысль часто связывают с Аристотелем и его «Никомаховой этикой», однако точность такой атрибуции стоит проверить отдельно.
Будет ли вам интересно общаться с человеком, который учится в девятом классе, если вы уже магистрант? Пойдёте ли вы на свидание с девушкой, которая младше вас на пять лет? Ответ зависит от конкретных людей и обстоятельств, хотя с увеличением возрастной разницы могут меняться жизненный опыт и ожидания.
Люди живут не только в физическом мире, но и в собственных представлениях. Кто-то постоянно думает о будущем, кто-то пытается осознать бытие, а кто-то воспринимает настоящее как продолжение прошлого. Другие обращаются к эзотерике, реинкарнации, магам и колдунам.
Мы свободны в рамках закона, но что такое закон? Для меня закон похож на заботливого партнёра, который не даёт сделать неверный шаг; на друга, готового прийти на помощь; или на внутреннее чутьё, которым мы пользуемся каждый день, иногда даже не замечая этого.
Я и сам когда-то разделял многие из перечисленных взглядов. Именно поэтому я и пишу эту книгу: хочу показать, что повседневные проблемы могут казаться либо незначительными, либо настолько масштабными, что человек боится даже думать о них. Восприятие жизни у каждого своё. И чем сильнее различаются наши внутренние миры, тем по-разному мы можем действовать в реальности.
Сократу приписывают слова: «Каков человек, такова его речь». В них есть смысл: то, что мы носим в себе, наш опыт и широта взглядов, так или иначе проявляются в общении с другими.
А что, если речь идёт не только о произнесённых словах, но и о мыслительном процессе? Возможно ли, что философы древности — тогда этим словом могли называть людей с разными занятиями — развивали идеи совместно: один высказывал лишь часть мысли, а другой подхватывал её и продолжал рассуждение? Мне близок такой способ мышления. Моя жизнь во многом состоит из философских размышлений, которые возникают даже в самых обыденных и эмоционально сложных ситуациях.
Сократу также приписывают высказывание: «Сомнение — начало мудрости». Если не задавать вопросов, трудно двигаться вперёд. Где бы вы ни находились и с кем бы ни общались, старайтесь спрашивать и слушать. Польза от этого навыка может проявиться довольно быстро.
Разговаривая с незнакомым человеком, начинайте с простых вопросов. Не так важно, каким вы покажетесь ему в первые минуты; гораздо важнее, насколько хорошо вы сможете понять друг друга. От этого во многом зависит ваше дальнейшее общение.
Разговаривайте с продавцами, бабушками и дедушками — они такие же люди, как и вы. А коту можно хотя бы ласково мурлыкнуть: возможно, он тоже не против контакта.
Вы засомневались? Отлично: значит, задумались и сделали шаг вперёд. Не каждый способен изменить что-то в себе, особенно с возрастом.
Общаясь с людьми старшего поколения, я часто слышу примерно одно и то же: «Переезд был трудным. Если бы я решился на него в молодости, всё далось бы намного проще». Почему? Пока мы молоды, нам обычно легче переносить недомогания и длительные поездки. С возрастом организм меняется, поэтому некоторые вещи действительно могут даваться сложнее.
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